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Ozet: Bu calismanin amaci, iiniversite ogrencilerinde
benlik ayrimlagmasinin, 6zgecilik, i¢-dis kontrol odag: ve
pozitif-negatif duygu diizeylerini yordamadaki roliinii
incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019
egitim-6gretim  yilinda, Usak Universitesi, Egitim
Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gérmekte olan
ve arastirmaya goniilli olarak katilmay1 kabul eden 196°s1
kiz (%61,8), 121’1 erkek (%38,2) olmak toplam 317
iniversite Ogrencisinden olugmaktadir. Katilimcilarin
benlik ayrimlagmasi diizeylerini 6lgmek amaciyla “Benlik
Ayrimlasmast  Olgegi”, kontrol odagini  belirlemek
amactyla “Rotter’in I¢-Dis  Kontrol Odagi Olgegi,
6zgecilik diizeylerini 6lgmek amactyla “Ozgecilik Olgegi”
ve pozitif ve negatif duyguyu 6lgmek amaciyla “Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi”  kullanilmistir.  Bagimsiz
degiskenlerin benlik ayrimlagmasini agiklama diizeyini
belirlemek amaciyla asamali regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular, pozitif ve negatif duygu diizeyleri ile 6zgecilik
kavramlarimin ~ alt  boyutlar1 ile  birlikte  benlik
farklilagsmasin1  istatistiksel —olarak anlamli  sekilde
yordadig1 goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin i¢ ve dis
kontrol odagmin sans ve kisileraras: dis kontrol alt boyutu
disinda benlige iliskin farklilasmada bir etkisinin
olmadigimi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, alan
yazin kapsaminda tartisilmis ve cesitli  Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Benlik ayrimlasmasi, ozgecilik, i¢-dis
kontrol odagz, pozitif-negatif duygu

Keywords: Self-differentiation,

Abstract: This study aimed to investigate the
relationship  between the self-differentiation,
altruism, internal-external locus of control, and
positive-negative emotion levels of university
students the study group of the research constitutes
of the 317 university students (196 females and 121
males) who studied at Faculty of Education in Usak
University in 2018-2019 academic years and
voluntarily agreed to participate in research. The
Self-Differentiation Scale was used to measure the
self-differentiation levels of the participants, the
Rotter's Internal-External Locus of Control Scale
was used to measure their locus of control levels,
the Altruism Scale was used to measure their
altruism levels and lastly the Positive and Negative
Emotion Scale was used to measure their positive
and negative emotion levels. The stepwise
regression analysis was performed to determine to
what extent the independent variables predicted
self-differentiation. It was found that the altruism
and all dimensions and sub-dimensions of positive
and negative emotions significantly predicted the
self-differentiation. It was determined that the
internal and external locus of control of the
university students did not have any effect on the
differentiation of self, except for the chance and
interpersonal external control sub-dimension.
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Giris

Bireyin psikolojik gelisimine etki eden bir¢cok faktér vardir. Bu faktorlerden biride benlik
gelisimidir. Sarbin (1952) benligi, sosyal davranisi etkileyen biligsel faktorlerden biri olarak
tanimlamigtir. Rogers (1959) benligi, bireyin sahip oldugu inang ile algilar arasindaki tutarli bir
birliktelik olarak goérmektedir (akt. McLeod, 2014). Benlik gelisimini, bireylerin gelisim
kapsaminda inceleyen kuramcilardan birisi de Erikson (1950) olmustur. Bununla birlikte Bowen
(1976, 1985) benligin gelisimini, aile sistemleri kapsaminda incelemis ve duygusal kopma ve
benlik ayrimlasmasi kavramlari tizerinde durmustur. Bowen (1985), benlik ayrimlasmasi
kavramini tanimlamada doga bilimlerinden yararlanmis ve birbirinden uzaklasmay1 kastederek
ayrimlagsma ifadesini kullanmigtir (Akt: Nichols & Schwartz, 1998). Bireyin duygu ve
diistincelerini birbirinden ayirmasi ile kuvvetli benlik algisi, benligin ayrimlagmasinda etkili olan
iki boyut seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Bowen, 1976, 1985). Biitiin insanlar1 géz oniine alan
ve kisiligin ruhsal boyutuyla ilgili olan benlik ayrimlagmasi kavrami, bireyin kendini ailesinden
duygu ve diisiince olarak saglikli bir sekilde ayirmasi, duygular ve bilisler arasinda objektifligi
korumasi, kendini farklilagtirmasi, sahip oldugu sistemlerden ayrilarak bagimsizlagsmasi, benligini
tanimlamas1 ve Ozgirlestirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Bowen, 1978; Hooper ve DePuy,
2010; Sexton, Weeks & Robbins 2003; Metcalf, 2011). Bowen (1978)’a gore birey kendi farklilik
ve degisimlerinin sorumlulugunu istlenebilmelidir. Bodylece benligi ayrimlasmis bireyler,
duygusal ve bilissel farkindalik sahibi, karar alma ve tercih yapma konusunda kendi 6zerkligini
kazanmis bireylerdir ayrica olay ve durumlara karsi net tavir sergileyebilirler, uyum diizeyleri
yiiksektir (Goldenberg & Goldenberg, 2008; Kesici, Mert, Bayrak¢t & Kiper, 2017). Benlik
farklilagmasina sahip bireyler, kendi tercihlerini yasayabilmektedirler. Cevrelerinden duygusal

anlamda daha az etkilenmektedirler.

Benligi ayrimlagmis birey, digerlerinin etkisi altinda kalmadan kendi kararlarini verebilecek,
kendini degerli hissedecek kuvvetli benlik algisina sahiptir (Kerr & Bowen, 1988). Benligi
ayrimlagsmamig bireylerin hayatlar1 daha ¢ok onay alma {iistiinde sekillenir. Gergek diinyay1
duygusal diinyadan ayirmada zorlanirlar bu yiizden sik sik duygusal problemler yasarlar. Bununla
birlikte ayrimlagsmayi ¢ok diisiik diizeyde yasayan bireylerin fikirleri duygular1 tarafindan
yonetilir ve amaca yonelik isler yapmak i¢in yeterli enerji ve giicii kendilerinde bulamazlar

(Bowen, 1976, 1978; Kerr & Bowen, 1988; Klever, 2009). Benligin ayrimlagsma siirecinde ailenin
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etkisi ve kurulan iliskinin niteligi etkili olmaktadir (Papero, 1995). Bowen’a (1985) gore benlik
ayrimlagmasiyla kastedilen ayrilik, bireyin ailesinden tamamen kopmasi degil ait olma
duygusunu kaybetmeden gergeklesen bir siirectir. Aile baglar1 ve bireysel olabilme arasindaki
dengenin saglikli kurulabilmesidir. Bireyin beraberlik ve bireysellik kavramlarin1 dengede tutma
caba ve becerisi benlik ayrimlagsmasi kavraminin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Sevgi, kabul
ve ait olma birliktelik; ayrilik ise bireysellik kavramia vurgu yapmaktadir. Saglikli iliskiler
kuran ailelerde iletisim becerileri arasinda denge saglanmis ve bireyler digerlerinin etkisinde
kalmadan ozerk davranista bulunma yetisini kazanmistir (Shapiro, Francine, Florance &
Maxfield, 2007; Acar ve Acar, 2013). Bowen aile sistemleri yaklasimindaki 6nemli
kavramlarindan biri olan belik ayrimlagmasi, bireyin ailesinden duygusal anlamda kopmadan
ozerk olma davranis1 gostermektir. Benlik farklilagmasmnin  birden fazla boyutta

degerlendirilmektedir.

Bowen aile sistemleri yaklasimima gore benlik ayrimlagsmasi, dort farkl alt boyut igerir. Ik boyut
olan duygusal tepkisellik, duygularin diisiincelerin oniine ge¢mesi, bastirmasi ile ilgilidir. Diger
boyut, aile iiyeleri arasindaki duygusal baglardan kaynakli fiziksel ve psikolojik uzaklasmay1
iceren duygusal kopmadir. Ugiincii alt boyut olan i¢ i¢e ge¢me, zihinsel ve duygusal birlesmeden
kaynakli algi bulanikligini ifade eder. Son faktor olan ben pozisyonu alma ise kisinin kKendi
duygu ve diisiincelerinin sorumlulugunu alarak digerlerini de bu konuda cesaretlendirmesini
icerir (Bowen, 1976, 1978; Kerr & Bowen, 1988). Ben pozisyonu ve duygusal tepkisellik benlik
ayrimlasmasini olusturan igsel yasantilara doniik alt boyutlardir. Ben pozisyonu alan birey kendi
duygu ve diisiincelerini ifade ederken digerlerini de kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmesi
acisindan destekler. Bireyin duygu ve diisiincelerini bastirarak bireysellesmesi ise duygusal
tepkisellik alt boyutuyla iliskilidir. I¢ ice gegme ve duygusal kopma ise benlik ayrimlasmasimni
olusturan digsal yasantilara doniik alt boyutlardir. Bireyin digerleriyle olan iligkilerini igerir.
Bireyin kendisini digerlerinden yalitmasi ve yakinligi inkar etmesi duygusal kopmay: ifade
ederken digerlerinden uzak kalma halinin tehdit edici bir durum olarak goriilmesi i¢ ige gegme
boyutuyla iligkilidir (Bowen, 1976, 1985; Kerr & Bowen, 1988). Benlik farklilagsmasi igsel ve
digsal yasantilara yonelik iki alt boyuta ayrilmistir. Bu boyutlar, bireyin duygusal yapisi ile
yakindan iligkilidir
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Duygusal iliskiler diisliniildiiglinde enerjinin birlikte olma ve bireysel olma seklinde iki sekilde
harcanilabilecegi goriilmektedir. Duygusal ayrimlagsmanin ¢ok az oldugu iligkilerde bireyler
enerjilerini daha ¢ok siirlamalar i¢in kullanmaktadir. Birey, kendini giivende hissedebilmek i¢in
islevsel olmayan bir sekilde karsisindakine bagimlilik gostermektedir. Tam tersi diisiiniildiiglinde
ise iliskiye daha az enerji harcayan duygularin varliginin farkinda olan ve onlara tepki
gosterebilen bireyler daha ¢ok ayrimlasmus iliski bi¢imi sergilemektedirler (Gibson & Donigian,
1993). Benlik ayrimlagsmas yiiksek diizeyde olan kisiler duygularin1 ve diisiincelerini dengede
tutabilen, ani duygu degisimi ve igsel gerilimlerle basa c¢ikabilen, ailelerine karsi ayrilik ve
yakinliklarini net bir sekilde gosterebilen, daha az tepkisellik davranisi sergileyen bireylerdir
(Bowen, 1978; Hooper ve DePuy, 2010). Benlik ayrimlagmasi diizeyi diisiik bireyler ise daha ¢ok
duygu ve disiinceleri arasinda denge kuramayan, kendini digerlerinden sagliklt bir sekilde
ayrramayip ailesine bagimli, 6zerklik seviyesi diisiik bireylerdir (Bowen, 1978; Gibson &
Donigian, 1993). Benlik farklilasmasi yasayan birey, ailesiyle duygusal dengeyi saglayabilen;
duygu, diisiince ve davraniglariyla kendisi olmay1 basarandir. Bireyin ailesiyle duygusal dengeyi
saglamas1 O0zgecilikle yakindan iliskilidir. Bireyin kendisi olmasi, 6zgecilikle ilgili sergiledigi

davramglarin arkasindaki motivasyonu anlamak agisindan énemlidir (Yéntem ve Ilhan, 2013).

Arastirmaya konu olan diger bir degisken olan 6zgecilik kavrami, bir bireye karsilik beklemeden
yardimc1 olma, digerkdmlik, baskalarinin ¢ikarlarint 6ne almak seklinde tanimlanmaktadir
(Macaulay & Berkowitz, 1970; Akt: Akbaba, 1994; Scott & Seglow, 2007; TDK, 2017).
Ozgeciligi, ilk kez kullanan ve insanlarin bagkalar: i¢in yasama egilimleri ve istekleri olarak
tanimlayan sosyolojinin kurucusu olan Aguste Comte olmustur (Karadag & Mutafeilar, 2009).
Comte, oOzgecilik kavramindan bahsederken toplumsal diizenin saglanabilmesinin temel
dayanaklarindan birinin digerleri i¢in yasamini devam ettirme oldugunu ifade etmistir
(Hangerlioglu, 1986; Bilhan, 1991). Freud’un yapisal kuraminda bahsetti§i egonun
merkezlilikten uzak olmasi Sorokin tarafindan 6zgecilik olarak tanimlanmistir (Duru, 2002).
Ayrica Hiimanist psikolojik danisma yaklagimi ile Gestalt psikolojik danigma kurami, insanin iyi
ve 0zgeci olmasini, insan dogasina 6zgii bir nitelik olarak aciklamaktadirlar (Bernal & Berger,
1976; Kagitcibasi, 1988). Buna ilaveten Maslow (1950), kendini gerceklestirmis bireylerin 6zgeci
davraniglar1 sonrasinda agik¢a haz almalarindan dolay1 bu davranislarinin kendilerine de hizmet
ettigi varsayimina dayali olarak kendini gerceklestiren bireylerin hem 6zgeci hem de 6z-cikarci

olduklarin tespit etmistir (Maslow, 1970). Ote yandan sosyal dgrenme kuramcilari, dzgeciligi,
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ahlaki ilkelerin model alma, taklit ve pekistirme vasitasiyla 6grenildigini ileri stirmislerdir

(Mercin, 2005).

Ozgeci davranis ise yardime1 olmani verdigi mutluluk diginda 6diil ve yarar beklentisi olmadan,
sadece bagkasinin yararini gézeterek onlara goniillii ve istekli bir sekilde yardime1 olmay: ifade
eder (Freedman, Sears, & Carlsmith,1993; Akbaba, 1994; Taylor, Peplau & Sears, 2010). Bireyin
neden/nasil 6zgecilik davranisi sergiledigine yonelik bircok gériis ortaya atilmistir (Ummet, Eksi
& Otrar, 2013). Wilson, (2012) 6zgeci davranisin, insan yasaminda genetik olarak var oldugunu
ileri siirmektedir. Fisher & Cole (1993), ise bireyleri goniillii is yapmaya sevk eden temel
giidiileri; (1) birey davraniglarinin i¢sel gereksinmelerin bir sonucu oldugunu; (2) davraniglarin
bilin¢li nedenlerden kaynaklandigin1 ve (3) birey davranislarinin beklenen fayda veya odiillerle
yonlendirildigi seklinde {ii¢ farkli kategoriye ayirarak ozgeci davraniglart aciklamaya
calismuslardir. Ozgeciligi, birinin digerine iyilikle gerceklestirdigi, digerlerine yarar saglayan ve
kisinin disaridan herhangi bir 6diil beklemeksizin yaptigi davranig olarak tanimlamaktadir
(Mateer & Willover, 1994). Duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirmasi ile kuvvetli benlik
algis1 ile gergeklesen benlik ayrimlasmasi, bireylerin 6zgeci davranis sergilemesine neden
olabilmektedir. (Mert ve Cetiner, 2018). Bireysel 6zerkligi saglamus, ailesi ile duygusal dengeyi

kurmus birey, kontrol algisini olusturmustur.

Kontrol odagi benligin ayrimlagmasi {istiinde etkili olabilecegi diisiiniilen diger bir kavramdir.
Sosyal psikolojide yer alan yiikleme kuramlarinin temelini kontrol algis1 kavrami olusturmaktadir.
Digerlerinin davraniglarin1 6nceden kestirebilme davranist Heider (2013)’e gore ¢evreyi kontrol
etme giidiisiine temel olusturmaktadir. ilk kez Rotter (1990) tarafindan ortaya atilan kontrol odag1
kavrami, bireyin sosyal gelisim siirecinde kendinden ve digerlerinden kaynaklanan tutarh
beklentiler gelistirmesi ve bu beklentileri i¢ veya dis kaynagina inang olarak nitelendirerek kendi
hayatindaki olumlu veya olumsuz sonuglar1 belirleyen kaynaklarin yogunlastig1 yer, kisilerin
yaptiklar1 ve yapacaklar1 sonucu elde edecekleri arasindaki iliski olarak tanimlanmistir (Rotter,
1966; Lefcourt, 1976; Yesilyaprak, 1993). Kontrol odag: algis1 kendine yetebilme, 6grenilmis

giicliiliik, nedensel yiikleme ve 6z kontrol gibi kavramlar1 vurgulamaktadir (Skinner, 1996).

Kontrol odagi kavrami i¢ ve dis olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kisi giinliikk yasaminda gesitli
olay ve durumlarla karsilagir. Karsilasilan olaylarin sorumluluk ve ¢iktilarini alma konusunda

birey, kaynagin kendisi oldugunu, kendi irade, davranis ve yeteneklerinden ileri geldigini
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diistintiyorsa i¢ kontrol odagi gelismistir. Bununla birlikte olaylara bakis agis1 sans, kader, tesadiif
gibi kavramlarla anlamlandiriliyorsa dis kontrol odagi gelismistir. Her bireyin var olan durumu
farkl1 sekilde anlamlandiriyor olusu sahip oldugu kontrol odagiyla ilgili oldugu sdylenebilir
(Tiimkaya, 2000; Akin, 2007; Akkaya, 2015). I¢ kontrol odagina sahip bireyler i¢in hayatlarinda
basarili veya basarisiz olma, mutlu veya mutsuz olma, ilgi, yetenek gibi durumlar énemlidir.
Ciinkii birey bu durumlarin kendi ¢abasi ve inanci dahilinde oldugunu yani degistirilebilecegini
diisiiniir. Bu bireyler basarma giidiisii yiiksek, bilgi birikimine sahip, aktif ve girisimci, benlik
saygist ve kendine giiveni yiiksek, Ozerk kisilik yapilart gosterirler. Bu kisilik 6zellikleri ig
kontrol odaginin olumlu kisilik yapisinin olusmasini etkiledigini gostermektedir (Yesilyaprak,
1993; Basim & Sesen, 2006). D1s kontrol odagina sahip bireyler ise ¢cevreyi tanimada yetersizlik
ve kuskucu yaklasim gosterirler. Fazlaca savunma mekanizmalarini kullanan bu bireyler genelde
yapici elestiri yapmaktan kaginan, 6z giiveni diisiik ve risk alamayan bireylerdir (Aktas, 2008).
Bagkalarina bagimli olma, toplumsal kabule ihtiyag duyma ve saldirgan tutumlar bu bireylerin

belirgin dzelliklerindendir (Ihtiyaroglu & Demir, 2015).

I¢ kontrol odag1 yiiksek bireyler, hayatlarinda degisiklik yapmak igin ¢aba ve sabir gosterirken
dis kontrol odagi yiiksek bireyler, bu giiciin kendi denetimlerinde degil ¢evre denetiminde
oldugunu diisiiniirler bu yilizden de herhangi bir degisiklik i¢in ¢abalamazlar (Ciiceloglu, 2003).
Dis kontrol odagi yiiksek bireylerin belirsizlige tahammiil etme diizeyleri diisik ve kaygi
diizeyleri yiiksektir (Sari, 20007). Bu bireyler, stresle basa ¢ikmada daha ¢ok boyun egici ve
caresiz yaklagim gostermektedirler. Dis kontrol odag: diizeyi azaldik¢a kendine giiven, pozitif
yaklasim ve sosyal destek arama diizeyinin artti1 goriilmiistiir (Giirdil, 2007). I¢ kontrol odagina
sahip bireyler degisimlere ve ¢evresel uyaranlara kars1 duyarlilik sahibidirler. Bu yiizden dig
kontrol odagina sahip bireylere gore cevre sartlarinda degisiklik yapma konusunda daha aktif
davranirlar. I¢ kontrol odagina sahip bireyler, olumsuz bir durumla bas edebilme giiciiniin kendi
cabalarina bagli olduguna inanirken dis kontrol odagina sahip bireyler olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda daha ¢ok caresizlik davranisi gosterme egiliminde olurlar. I¢ kontrol odagma
sahip bireyler basarilarinin kendilerinden kaynakli olduguna inanirken dis kontrol odagina sahip
bireyler basarilarinin rastlanti, tesadiif sonucu ortaya ¢iktigim diisiiniir (Solmus, 2004). I¢ kontrol
odagina sahip olanlar bireylerin pozitif duygulara; dis kontrol odagina sahip bireylerin daha

negatif duygulara sahip olmalari beklenir.
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Benlik ayrimlagmasiyla iliskili oldugu diisiintilen son degisken duygulardir. Duygu, fizyolojik ve
psikolojik durumlar, belli hisler ve hislere uygun diisiinceler ve hareket egilimi (Goleman, 2005),
ulagmak veya uzaklasmak istediklerimiz i¢in itici gii¢ (Ersanli, 2003) seklinde tanimlanmaktadir.
Ayrica duygular, bireysel alan sinir1 ¢izme, iletisim kurma gibi konularda bireyin deger, algi,
tutum ve davraniglariyla ilgili 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cegen, 2002;
Dogan, 2005). Tellegen (1985)’in iki faktorlii duygu durum modeline gore duygular, negatif
duygu ve pozitif duygu olmak iizere iki alt boyutta tanimlanmaktadir. Negatif duygular daha ¢ok
olumsuz duygulanim i¢inde olma ve benlik kavramindaki bireysel farklar1 igermektedir. Negatif
duygular1 daha fazla yasayan bireyler sikilma, sinirlenme, mutsuz olma gibi 6zellikleri daha ¢ok
gosterirken negatif duygular1 daha az diizeyde yasayan bireyler kendilerinden ve digerlerinden
memnun bireylerdir (Watson & Clark, 1984). Negatif duygu, 6fkelenme, digerlerini hor gorme,
tiksinti ve sucluluk hissetme, memnuniyetsiz olma, reddedilme, lizgiin ve mutsuz olma gibi
duygulanimlar1 da igeren genel bir kavramdir (Sirvanli-Ozen & Temizsu, 2010). Negatif
duygulanim i¢inde olan bireyler siradan bir olay ya da durum karsisinda bile problem
yasayabilirler. Pozitif duygu ise bireyin kendisi ve ¢evresiyle barisik, memnun olma durumunu
yansitir. Bireyler arasi iligkilerde etkililik, giiven duygusu ve iyi hissetme seklinde tanimlanir.
Yiiksek pozitif duygulanim i¢inde olan bireyler coskulu, enerji dolu, bilissel uyaniklig1 fazla,
ilgili, neseli ve azimlidirler (Watson & Clark, 1984). Pozitif duygulart olan bireylerin benlik

ayrimlagmasini gergeklestiren bireyler olarak goriilebilir.

Alan yazindaki calismalar incelendiginde bireyin psikolojik gelisimi agisindan biiylik 6nem arz
eden bir kavram olan benlik ayrimlagsmasi iistiinde etkili olan 6zgecilik, i¢-dig kontrol odagi ve
pozitif-negatif duygu diizeylerini olgen bir arastirmanin olmamasi biiyiik eksiklik olarak
goriilmiistiir. Bu ¢alismanin amaci, tniversite 6grencilerinin benlik ayrimlagmasi diizeylerini,
ozgecilik, i¢-dis kontrol odagi ve pozitif-negatif duygu diizeylerini yordamadaki rolinii

incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Benlik ayrimlagmasi, 6zgecilik, i¢ dis kontrol odag1 ve pozitif-negatif duygular arasinda
bir iligki var midir?
2. Universite ogrencilerinin 6zgecilik, i¢-dis kontrol odagi ve pozitif-negatif duygu

diizeylerine iliskin benlik ayrimlagmasi diizeylerini ne oranda yordamaktadir?
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Yontem

Universite dgrencilerinin benlik ayrimlasmasi, 6zgecilik, i¢ dis kontrol odag1 ve pozitif negatif
duygu diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, genel tarama modelinin iligkisel

tarama modeli tercih edilmistir.
Cahisma Grubu

Calisma grubu, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Usak Universitesinde farkli fakiiltelerde, farkli
siif diizeylerinde 6grenim goren 196°s1 kiz (%61,8), 121°1 erkek (%38,2) toplam 317 dgrenciden
olugsmustur. Calisma grubundaki 6grencilerin siif diizeylerine gore dagilimi ise; 93’1 1.sif

(%29,3), 121°s1 2. sinif (%38,2), 58’1 3. Sinif (%18,3), 45’1 4. sinif (%14,2) seklindedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada benlik ayrimlasmas: diizeylerini 6lgmek amaciyla “Benlik Ayrimlasmasi Olgegi”
(BAO), kontrol odagmi belirlemek amaciyla “Rotter’in Ig-Dis Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO),
ozgecilik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Ozgecilik Olgegi” (OO) pozitif ve negatif duyguyu
6lgmek amaciyla “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” (PNDO) kullanilmustir.

Veri Toplama Araclar

Benligin Farklilasmas1 Envanteri Kisa Formu (BFE-KF): Katilimcilarin benlik
ayrimlasmasi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Drake, Murdock, Marszalek, & Barber, (2015)
tarafindan gelistirilen dlgegin uyarlama calismas1 Sarikaya, Boyaci, Ilhan & Aldemir (2018)
tarafindan yapilmistir. Ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice
gecme olmak {izere toplam 20 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyarlama
caligmalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilar1 ben pozisyonu alma boyutu icin .61,
duygusal tepkisellik boyutu i¢in .80, duygusal kopma boyutu i¢in .78, i¢ ice gecme boyutu
icin .70 ve dlgegin biitiinii i¢in .83 olarak hesaplanmistir. Olgekte bulunan her bir madde 1 (beni

hi¢ yansitmiyor) — 6 (beni olduk¢a yansitiyor) arasi puan almaktadir. Olgek puanlanirken
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oncelikle ters maddeler hesaplanmalidir. Her bir alt 6l¢ekte bulunan maddelerden elde edilen
puanin ilgili alt 6l¢ege ait madde sayisina boliinmesiyle alt 6lgek puanlart elde edilmektedir.
Olgek toplam puani ise alt 6lcek puanlarinin alt 6lgek sayisi olan 4’e boliimii ile elde edilmektedir.
Boylece her bir alt 6lgek ile dlgek toplam puant 1-6 arasinda degismektedir. Hesaplama sekli
asagida daha ayrintili olarak verilmistir. 2,4, 5,6, 7, 8,9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 maddeleri
tersten puanlandirilmaktadir. Duygusal kopma alt 6l¢egi 3 (4, 7, 15) maddeden; duygusal
tepkisellik alt 6l¢egi 6 (6, 9, 11, 14, 16, 18) maddeden; i¢ ice gegme alt Slgegi 5 (2, 5, 8, 13, 17)
maddeden; ben pozisyonu alt 6lgegi 6 (1, 3, 10, 12, 19, 20) maddeden olugsmaktadir.

Duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice gegme alt Olgekleri tamamen ters maddelerden
olugmaktadir. Dolayisiyla bu alt 6l¢eklerden alinan yiiksek puanlar o kisinin ilgili 6zeligi daha az
gosterdigini ifade ederken, bu boyutlardan alinan diisiik puanlar, o kisinin ilgili 6zelligi yiiksek
seviyede gosterdigini isaret etmektedir. Ornegin, duygusal kopma alt dlgeginden alman diisiik
puanlar bireyin iligkilerinde daha fazla duygusal kopma yasadigini isaret ederken, yiiksek puanlar
bireyin duygusal kopma agisindan bir sorun yasamadigini gdstermektedir. Diger taraftan, ben
pozisyonu alt dlgeginde yalnizca bir madde tersine puanlanmaktadir. Dolayisiyla, ben pozisyonu
alt 6lgceginden alinan yiiksek puanlar, bireyin daha 1yi bir ben pozisyonu aldigini isaret etmektedir.
Mevcut arastirma icin Olgegin toplam Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak

hesaplanmustir.

Ozgecilik Olcegi (00): Bireylerin 6zgecilik diizeylerini 6lgmek amaciyla London
&Bower (1968) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye Akbaba (1994) tarafindan uyarlanan 6lgek,
dort alt boyut ve 20 maddeden olugmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla; aile, sosyallik, yardimseverlik
ve sorumluluktur. Olgegin 1. ile 5. maddeleri aile alt boyutuna (5 madde), 6. ile 10. maddeleri
sosyal alt boyutuna (5 madde), 11. ile 15. maddeleri yardimseverlik alt boyutuna (5 madde), 16.
ile 20. maddeleri ise sorumluluk alt boyutuna (5 madde) aittir. Olgegin uyarlama sirasinda
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilart sorumluluk boyutu icin .80, aile boyutu igin .72,
yardimseverlik boyutu i¢in .84 ve sosyal boyutu igin .77 seklindedir. Olgegin tiimii icin ilk ic
tutarlilik katsayisi .85 iken iki-yari test giivenirlik katsayist 0.90 ve tiim dlgek igin test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 0.92 olarak hesaplanmistir. Olgek, likert tipi, en az1 1 ve en fazlas1 5 olmak
lizere bes dereceli olarak ifade edilmistir. Olgekten en az 20 puan ve en fazla 100 toplam puan

elde edilir. Elde edilen puanin disiikliigii, 6zgecilik diizeyinin diisiik oldugunu, yiiksekligi ise
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ayni sekilde 6zgecilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. (Akbaba, 2001). Mevcut

arastirma icin 6lgegin toplam Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak hesaplanmistir.

Rotter’in I¢-Dis Kontrol Odag Olgegi (RIDKOO): Bireylerin kontrol beklentilerini
Olgmek amaciyla Rotter (1966) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Dag (1991) tarafindan
uyarlanan 6lg¢ek yedi alt boyut ve 29 maddeden olusmaktadir ve herbir maddede iki segeneklidir a
ve b harfleri ile gosterilmektedir. Olgek, bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin igsellik ve
digsallik olmak tizere iki alt boyutta 6lgmektedir. Bireyin kendi igindeki ya da disindaki giiglerin
(sans, kader vb.) kontroliinde olduguna dair sahip oldugu inanci ya da genel beklentiyi
Olemektedir. Sans kontrolii, siyasal dis kontrol, sans ve kisileraras1 dis kontrol, okul basarisinda
dis kontrol, kisileraras1 iligkilerde dis kontrol, kadercilik, siyasal ve okul basarisiyla ilgili dis
kontrol alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegi yamitlayan kisiden kendisine uygun olan ifadeyi
se¢mesi istenir. Olgekteki 29 sorudan, 12 madde (2, 6, 7, 9, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 25 ve 29) “a”
secenekleri; 11 madde ise (3, 4, 5, 10, 11, 12, 13, 15, 22, 26 ve 28) “b” segenekleri ile 1’er puan
almaktadir. 29 maddenin 6’s1 (1, 8, 14, 19, 24, 27) dolgu maddesi oldugu icin
puanlanmamaktadir. Olgekten O ile 23 arasinda bir puan almabilmektedir. Yiiksek puanlar,
bireyin dis kontrol odagmin inancina; diisiik puanlar ise i¢ kontrol odaginin inancina isaret
etmektedir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayis1 .70 olarak hesaplanmustir.

Mevcut arastirma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak hesaplanmistir.

Pozitif Ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO): Bireylerin 6znel iyi olusu hakkinda
degerlendirme yapabilmek amaciyla Watson, Clark, & Tellegen, (1988) tarafindan gelistirilen ve
Tirk¢eye Geng6z (2000) tarafindan uyarlanan dlgek, pozitif duygular ve negatif duygular olmak
tizere iki alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Pozitif duygu; heyecanli, hevesli, giiglii, uyanik,
gururlu, ilhamli, aktif, kararli, dikkatli ve ilgili olmak {izere toplam 10 maddede bir boyutu,
negatif duygu ise; sikintili, su¢lu, mutsuz, tirkmiis, asabi, diigmanca, utanmis, tedirgin, sinirli ve
korkmus olmak tizere 10 maddede diger bir boyutu olusturmaktadir. Watson ve dig. (1988)
tarafindan, pozitif duygu boyutunun ve negatif duygu boyutunun giivenilirlik kat sayilari
sirastyla .88, ve .87 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi sirasinda gergeklestirilen
faktor analizinde tipki orjinal Olgekte oldugu gibi iki faktor tespit edilmis ve bu yap1 toplam
varyansm %44’iinii aciklamistir. Olgegin uyarlama calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayist pozitif duygular icin .86 ve negatif duygular i¢in .83 olarak bulunmustur. Bu 6lgme
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araci ile ele almman duygu durumlari, bu duygular1 yasama sikligina gore 5°1i likert tipi Olgekle
incelenmektedir. Buna gore; 1=Cok az veya Hig, 2=Biraz, 3=Ortalama, 4=Oldukc¢a, 5=Cok Fazla
olarak secilerek ifade edilebilmektedir. Olgek, toplamda 20 maddeden olusmaktadir ve bu dlgegin
her iki boyutu i¢in de en az 10 ve en ¢ok 50 puan almak miimkiindiir. Mevcut arastirma igin

Olcegin tiimii i¢in i¢ tutarhilik katsayisi .72 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analiz iglemleri SPSS’in 17.0 siirlimii kullanilarak gerceklestirilmistir. Bagimsiz
degiskenler arasindaki dagilim grafigi de dogrusal pozitif bir iliski oldugu ve normalligin
saglandig1r goriilmiistiir. Ayrica bagimsiz degiskenlerin benlik ayrimlasmasini ne derecede

yordadigini belirlemek amaciyla asamali regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Universite dgrencilerinin Benlik Farklilasmasi (Duygusal Kopma, Duygusal Tepkisellik, I¢ Ice
Gegme, Ben Pozisyonu) ile yordayici degiskenler Ozgecilik (Aile, Sosyallik, Yardimseverlik,
Sorumluluk), Pozitif- Negatif Duygu (Pozitif Duygu, Negatif Duygu) ve I¢ Dis Kontrol Odag1
(Sans Kontrolii, Siyasal Dis Kontrol, Sans ve Kisilerarasi Dis Kontrol, Okul Basarisinda Dis
Kontrol, Kisileraras: Iliskilerde Dis Kontrol, Kadercilik, Siyasal ve Okul Basarisiyla Ilgili Dis
Kontrol)arasindaki iliskileri gormek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Degiskenler arasindaki iliskileri gosteren korelasyon degerleri (n=317)

Degisk

enler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 4 15 16 17 18 19 20 21
1 1.2757 320 2557 666" -039 .022 .067 .112° .066 .233™ -104" .097° -074 -065 -119° .023 -076 .014 .027 -.094"
2 1 .374" 134 705" 046 .052 .009 .172™ 103" .353" -010 .261" -.097" -225" -159™ -185" -030 -.041 -.117" -.255"
3 1 .3337 748" 098" .156" .044 1777 182" .168” .000 .127° -101" -.135" -091 -124" -025 .051 -.036 -.152"
4 1 591" .014 .093° .056 .205" .144™ 242" -005 .181" -123" -082 -075 -111" -049 -042 -043 -.164"
5 1 .047 .118" 062 .244™ 181" 372" -042 2517 -144™ -195" -167" -153" -064 -.007 -.067 -.251"
6 1 1737 3097 2377 5727 059 .253" .239™ -056 .008 .082 .036 .030 .033 .059 .042
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

1 511" 074 .751" -086 .224™ 106~ .076 .022 .070 .022 -060 .060 .074
1 .106" .764™ 008 .119° .097° .082 .097° .149™ .056 -132™ .018 .111"

1 503" .259™ -.124" 102" -.148™ -097" -001 -088 -.074 .077 -.003

1 072 .180" .193” 000 .016 .115° .011 -.099° .073 .095

1 -146" .650” -124" -269 -065 -049 .011 -088 -.085

1 657" .092 .065 .209" .062 .078 -020 .022

1 -024 -155" 111" .011 .069 -.083 -.048

1 .350 .209™ .105° .075 .059 .089
1 .166™ .199™ -182™ .072 .108"
1 1567 011 .042 .077
1 .001 -009 517"
1 -065 -.009
1 .030
1

-.205"

.078

116"

-.125"

.051

.163™
-.031
681"
560"
515"
549"
245"
257"

460

**n<.01, *p<.05

(1. Aile, 2.Sosyallik, 3.Yardimseverlik, 4.Sorumluluk, 5. Ozgecilik Toplam, 6. Duygusal Kopma,
7. Duygusal Tepkisellik, 8. I¢ Ice Gecme, 9. Ben Pozisyonu, 10. Benlik Farklilasmas1 Toplam, 11.
Pozitif Duygu, 12. Negatif Duygu, 13. Pozitif- Negatif Duygu Toplam, 14. Sans Kontroli,
15.Siyasal Disg Kontrol, 16.Sans ve Kisileraras1 Dis Kontrol, 17.0kul Basarisinda Dis Kontrol,
18 Kisileraras: Iligkilerde Dis Kontrol, 19.Kadercilik, 20.Siyasal ve Okul Basarisiyla Ilgili Dis
Kontrol, 21. I¢ D1s Kontrol Odag: Toplam)

Tablo 1°de goriildiigii gibi yapilan Pearson korelasyon testi sonucunda Benlik Farklilagmasi
toplam puanlari ile Sosyallik [r = .103, p< .05], Yardimseverlik [r=.182, p< .01], Sorumluluk [r
= .144, p< .01] ve Ozgecilik Toplam Puanlar1 [r = .181, p< .01] arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iligskiye rastlanirken Aile alt boyutu [r = .066, p> .05] ile anlaml bir iliski

olmadig1 gorilmistiir.

Bu bulgu, bireylere ait benligin farklilasma diizeyleri arttik¢a; kisinin sosyal faaliyetlere
katildigim1 ve bu faaliyetlerde gorev ve sorumluluk iistlendigini, baskalarina kars1 yardimsever

oldugunu, hem kisinin sorumluluk alma oraninin yiiksek oldugunu hem de baskalarnin sorumlu
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davranacaklarina olan inancinin arttigini géstermektedir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin benlik

farklilagsma diizeyleri ve 6zgecilik diizeylerinin paralellik gosterdigi soylenebilir.

Benzer sekilde Benlik Farklilasmasi ile Negatif Duygular [r = .180, p< .01] ve Pozitif- Negatif
Duygular toplam puan [r = .193, p< .01] degiskenleri arasinda zayif diizeyde pozitif yonli
anlaml bir iligkiye rastlanirken Pozitif Duygular alt boyutu [r = .072, p> .05] ile anlaml bir iligki

icinde olmadig1 goriilmiistiir.

Bu bulgudan hareketle, bireylere ait benligin farklilagsma diizeyleri arttikca negatif duygularin da

arttig1 ve 6znel iyi olusun diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ayrica Benlik Farklilagmasi ile Sans ve Kisileraras1 Dis Kontrol [r = .115, p< .05] ve Siyasal ve
Okul Basarisiyla lgili Dis Kontrol [r = .095, p< .05] arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli
bir iliskiye rastlanirken Kisileraras: Iliskilerde Dis Kontrol [r = -.099, p< .05] alt boyutu ile zay1f
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Benlik Farklilasmasi ile Sans Kontrolii [r
=.000, p> .05], Siyasal Dis Kontrol [r = .016, p> .05], Okul Basarisinda Dig Kontrol [r = .011,
p> .05], Kadercilik [r = .073, p> .05] ve I¢ Dis Kontrol Odag: toplam puan [r = .051, p> .05]

arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanamamaistir.

Bu bulgulardan hareketle bireylere ait benligin farklilagsma diizeyleri arttik¢a sans ve kisilerarasi
dis kontrol odagi ile siyasal ve okul basarisiyla ilgili dis kontrol odagina baglhilignin arttigini

fakat kisilerarasi iligkilerde dis kontrol odagina baglhiligin azaldigini géstermektedir denilebilir.

Benlik Farklilasmasi 6l¢eginin ilk alt boyutu olan Duygusal Kopma ile Yardimseverlik [r = .098,
p< .05] alt boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanirken Aile [r = -
.039, p> .05], Sosyallik [r = .046, p> .05], Sorumluluk [r = .014, p> .05] ve Ozgecilik toplam

puanlari [r = .047, p> .05] arasinda anlamli bir iliskiye rastlanamamustir.

Bu bulgu iliskilerinde duygusal kopma acisindan sorun yasamayan bireylerin digerlerine gore
yardimseverlik diizeylerinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica bu alt boyutun Negatif
Duygular [r = .253, p< .01] ve Pozitif Negatif Duygu toplam puanlari [r = .239, p< .01] ile zayif
diizeyde pozitif yonlii bir iliski i¢inde oldugu goriiliirken Pozitif Duygular [r = .059, p> .05]
anlaml bir iligki i¢inde olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu iligkilerinde duygusal kopma agisindan

sorun yasayan bireylerin digerlerine gore negatif duygular1 daha yogun yasadigini gostermektedir.
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Duygusal Kopma alt boyutunun I¢ Dis Kontrol Odag1 ve alt boyutlari ile iliskisi incelendiginde
anlamli herhangi bir iliskiye rastlanamamistir. Bu bulgudan hareketle iligkilerinde duygusal
kopma yasayan bireylerin dis kontrol odagina baglilig: ile ilgili olumlu ya da olumsuz bir tutum

sergilemedigi sOylenebilir.

Benlik Farklilagsmasi 6lgeginin ikinci alt boyutu olan Duygusal Tepkisellik ile Yardimseverlik [r
= .156, p< .01], Sorumluluk [r = .093, p< .05] ve Ozgecilik toplam puanlar1 [r = .118, p< .05]
arasinda zayif diizeyde pozitif yonli anlamli bir iligkiye rastlanirken Aile [r = .022, p> .05] ve
Sosyallik [r = .052, p> .05] arasinda anlamli bir iliskiye rastlanamamistir. Bu bulgu iliskilerinde
duygusal tepkisellik acgisindan sorun yasamayan bireylerin digerlerine gore yardimseverlik ve
sorumluluk diizeylerinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica bu alt boyutun Negatif
Duygular [r = .224, p< .01] ve Pozitif Negatif Duygu toplam puanlar [r = .106, p< .05] ile zayif
diizeyde pozitif yonli bir iliski iginde oldugu goriiliirken Pozitif Duygular [r = -.086, p> .05]
anlamli bir iliski i¢inde olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu iliskilerinde duygusal tepkisellik
acisindan sorun yasayan bireylerin digerlerine gore negatif duygulari daha yogun yasadigini
gostermektedir. Duygusal Tepkisellik alt boyutunun I¢ Dis Kontrol Odagi ve alt boyutlar1 ile
iliskisi incelendiginde anlamli herhangi bir iligkiye rastlanamamistir. Bu bulgudan hareketle
iliskilerinde duygusal kopma yasayan bireylerin dis kontrol odagina baglilig: ile ilgili olumlu ya

da olumsuz bir tutum sergilemedigi sdylenebilir.

Benlik Farklilasmas1 8lgeginin iiciincii alt boyutu olan I¢ ige Gegme ile Ozgecilik ve alt boyutlar:
ile iligkisi incelendiginde anlamli herhangi bir iliskiye rastlanamamistir. Bu bulgudan hareketle
iligkilerinde i¢ ice gegme yasayan bireylerin 6zgecilikleriyle ile ilgili olumlu ya da olumsuz bir

tutum sergilemedigi sdylenebilir.

Ayrica bu alt boyutun Negatif Duygular [r = .119, p< .05] ve Pozitif Negatif Duygu toplam
puanlart [r = .097, p< .05] ile zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski i¢cinde oldugu goriiliirken
Pozitif Duygular [r = .008, p> .05] anlamli bir iliski i¢inde olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu
iliskilerinde i¢ ice ge¢cme agisindan sorun yasayan bireylerin digerlerine gore negatif duygular
daha yogun yasadigin1 gostermektedir. I¢ Ice Gegme alt boyutunun i¢ Dis Kontrol Odag: ve alt
boyutlari ile iliskisi incelendiginde Siyasal Dis Kontrol [r = .097, p< .05], Sans ve Kisilerarasi
Dis Kontrol [r =.149, p< .01], Siyasal ve Okul Basarisiyla ilgili D1s Kontrol [r =.111, p<.05] ve
I¢ D1s Kontrol Odag: toplam puan [r = .116, p< .05] arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli

349



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1SSN:1302-8944  Yil: 2020 Sayi: 53 Sayfa: 336-369

bir iliskiye rastlanirken Kisileraras: iliskilerde Dis Kontrol [r = -.132, p< .01] arasinda zayif
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Sans Kontrolii [r = .082, p> .05], Okul
Basarisinda Dig Kontrol [r = .056, p> .05] ve Kadercilik [r = .018, p> .05] alt boyutlar1 arasinda
ise anlamli bir iliskiye rastlanamamistir. Bu bulgudan hareketle iligkilerinde i¢ ice gegme yasayan
bireylerin siyasal, sans ve kisilerarasi, siyasal ve okul basarisiyla ilgili dis kontrol odagina
baghligimmin arttigin1 fakat kisileraras: iliskilerde dis kontrol odagma baghligin azaldigini

gostermektedir denilebilir.

Benlik Farklilagsmasi olgeginin dordiincii alt boyutu olan Ben Pozisyonu ile Aile [r = .112,
p< .05], Sosyallik [r = .172, p< .01], Yardimseverlik [r = .177, p< .01], Sorumluluk [r = .205,
p< .01] ve Ozgecilik toplam puanlar1 [r = .244, p< .01] arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bu bulgulardan hareketle daha iyi bir ben pozisyonu alan
bireylerin 6zgecilik diizeylerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica bu alt boyutun Pozitif
Duygular [r = .259, p< .01] ve Pozitif Negatif Duygu toplam puanlari [r = .102, p< .05] ile zay1f
diizeyde pozitif yonlii bir iliski iginde oldugu goriiliirken Negatif Duygular [r = -.124, p< .05] ile
zayif dlizeyde negatif yonlii bir iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu daha iyi bir ben
pozisyonu alan bireylerin digerlerine gore pozitif duygulart daha yogun yasadigini
gostermektedir. Ben pozisyonu alma arttik¢a pozitif duygularin arttigi, negatif duygularin ise
azaldig1 sdylenebilir. Ben Pozisyonu alt boyutunun I¢ Dis Kontrol Odagi ve alt boyutlar: ile
iliskisi incelendiginde Sans Kontrolii [r = -.148, p< .01], Siyasal Dis Kontrol [r = -.097, p< .05]
ve I¢ Dis Kontrol Odag: toplam puan [r = -.125, p< .05] arasinda zayif diizeyde negatif yonlii
anlamli bir iliskiye rastlanirken Sans ve Kisileraras1 Dig Kontrol [r = -.001, p> .05], Okul
Basarisinda Dis Kontrol [r = -.088, p> .05], Kisilerarasi iliskilerde Dis Kontrol [r = -.074, p> .05],
Kadercilik [r = .077, p> .05] ve Siyasal ve Okul Basaristyla Ilgili Dis Kontrol [r = -.003, p> .05]
alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanamamistir. Bu bulgular, daha iyi bir ben
pozisyonu alan bireylerin digerlerine gore siyasal, sans, siyasal ve okul basarisiyla ilgili dis

kontrol odagina bagliliginin daha az oldugunu gostermektedir denilebilir.

Cinsiyete gore benlik farklilagmasi, pozitif- negatif duygular, i¢ dis kontrol odag1 ve 6zgecilik
toplam puanlarinda bir farklilasma olup olmadigim saptamak igin Bagimsiz Orneklemler t-testi

yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

350



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1SSN:1302-8944  Yil: 2020 Sayi: 53 Sayfa: 336-369

Ogrencilerin 6zgecilik, benlik farklilasmasi, pozitif duygular, negatif duygular ve i¢ dis kontrol
odagi toplam puanlarinin sinif diizeylerine gore dagilimlarina iliskin betimsel istatistik degerleri

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Betimsel istatistik sonuc¢lar:

Degiskenler Simf N X SS
Ozgecilik Toplam 1. Siif 93 64.19 8.95
2. Smf 121 64.50 9.00
3. Simif 58 65.17 8.37
4. Siif 45 63.31 9.48
Benlik Farklilasmasi Toplam 1. Suuf 93 69.10 12.39
2. Smif 121 72.58 13.35
3. Simf 58 72.53 11.99
4. Smf 45 68.08 14.61
Pozitif Duygular Toplam 1. Siif 93 32.32 7.28
2. Simf 121 32.36 8.08
3. Simif 58 32.18 8.33
4. Simf 45 31.15 7.75
Negatif Duygular Toplam 1. Smf 93 24.74 8.29
2. Simf 121 22.52 7.28
3. Simif 58 23.34 7.53
4. Siif 45 25.02 8.79
I¢ D1s Kontrol Odag1 Toplam 1. Stuf 93 11.79 3.06
2. Smif 121 12.09 3.39
3. Simif 58 12.43 3.86
4. Siif 45 12.48 3.36

Tablo 2’de gorildiigii gibi Ogrencilerin  6zgecilik toplam puanlar1  smif bakimindan
incelendiginde en yliksek ortalama puanin 3. Sinif (= 65.17) ve en diisiik ortalamanin ise 4. Sinif
( = 63.31) oldugu, Benlik Farklilagmas1 toplam puanlar1 sinif bakimindan incelendiginde en
yiiksek ortalama puanin 2. Sinif ( = 72.58) ve en diisiik ortalamanin ise 4. Sinif ( =68.08) oldugu,
Pozitif Duygular alt boyutu toplam puanlar1 siif bakimindan incelendiginde en yiiksek ortalama
puanm 2. Siif ( = 32.36) ve en diisik ortalamanimn ise 4. Siif ( = 31.15) oldugu, Negatif
Duygular alt boyutu toplam puanlar1 sinif bakimindan incelendiginde en yiiksek ortalama puanin
4. Smf ( = 25.02) ve en diisiik ortalamanin ise 2. Sinif ( = 22.52) oldugu ve i¢ Dis Kontrol Odag1
toplam puanlar sinif bakimindan incelendiginde en yiiksek ortalama puanin 4. Sinif ( = 12.48) ve

en diisiik ortalamanin ise 1. Simif (= 11.79) oldugu goriilmektedir.
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Bagimsiz degiskenlerin (6zgecilik ve alt boyutlari, pozitif negatif duygular, i¢ dis kontrol odag:
ve alt boyutlar1) lniversite O6grencilerinin benlik farklilasmasi diizeylerini yordama gliclinii

belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinin sonuglart Tablo 3’Te sunulmustur.

Tablo 3.

Coklu regresyon analizi sonucu

Degiskenler B S.H. Beta t p Tol. VIF R R?
Aile -.061 255 -.015 -.242 .809 .845  1.183

Sosyallik 144 208 .042 .690 490 .833  1.200 R=.206
Yardimseverlik 553 254 139 2.180 .030* 752 1331 R?=.042
Sorumluluk 437 272 .096  1.604 110 .864  1.157

Pozitif Duygular .168 093 101 1.801 .073 979 1.022 R=.206
Negatif Duygular 323 093 195 3486 .001** 979  1.022 R?=.042
Sans Kontrolii -172 558  -.019 -.307 759 .833  1.200

Siyasal Dis Kontrol -.243 759  -.020 -321 749 801 1.248

Sans ve Kisilerarasi 1.568 144 122 2107 .036* 931 1.074

Di1s Kontrol

Okul Basarisinda -.849 905 -.063 -.938 .349 701 1427 R=.196
Di1s Kontrol

Kisilerarasi Iliskilerde -1.334 786 -.098 -1.696 .091 940  1.063 R%=.038
D1s Kontrol

Kadercilik 1.092 1.032 .059 1.058 291 987  1.013

Siyasal ve Okul Basarisiyla 2.151  1.180 .119  1.823 .069 730 1.370
Ilgili D1s Kontrol

Bagiml Degisken: Benlik Farklilagmasi

Bagimsiz Degiskenler: 1. Ozgecilik (Aile, Sosyallik, Yardimseverlik, Sorumluluk), 2. Pozitif-
Negatif Duygu (Pozitif Duygu, Negatif Duygu), 3. I¢ Dis Kontrol Odag1 (Sans Kontrolii, Siyasal
Dis Kontrol, Sans ve Kisilerarasi Dig Kontrol, Okul Basarisinda Dis Kontrol, Kisilerarasi
Iliskilerde D1s Kontrol, Kadercilik, Siyasal ve Okul Basaristyla Ilgili Dis Kontrol)

Tablo 3’de analiz sonuglar1 dogrultusunda c¢alismada regresyon esitligine iliskin varsayimlarin
karsilanip karsilanmadigi incelendiginde, degiskenlere iliskin tolerans degerlerinin .93 ile 1.00;
varyans artig faktorii (VIF) degerlerinin ise 1.00 ile 1.63 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir.
Degerler goz onilinde bulunduruldugunda, tolerans degerlerinin .20’den biiylik olmasi; VIF
degerlerinin ise 10’dan kiigiik oldugu dikkate alindiginda kosullarin saglandigi soylenebilir
(Bliytkoztiirk, 2009). Ayrica, Durbin-Watson istatistik sonucu dikkate alindiginda oto-

korelasyon probleminin var olmadig ifade edilebilir.
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Tablo 3’te gorildigi gibi 6zgecilik, pozitif- negatif duygular ve i¢ dis kontrol odaginin benlik
farklilasmasin1 yordamasina iliskin gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi g6z Oniinde
bulunduruldugunda o6zgeciligi olusturan aile, sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk alt
boyutlarinin birlikte benlik farklilasmasini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadig
goriilmiistiir (F= 3.460, R= .206, R2= .042, p<.01). Ozgeciligin tiim boyutlar1 birlikte benlik
farklilasmasina iliskin toplam varyansin yaklagik %4’linti agikladigi goriilmistiir. Sadece

sorumluluk degiskeninin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Ayrica pozitif ve negatif duygular alt boyutlarinin birlikte benlik farklilasmasini istatistiksel
olarak anlamli sekilde yordadigi goriilmistiir (F= 6.930, R=.206, R2= .042, p<.01). Pozitif ve
negatif duygularin benlik farklilasmasina iligkin toplam varyansin yaklasik %4’iinii agikladig:
goriilmiistiir. Bu bulgu, tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu diizeyleri arttik¢a ve negatif duygu
diizeyleri azaldik¢a benlige iliskin farklilasmanin da arttigmmi gostermektedir. Bu aciklama
oranina anlamli olarak katkida bulunan ilk degiskenin negatif duygular (B=.19, p<.05) ve
digerinin de pozitif duygular (B=.10, p>.05) oldugu gorilmiistir.

I¢ D1s Kontrol Odaginin alt boyutlar1 incelendiginde Sans ve Kisileraras1 Dis Kontrol (F= 6.930,
R=.206, R2=.042, p<.01) alt boyutu disinda benlik farklilagsmasini istatistiksel olarak anlamli
sekilde yordamadig1 goriilmiistiir (F= 1.757, R= .196, R2= .038, p>.05). Bu bulgu {iniversite
ogrencilerinin i¢ ve dig kontrol odaklarina bagliliginin benlige iligkin farklilasmada bir etkisinin

olmadigini gostermektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yapilan analizler sonucunda {iniversite 6grencilerinde benlik ayrimlasmasi ile 6zgecilik ve pozitif
ve negatif duygu diizeyleri arasinda olumlu ve zayif diizeyde anlamli bir iligkiye rastlanmistir.
Ayrica ozgecilik ve pozitif ve negatif duygu diizeyleri alt boyutlarinin birlikte {iniversite
ogrencilerinin benlik ayrimlagmasi iistlinde yordayici konumda oldugu goriilmiistiir. Ancak
iniversite 6grencilerinin i¢ ve dis kontrol odaklarina bagliliginin benlige iliskin farklilasmada bir
etkisinin olmadigmni sonucuna ulasilmstir. i¢ dis kontrol odag: degiskeninin sans ve kisilerarasi
dis kontrol alt boyutu disinda benlik farklilasmasini agiklamadigi goriilmiistiir. Peleg & Yithzak,
(2010) tarafindan yapilan bir arastirmada benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan duygusal
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tepkisellik ile ayrilik kaygisi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir, kadin ve erkek
katilimcilarin ayrimlagsma diizeyi arttikga ayrilik kaygilarimin azaldigi goriilmiistiir. Skowron,
Holmes & Sabatelli, (2003) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise diisiik duygusal
tepkiselligin ve kesintinin, yiliksek ben pozisyonu olabilmenin duygusal iyiligi yordadigini

gostermektedir.

Arastirma sonuglar1 géz oniine alindiginda 6grencilerin 6zgeci davranis diizeyleri arttikca benlik
ayrimlagsmasi diizeylerinin de arttig1 soylenebilir. Alan yazin incelendiginde benlik ayrimlagsmasi
ve Ozgecilik arasindaki iligskiyi inceleyen ¢ok az ¢alismanin oldugu goériilmiistiir. Staub (2003)
yaptig1 bir calismada 6zgeciligi insan dogasinin bir parcasi olarak gérmiis ve 6zgeci davraniglarin
(insanlar1 6nemsemek, sevmek vb.) biiyilk oranda sonraki yasantilarimiz ile sekillendigini
belirtmistir. Ayrica Mert & Giilmez (2018) tarafindan 252 iiniversite 6grencisiyle gergeklestirilen
benlik ayrimlagmasi ile 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. (FeldmanHall, Dalgleish, Evans & Mobbs, (2015) yaptiklari bir caligmada empatik
egilimlerin 6zgecil motivasyonu ve olumlu davranislar1 destekledigini sdylemislerdir. Bu bilgi
mevcut calismada 6zgeci/fedakar bireylerin kuvvetli benlik algisina sahip ve benligi farklilasmasi

gergeklesmis bireyler sonucu ¢ikarilabilir.

Yapilan analizler sonucunda bireylere ait benligin farklilasma diizeyleri arttikga sans ve
kigileraras1 dis kontrol odagi ile siyasal ve okul basarisiyla ilgili dis kontrol odagina bagliliginin
arttigin1 fakat kisileraras: iligkilerde dis kontrol odagina baghligin azaldigini gostermektedir
denilebilir. Bu bulgular igsel kontrol odagi arttikca benlik ayrimlagmasin da arttigini
gostermektedir. Alan yazinda benlik ayrimlagsmasi ve kontrol odag: iligkisini ele alan bir
calismaya rastlanamadigi i¢in arastirma bulgular1 karsilastirilamamistir. Bireylerin  ge¢mis
yasantilari, ¢evreyle iliskileri ve aile i¢i iletisimin kalitesi i¢ ve dis kontrol odagi {izerinde
etkilidir. Destekleyici anne baba tutumunun tutarsiz ve reddeden anne baba tutumuna gore i¢
kontrol odag1 egilimini gelistirdigi sdylenebilir (Tanridag, 2000). Rotter’in ¢aligmalart da i¢ ve
dis kontrol odaginin 6grenilip sosyal ortamda gelistirilebildigini ifade etmistir (Schultz & Schultz,
2007). Yapilan arastirmalar kontrol odag: ile benlik algisi, yardim etme ve nezaket arasinda
negatif bir iligki oldugunu gostermistir. Akademik basar1 diizeyi ve yardim etme, nezaket egilimi
arttikca kontrol odaginin i¢e dondiigii bulunmustur (Basim & Sesen, 2006; Cetin, 2008; Erbas,

2009). Ayrica kontrol odaginin genel ve 6zel davranig, yaklasma ve kaginma g¢atigma ¢dozme
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stratejileri, kendini agma ve duygusal ifade yaklasimlariyla da negatif yonlii bir iliski i¢inde
oldugu gorilmiistiir (Hisli-Sahin, Basim & Cetin, 2009). Bireyin ¢ocukluk yillarindan itibaren
davraniglarinin sonuglartyla ve bu sonuglarin dayanaklartyla ilgili tutarli beklentileri vardir. Bu
beklentiler gelistirme siireci sosyal 6grenme kurami iginde yer alir (Giiltekin, 2003). i¢ kontrol
odakli bireyler mutlu olmaya yatkinlik gosteren, stres ve depresyon diizeyi daha distk,
hayatlarindan memnun, daha saglikli ve bagimsizken (Myers, 1992), dis kontrol odakli bireylerin
benlik saygisi, beklenti ve yeterlik diizeyi diisiiktiir (Yesilyaprak, 2004). Mevcut arastirma
bulgular1 kontrol odaginin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
Basol & Tiirkoglu (2009) tarafindan 131 sinif 6gretmenligi boliimii 6grencisiyle yapilan ¢alisma
mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Fakat Dag (1991), olcegi uyarlama
caligmasinda kizlarla erkeklerin ortalamalari arasinda fark bulmustur. Bu fark anlamlidir ve buna
gore kizlar daha dis kontrol odakli bulunmustur. Kiiciikkaragoz (1998)’tin ilkokul 6gretmenleri
iizerinde yaptig1 bir arastirmada kadinlarin kontrol odagi puanlarinin erkeklerin kontrol odag:
puanlarindan daha yiliksek oldugu bulunmustur (Kiiclikkaragdz, 1998). Sonug¢ olarak arastirma
bulgular1 alan yazindaki bazi ¢alismalarla paralellik gosterirken bazilariyla da farklilagsmaktadir

denilebilir.

Ayrica aragtirma bulgulari bireylere ait benligin farklilagma diizeyleri arttik¢a negatif duygularin
da arttigimmi gostermektedir. Mevcut arastirmanin benlik ayrimlagsma diizeyi ve duygularin
iliskisini ele alan ilk ¢alisma olmasi sebebiyle alan yazin karsilastirmasi yapilamamistir. Fakat
Karababa, Mert & Cetiner (2018) tarafindan yapilan ¢alisma benligin farklilastik¢a psikolojik iyi
olusun arttigin1 gosterirken mevcut arastirma farklilagmanin negatif duygularla iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen diger bulgular negatif-pozitif duygularin
ogrencilerin sinif diizeyi, anne-baba medeni hali ve 6grenim durumuna gore farklilasmadigi
yoniindedir. Bu bulgunun alan yazindaki diger ¢calismalarla paralellik i¢inde oldugu sdylenebilir

(Ozer & Tezer, 2008; Topal, 2011).

Benlik farklilagmasiyla ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda; katilimcilarin psikolojik gelisim,
psikolojik iyi olus, algilanan stres, yasam doyumu, iiniversiteye uyum, psikolojik saglik,
psikolojik uyum ve sosyal problem ¢dzme becerileri, pozitif duygulanim, sosyal bag kurma ve
utang diizeyleri arttikca benlik ayrimlasmasi diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (Jenkins, Buboltz,

Schwartz, ve Johnson, 2005; Karababa ve dig. 2018; Skowron ve dig. 2009; Jung & Kim, 2015;
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uyum (Skowron, Wester, & Azen, 2004; Sohrabi ve dig. 2013; Skowron, 2004; Sandage &
Jankowski, 2010; Williamson, Sandage, & Lee, 2007).

Bireyin ailesiyle kurdugu duygusal bag, ayrimlasma siirecini ve diizeyini etkilemektedir.
Bowen’a gore birey ailesinden saglikli bir sekilde kopup farklilasabilirse psikolojik sagligi ve
tyilik hali olumlu yonde gelisir. Benligi ayrimlasan bireyin ben pozisyonu almasi daha kolay olur
ve hayatindaki problemlerle basa ¢ikma diizeyi digerlerine gore daha yiiksek hale gelir (Ghadiri,
Bahari, Bafrani, Alami, Farzaneh, & Timachi, 2013). Benligi ayrimlasmis bireyler iliskilerinde
sakin tavir takinan ve esnek davranis gosterebilen bireylerdir. Benligi tam olarak ayrimlagsmamis
bireyler ise stresi yogun olarak yasayan ve duygular i¢inde kaybolmus bireyler olarak

bilinmektedir (Lampis, Cataudella, Busonera, & Skowron, 2017).

Benligin ayrimlasmasi, duygu ve diisiincelerin igsel bir sekilde ayirt edilebilmesi yetenegi
seklinde tanimlanmistir (Licht & Chabot, 2006). Bohlander (1999), yaptigi ¢aligmada benlik
ayrimlasma diizeyinin kadin ve erkekler i¢in mutluluga anlamli bicimde katki sagladigini
belirtmistir. Universite yasamma uyum saglama davranislarmin anlasilabilmesinde benlik
ayrimlagmasinin énemli bir degisken oldugu goriilmiistiir (Mert ve Cetiner, 2018). Yasam boyu
islevsellik gosteren benlik ayrimlagmasinin yiliksek diizeyde olmasi stres, kaygi gibi durumlarda
sirecin en az olumsuzlukla atlatilmasi iistiinde etkilidir (Kerr & Bowen, 1988). Yapilan
arastirmalar sonucu ben pozisyonu alt boyutuyla stres, depresyon ve kayginin negatif iliski i¢inde

oldugunu gostermistir (Hanimoglu & Akbasg, 2018).

Bu arastirma, tniversite Ogrencilerinin benlik ayrimlagmasi diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan roliinii ortaya koymustur. Arastirmanm calisma grubu sadece Usak Universitesi
ogrencileri olusturdugundan ¢aligmanin farkli Calisma gruplartyla yapilmasinin alan yazina katki
saglayacagl diisiiniilmektedir. Benlik ayrimlasmasiyla ilgili literatiir incelendiginde ¢ok az
caligmanin oldugu goriilmiistiir. Mevcut c¢alismanin bu anlamda literatiire Onemli katki
saglayacag diisiiniilse de ailenin toplumun temel yapisini olusturdugu iilkemizde daha genis ve
farkli bir evren ile ¢esitli degiskenlerin yer aldigi calismalara ihtiyag vardir. Universite
ogrencilerine benlik kavraminin gelisimi ve ayrismasi, kontrol odagi, duygu yonetimi gibi
konularda farkindaliklarin1 arttirmaya doniik ¢esitli egitim, seminer verilebilir. Bowen aile
sistemi kuraminda 6nemli bir yeri olan benlik ayrimlasmasi kavraminin farkli degiskenlerle

incelenmesi Onerilmektedir.
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Extended Summary
Introduction

There are many factors which influence the psychological development of the individual. One of
these factors is the development of self. Sarbin (1952) defined the self as one of the cognitive
structures determining social behaviour. The concept of the self-differentiation, which takes into
consideration all people and is related to the spiritual dimension of personality is defined in that
individuals separate himself healthfully from their families as emotional and mind, preserve
objectivity between their emotions and cognitions and besides it is defined in that they
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differentiate themselves, become independent of the systems in which they are included and
identify and set free themselves. (Bowen, 1978; Hooper and DePuy, 2010; Sexton, Weeks and
Robbins 2003; Metcalf, 2011). The concept of altruism which is another variable discussed in the
research is defined as helping to an individual without any thought of personal gain, being
selflessness and protecting somebody's interest. (Macaulay and Berkowitz, 1970; Akt: Akbaba,
1994; Scott and Seglow, 2007; TDK, 2017). It was Aguste Comte, the founder of sociology, who
used altruism for the first time and defined it as people's tendencies and aspirations to live for
others (Karadag and Mutafcilar, 2009). Another concept which is thought to be effective on the
differentiation of self is the locus of control. The concept of control perception constitutes the
basis of the attribution theories in social psychology. The ability of predicting others’ behaviour
is the basis for the drive to control the environment according to the Heider (2013).

The last variable thought to be related to self-differentiation is the emotion. Emotion is defined
as the physiological and psychological conditions, the certain feelings and thoughts and the
movement tendencies (Goleman, 2005) appropriate for feelings and the driving force for the
things which are needed to be reached or avoided (Ersanli, 2003). Emotions are defined as
negative emotion and positive emotion in two sub-dimensions with respect to Tellegen's (1985)
two-factor mood model. Negative emotions include more negative feelings and individual
differences in the concept of self. Positive emotion reflects the satisfaction state of the individual
with him/herself and his/her environment. It is defined as effectiveness in interpersonal
relationships, and-confidence and feeling good. (Watson and Clark, 1984).

When the literature is examined, there are few studies that measure the level of effective
variables on self-differentiation, a concept having great importance for the psychological
development of the individual, and it is seen as a major deficiency. The aim of this study is to
examine the relationship between self-differentiation, altruism, internal-external locus of control,
and positive-negative emotions. For this purpose, answers were sought for the following
questions:
1. Are there any relationships between self-differentiation, altruism, internal external locus
of control, and positive-negative emotions?
2. Do the self-differentiation levels of students significantly predict their altruism, internal
external locus of control, and positive negative emotion levels?

Method

Relational screening model, one of the quantitative research methods, was used in the study in
which the relationships between self-differentiation, altruism, internal-external locus of control,
and positive-negative emotion levels of university students were investigated.

The Self-Differentiation Scale (SDS) was used to measure the self-differentiation levels of the
participants, the Rotter's Internal-External Locus of Control Scale (RIELCS) was used to measure
their locus of control levels, the Altruism Scale (AS) was used to measure their altruism levels
and lastly the Positive and Negative Emotion Scale (PNES) was used to measure their positive
and negative emotion levels. Considering the multiple regression analysis performed for
revealing how self-differentiation predicts the altruism, positive-negative emotions and internal
locus of control, the sub-dimensions of sociability, benevolence and responsibility which are
regarding family and constitute altruism were found to predict self-differentiation as statistically
significant (F = 3.460, R =. 206, R2 =.042, p <.01). It was found that all dimensions of altruism
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explained about 4% of the total variance related to the self-differentiation. Additionally, it was
found that all sub-dimensions of positive and negative emotion predicted the self-differentiation
as statistically significant (F = 6.930, R = .206, R2 = .042, p <.01). It was determined that
positive and negative emotions explained about 4% of the total variance related to self-
differentiation.

When the sub-dimensions of the internal-external locus of control were examined, these sub-
dimensions were found not to predict the self-differentiation (F = 1.757, R = .196, R2 = .038, p>
.05) statistically significant except the sub-dimensions of chance and interpersonal external
control (F = 6.930, R = .206, R2 = .042, p <.01). This finding indicated that the dependencies of
university students to internal and external control foci did not have an effect on self-
differentiation.

Findings, Discussion and Results

As a result of analyses, a positive but low level significant relationship was found between the
self-differentiation and the altruism and positive and negative emotion levels in university
students. In addition, it was found that all sub-dimensions of the altruism together with positive
and negative emotion levels predicted the self-differentiation levels of university students.
However, it was concluded that the dependencies of university students to internal and external
control foci did not have any effect on the differentiation of self. It was seen that the internal-
external locus of control did not explain the self-differentiation except for the sub-dimensions of
chance and interpersonal external control. The significant relationship was found between the
emotional reactivity and separation anxiety which is the sub-dimensions of self-differentiation,
and it was observed that as the self-differentiation levels of female and male participants
increased, the separation anxiety was decreased (Peleg and Yithzak, 2010). In another study, the
low level of emotional reactivity and interruptions and the taking a high level of "I" position were
found to predict emotional well-being (Skowron, Holmes, & Sabatelli, 2003).

Considering the results of the research, it can be said that as the altruistic behaviour levels of
students increased, their levels of self-differentiation increased. In the literature, there are very
few studies examining the relationship between self-differentiation and altruism. Staub (2003), in
his study, handle altruism as a part of human nature, and stated that altruistic behaviours (such as
caring and loving people etc.) were largely shaped by our later experiences. In addition, the study,
conducted by Mert and Giilmez (2018) with 252 university students, supports the current research
findings. Feldman Hall, Dalgleish, Evans & Mobbs, (2015), stated in their study that empathic
tendencies support altruistic motivation and positive behaviours. In with the light of this
information, it can be concluded that altruistic / self -sacrificing individuals, participated in the
current study had strong levels of self-perception and self-differentiation.

As a result of analyses performed, it can be said that as the self- differentiation levels of the
individuals increase, the dependence to chance and interpersonal external locus of control and the
dependence to external locus of control about political and school success increase and that the
dependence to external locus of control in interpersonal relations decreases. Since it was not
found any study on self-differentiation and locus of control in the literature, the findings of the
study could not be compared. The past experiences of the individuals, their relations with the
environment and the quality of inter-family communication are effective on the internal and
external locus of control. It can be said that supportive parental attitudes enhance the tendency of
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internal locus of control when comparing to inconsistent and negatory parental attitudes
(Tannidag, 2000). Rotter's studies also indicated that internal and external locus of control could
be learned and developed in social environment (Schultz and Schultz, 2007). Previous researches
indicated that there is a negative relationship between the locus of control and the self-perception,
helping and courtesy. It was found that the locus of control turns inward as the academic
achievement level and the tendencies of helping and courtesy increase (Basim & Sesen, 2006;
Cetin, 2008; Erbas, 2009). Furthermore, the locus of control was found to have a negative
relationship with general and specific behavior, approach and avoidance, conflict resolution
strategies, self-disclosure and emotional expression approaches (Hisli-Sahin, Basim and Cetin,
2009). As a result, it can be said that the research findings are in parallel with some of the studies
in the literature, while it differs from others.

In addition, research findings show that as the self-differentiation levels of individuals increase,
their negative emotions increase. As it was not found any study in literature which addresses the
relationship between the self-differentiation level and the emotions, comparison could not be
made. Even though, as a similar study, the research conducted by Karababa, Mert and Cetiner
(2018) addresses the relationship between psychological well-being and self-differentiation level,
the current research reveals the relationship between differentiation and negative emotions. Other
findings of the study indicate that negative-positive emotions do not differ in accordance with the
class level of students, the marital status of their parents and their educational level. It can be said
that this result is in parallel with other studies in the literature (Ozer and Tezer, 2008; Topal,
2011).

According to the studies on self-differentiation, as psychological development, psychological
well-being, perceived stress, life satisfaction, adaptation to university, psychological health,
psychological adaptation, social problem-solving skills, positive affection and social bonding and
shame levels of individuals increase, their levels of self-differentiation increases concordantly.
(Jenkins, Buboltz, Schwartz, and Johnson, 2005; Karababa et al., 2018; Skowron et al., 2009;
Jung and Kim, 2015; adaptation (Skowron, Wester, and Azen, 2004; Sohrabi et al., 2013;
Skowron, 2004; Sandage and Jankowski, 2010; Williamson, Sandage, and Lee, 2007).

The research asserts merely the effects of some variables on self-differentiation levels of
university student. This is because, the sample of the study comprises only the students of Usak
University, and it is thought that making new studies with different sample groups will contribute
to the literature. The concept of self-differentiation which has an important place in the family
therapy theory is suggested to be examined with different variables. When the studies done on
self-differentiation in literature is examined, it is seen that there are only few studies on this
subject. Although this study is thought to make contribution to the literature, there is a need for
new studies to make by using larger and different sample groups and various variables.
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