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Ozet: Bu arastirmanin amaci “Anlamayi Izleme Stratejilerine
Yonelik Uygulamalarin, Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dallari’nda 6grenim
gormekte olan keman Ogrencilerinin biligétesi farkindalik
diizeyine etkilerinin ortaya konmasidir. Arastirmada karma
yontem kullanilmis olup Arastrmanin deneysel kisminda
deney kontrol gruplu dntest- sontest modeli kullamlmus ve nitel
boyutta ise durum galismast olarak belirlenmistir. Aragtrmanin
sonucunda Deney ve Kontrol gruplarinin biligdtesi farkindalik
diizeyleri sontest puanlari, “biligin bilgisi” temel boyutunda
“acgiklayict bilgi”, “prosediirel bilgi” ve “durumsal bilgi” alt
boyutlarnda ve “biligin diizenlenmesi” temel boyutunda
“planlama”, “izleme”, “degerlendirme”, “hata ayiklama” ve
“bilgi yonetme” alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli
bir farkhilik gostermistir. Kontrol grubundaki katilimcilarm
bilisotesi farkindalik diizeyleri toplamda ve tiim alt boyutlarda
sontestlerde ontestlere gore farklihk gostermemistir. Goriisme
sorularindan elde edilen bulgulara gére anlamayr izleme
stratejilerine dayali bireysel uygulamalarin, 6grencilerin kendi
caligmalarin1 planlama, kendi kendini yonlendirme, hatalarini
fark edip diizeltmeye calisma ve caligmaya giidiilenme
bakimindan etkili oldugu sonucuna ulagilmustir.

Abstract: This study aims to reveal the effects of
comprehension monitoring strategies on the metacognitive
awareness level of violin students studying at the Music
Education Department, Faculty of Fine Arts Education. In this
study, a mixed methods design was used. Pre and post tests
were applied to both the experimental and control groups in the
experimental part of this study. As qualitative part of this study,
the case study design was used. The results of the study
showed that the metacognitive awareness level of the
experimental group was higher than that of the control group in
terms of “declarative knowledge”, “procedural knowledge”
and “conditional knowledge” sub-dimensions and “planning”,
“information management strategies”, ‘“‘comprehension
monitoring”, “debugging strategies”, “evaluation” subscales.
There were not any differences in the metacognitive awareness
level of the participants in the control group when pre and
posttests’ sub-dimensions and total results were compared.
According to the findings of the interview questions, it was
concluded that individual practices based on comprehension
monitoring strategies were effective in terms of planning
students' own studies, self-direction, trying to recognize and
correct their mistakes, and motivation to work.
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Miizik alaninda son yillarda yapilan ¢aliymalar miizik yapan bireylerin ¢aligma siirecinde uyguladiklar

stratejilere ve miizisyenlerin Tlistbiligsel becerilerine odaklanan c¢alismalar olarak goze carpmaktadir

(Hallam, 2001). Ustbilis (Metacognition) kavrani Flavell tarafindan (1979) “kendi diisiincen hakkinda

diistinme” olarak ifade edilmektedir. Bilis (cognition) farkinda olma ve kavrama olarak tanimlanirken,
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iistbilis (metacognition) farkinda olmakla beraber nasil farkina vardigini bilme seklinde yorumlanmaktadir
(Senemoglu, 2018, 5.336). Ustbilis, diisiinme hakkinda diisinme, "ne bildigimizi" ve "bilmedigimizi"
bilmektir (Blakey ve Spence, 1990). Bilis bilgisi, bireylerin kendi biligleri ya da bagka bir deyisle kavrama
hakkinda bildiklerini ifade eder (Schraw & Moshman, 1995). Bilissel olarak aktif bir 6grencinin, biligsel
bir eylem plan1 hazirlamasi, yiiriitmesi, degerlendirebilmesi ve gerektiginde degistirebilmesi gerekir
(Weinstein, 1987). Ogrenmenin anlamli bir sekilde gerceklesebilmesi icin, dgrencilerin strateji tiirlerinden
kendilerine uygun olam segme, oOrgiitleyebilme ve bu siirecleri yonetebilme becerisine sahip olmalar

gerektigi sOylenebilir (Mayer, 1996).

Bilisotesi Farkindahk

Flavell’e gore (1979) bilissel bilgi, ¢esitli amaglar, hedefler, etkinlikler ve tecriibelerle elde edilmis
evrensel bir bilgidir. Bilissel bilgi, biligsel siireglerin en basarili sekilde nasil yonlendirileceginin ve
hedeflere ulagma yolunda karsilasilabilecek tiim olasiliklarin farkinda olunmasidir. Bilissel bilgi, bilissel
siireclere etki eden unsurlar hakkindaki bilgidir. Bunlar kisi etmeni, gérev etmeni ve strateji etmeni olarak
belirtilmistir. Flavell’e gore (1979) istbilissel etkinlikler su dort unsur arasindaki etkilesim araciligiyla
gerceklesmektedir: Ustbilissel bilgi, tistbiligsel deneyimler, hedefler ve stratejiler.
Ustbilissel bilgi (metacognitive knowledge), asagidaki sorular1 kendi kendimize sorarak yine kendi
kendimize yanitlayabilmemiz olarak ifade edilmektedir.

e  Konu hakkinda bildiklerim neler?

e  Konuyu ne kadar siirede 6grenirim?

e  Konuyu 6grenebilmek izleyecegim yollar nelerdir?

e  Sorunlar ortadan kaldirmak i¢in nasil tekrar diizenleme yapmaliyim?

e  Yanlis yaptigimda yanhslarimi nasil tespit etmeliyim?

e  (Calismanin sonunda ulastigim nokta hedefime uygun mu?

e Hedefime ulagmadiysam calismami nasil diizenlemeliyim? (Senemoglu, 2018,

5.336).

Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejileri  Ogrenilecek bilginin hafizaya alinarak gerektiginde geri caglmasma ve

depolanmasina yarayan biligsel stratejiler (yineleme, anlamlandirma ve orgiitleme) ve 6grenme {irtiniiniin
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kontroliinii ve yonetimini saglamaya yarayan bilig bilgisi stratejileri (anlamay1 izleme ve duyussal) olmak
iizere iki ana baslikta degerlendirilebilir (Ozer, 2008; Duman, 2015, s. 277). Ogrenme stratejileri, 5grenme
sonucunu iyilestirmeyi hedefleyen bir dgrencinin kullandigr etkinliklerin tiimiidiir (Mayer, 1996). Bu
etkinliklerden bazilari, 6zetleme, bilgiyi farkli sozciiklerle ifade etme, not tutma, altin1 ¢izme, analoji kurma
gibi oOnceki bilgilerimizle yeni Ggrenilenler arasinda iliski kurmamizi saglayan davraniglart kapsar
(Weinstein, 1987). Ogrenme stratejileri, 6grencilerin bilissel siireglerini kontrol etmek igin kullanildiklar
iistbiligsel siireclerdir (Mayer, 1996).

Ogrenme stratejilerine iliskin gesitli smiflandirmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismada Weinstein ve Mayer’in
(1986) ogrenme stratejileri smiflandirmast kullamlmustir. Bu stratejiler “Temel ve karmagik 6grenme
yineleme stratejileri”, “Temel ve karmasik O0grenme anlamlandirma stratejileri”, “Temel ve karmasik
Ogrenme Orglitleme  stratejileri”, “Anlamay1 izleme stratejileri” ve “Duyussal stratejiler” seklinde

smiflandirilmuastir.

Yineleme stratejileri; tekrar etme, ezberleme ve metni yiiksek sesle tekrar etme, oldugu gibi kopyalama,
metin {izerine segici notlar alma ve gerekli goriilen kisimlarin altimi ¢izme bu stratejilere 6rnek olarak
gosterilebilir (Weinstein & Mayer, 1986). Anlamlandirma stratejileri; ¢iftli ¢agrisim kurma, sirali liste
ogrenmeyi ve serbest hatirlamali liste gibi yeni 6grenilenlerin dnceki bilinenlere nasil yansidigim agiklayan
stratejilerdir (Weinstein & Mayer, 1983). Zihinsel imgeleme, 6grenilenleri ciimle i¢inde kullanma, bagka
ifadelerle aciklama, 6zet ¢ikarma, not tutma bu stratejilere 6rnek olarak gosterilebilir (Ozer, 2008).
Orgiitleme stratejileri; kiimelendirme, ana fikir ve ana fikre yardime: diisiinceleri belirleme ve iliski kurma,
anahatlarim ¢ikarma ve materyali gruplama stratejileridir (Weinstein & Mayer, 1986). Duyussal stratejiler;
bireylerin bir 6grenme gorevi siiresince karsi karsiya kalabilecegi motivasyonel ve duygusal sorunlarla basa
¢ikmasini saglayan stratejilerdir. (Senemoglu, 2018, s. 571; Weinstein & Mayer, 1986; Weinstein & Mayer,
1983). Anlamayi izleme stratejileri; 6grencilerin bir 6grenme gorevine yonelik amag ve hedef tayin etmesi,
bu amag ve hedeflerden hangilerine ne 6l¢iide ulasildiginin belirlenmesi ve gerekli durumlarda bu amag ve
hedeflere yonelik belirlemis oldugu stratejileri degistirebilmesini kapsamaktadir (Weinstein & Mayer,
1986). Yapilan arastirmalar anlamayi izleme stratejilerinin 6gretilmesinin, 6grencilerin okudugunu anlama

testlerinde diger 6grencilere gore daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir (Weinstein & Mayer, 1986).

Anlamay1 izleme stratejileri genel olarak planlama, izleme ve degerlendirme basamaklari kapsaminda

degerlendirilmektedir.

Planlama basamaginda 6grenciler kendilerine su sorular1 sorarlar:
¢ Bu konunun yapisi nedir?
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¢ Bu konuya yonelik amag ve hedeflerim nelerdir?
e Ihtiya¢ duyacagim bilgi ve stratejiler nelerdir?

e Ihtiyac duyacagim siire ve kaynaklar nelerdir?

[zleme basamaginda;
e Ne yaptigimu biliyor muyum?
e Gorev anlamli mi1?
e Amacima ne kadar ulasiyorum?

e Herhangi bir degisiklige gitmeli miyim?

Degerlendirme ise;
e Amacima ulastim mi?
e Ne konuda basarili oldum?
¢ Ne konuda basarili olamadim?

e Sonraki denemelerimde neyi farkli yaparim? (Schraw, 1998).

Miizik 6gretmenleri Uistbilisi tesvik eden 0gretim stratejileri kullanarak 6grencilerin miizige yonelik biligsel
katilimini arttirir, miizikal 6zgiiven i¢in gerekli diisiinme stratejilerini gelistirerek 6grencilerin yasam boyu
miizik yapan bireyler olmalarma yardimecr olur ve diger disiplinlere aktarilacak miiziksel diistinme
becerilerini 6gretir ve boylece miizik egitimcileri, 6grencilerin miizik dersine biligsel katilimlari artiracak
ve zihinlerini daha iist diizey diisiinme becerilerine acacak diisiinme becerilerini gelistirmelerine yardimet

olabilir (Benton, 2013).

Calgr egitiminde 6grenme stratejilerinin kullanimina yonelik ilgili literatiir incelendiginde, piyano ve keman
egitimine yonelik bazi simflandirmalarin yapilmis oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu galigmada piyano
egitiminde kullanilabilir 6grenme stratejilerinin keman egitiminde de kullanilabilirligi g6z Oniinde
bulundurularak, Ertem (2014) Piyano Egitiminde Ogrenme Siireci ve Ogrenme Stratejileri Kullanmanin

Yeri ve Onemi adli ¢alismasindaki dgrenme stratejileri smiflandirmasindan yararlanilmustir.

Tablo 1. Piyano Egitiminde Kullanilabilir Ogrenme Stratejileri (Ertem, 2014)

Strateji Kiimeleri Ayrintilt Stratejiler
TEKRARLAMA Pargay1 yavas bir tempoda ¢alisma
STRATEJILERI Yeni 6grenilen davranislari zihinde tekrarlama

Parcay1 ezberleme

Ritm kaliplarin1 degistirerek calisma

ANLAMLANDIRMA  Zor gelen pasajlar1 ( tercihen renkli kalemlerle) isaretleme
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STRATEJILERI Calisilmasi gereken yerleri (tercihen renkli kalemlerle) 6zel isaretlerle belirleme

Parca igerisinde gegen terimlerin anlamlarini arastirma

Onceden dgrenilen pargalarla yeni grenilen parcalar arasinda baglantilar kurma

Yeni 6grenilenlerle eski bilinenleri birlestirme

Yeni 6grenilenlerle eski bilinenler arasinda benzerlikler arama

Yeni 6grenilenlerle eski bilinenler arasinda farkliliklar arama

Yeni davranislar zihinde canlandirma

Soyut bilgi kavram ya da durumlarin zihinde gorsel imajlar olusturularak somut duruma

getirme
ORGUTLEME Parcanin sag ve sol ele iligkin kisimlarini ayr1 ayr1 ¢aligma
STRATEJILERI Pargay1 boliimlere ayirarak galigma

Parcanin ritmik, melodik ve armonik yapilarini benzerlik ve farkliliklarina gore gruplandirma

ANLAMAYI Karsilasilan zorluklara ¢6ziim bulma
[ZLEME Zor pasajlara iliskin 6gretmenine soru sorma
STRATEJILERI Ogretmeninden 6grenilen pargayla ilgili drnekler galmasini isteme

Parca calarken fark edilen hatalar1 diizeltmeye ¢alisma

Kendi kendine ne kadar 6grendigini kontrol etme

Parcay1 dogru ¢alip ¢almadigini kontrol etme

Pargay1 daha etkili nasil 6grenecegi iizerine diigiinme

DUYUSSAL Calarken yapilan hatalar1 fark etme

STRATEJILER Ogretmenin bilgilendirmelerini dikkatle dinleme

Calisirken sadece ¢aligmaya odaklanma

Eser/ etiid zor ise ¢aligmay1 birakmama

Zorlugu asabilecek ¢oziimler liretme

Eseri sinav kaygistyla degil 6grenmek i¢in, zevk aldig1 i¢in ¢alisma

Bu arastirmanin amaci keman dersinde “Anlamay: izleme Stratejilerine Yonelik Uygulamalarm,
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dallari’nda 6grenim
gormekte olan keman Ogrencilerinin bilisotesi farkindalik diizeyine etkilerinin ortaya konmasidir.
Bu dogrultuda arastirmanin problem durumu ‘“Anlamay1 izleme stratejilerinin yiiksek 6gretim
diizeyindeki keman Ogrencilerinin bilisotesi farkindalik diizeyine etkisi nedir?” olarak

belirlenmistir.
Alt Problemler

Arastirmada asagidaki alt problem durumlarina yanit aranmistir:
1. Deney grubu bilisotesi farkindalik envanteri 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir

fark var midir?
439



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ~ e-ISSN:2146-5983  Yil: 2020 Sayi: 53  Sayfa: 435-457

2. Kontrol grubu bilisotesi farkindalik envanteri 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?
Keman 6grencilerinin 6grenme stratejileri 6gretimine yonelik goriisleri nelerdir?

4, Keman 06grencilerinin anlamay1 izleme stratejilerine dayali bireysel uygulamaya iliskin
gorisleri nelerdir?

5. Anlamay1 izleme Stratejilerine yonelik bireysel uygulama c¢aligmalarinin, bilisotesi
farkindalik planlama, izleme ve degerlendirme bakimindan etkisi nedir?

6. Anlamay1 izleme Stratejilerine yonelik glince yazma calismalarinin, bilisétesi farkindalik

planlama, izleme ve degerlendirme bakimindan etkisi nedir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada “Anlamay1 Izleme Stratejilerinin Keman Ogrencilerinin Bilisotesi Farkindalik
Diizeyine Etkisi”ni ortaya koymak amaciyla karma yontem kullanilmistir. Karma yontemler, bir
arastirmanin nitel ve nicel verilerinin bir araya getirilerek bir biitiin olusturulmasidir (Creswell,
2014, s. 14). Karma yontem, nitel ve nicel yontem ya da paradigmalarin bir arada kullanildigi bir

yaklagimdir (Balci, 1995, s. 41).
Calisma Grubu

Bu arastirmanimn ¢alisma grubunu Trakya Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dali 2. sinif, 3. siif ve 4. siniflarinda 6grenim goérmekte olan deney grubu n:8 ve
kontrol grubu n:8 olmak iizere toplam 16 keman 6grencisi olusturmaktadir.

Tablo 2. Deney- Kontrol Grubu Ogrencileri Demografik Ozellikleri.

Deney  Yas Sumif Cinsiyet Lise tiirii Kontrol  Yas Sumf Cinsiyet  Lise tiirii

Grubu Grubu

D1 21 4 Kadin Giizel K1 21 4 Kadin Giizel
Sanatlar Sanatlar
ve Spor ve Spor
Lisesi Lisesi
(G.S.S.L) (G.S.S.L)

D2 24 4 Erkek (GSsS.L) K2 22 4 Erkek (G.SS.L)

D3 21 3 Kadin (GSS.L) K3 21 3 Kadin (G.SS.L)

D4 22 4 Kadin (GSsSL) K4 20 3 Kadin (G.Sss.L)

D5 20 3 Kadin (GSSL) Kb 21 3 Erkek (G.SS.L)

D6 20 2 Kadmn Anadolu K6 21 2 Kadm (G.Sss.L)
Ogretmen
Lisesi

D7 22 4 Kadmn (GSssL) K7 22 4 Kadm (G.Sss.L)
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D8 19 2 Kadm  (G.SSL) K8 21 3 Kadim (GSS.L)

Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin deneysel kisminda kullanilan Bilisotesi Farkindalik Envanteri’nden 6grencilerin
biligotesi farkindalik diizeyini ifade eden nicel veriler elde edilmistir. Goriisme sorulari, anlamay1
izleme stratejilerine dayali bireysel uygulama ve 6grenci giince yazma kagitlarindan nitel veriler

elde edilmistir.
Bilisotesi Farkindalik Envanteri

Schraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilen Biligsotesi Farkindalik Envanteri’nin (BFE)
Tiirkge formunun giivenirlik gegerlik calismasi Akin, Abaci ve Cetin tarafindan yapilmis olup,
(BFE) Tiirk¢e formu ile orijinal formu arasindaki uyum gegerligi ¢alismasi sonucunda iki dlgek
arasinda .95 korelasyon oldugu, madde analizi sonucunda alt Olceklerin madde-test
korelasyonlarinin .35 ile .65 arasinda degisiklik gosterdigi ve envanterin i¢ tutarlilik ve test-tekrar
test gilivenirlik kat sayisinin .95 olarak bulundugu anlasilmaktadir. Envanterin Tiirk¢ce formunun
aragtirmada kullanilabilmesi i¢in gerekli izinler alinarak, arastirmaci tarafindan deneysel islem
oncesinde Abant Izzet Baysal Universitesi Miizik Ogretmenligi Anabilim dali 3. sinif dgrencilerine
ve Trakya Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dal1 2.3. ve 4. simf keman dgrencileri olmak {iizere

toplam 56 6grenciye uygulanmustir.
Gegerlik-Giivenirlik Istatistikleri

Boyutlar arasi igtutarlik giivenirligi saptamak i¢in madde-toplam (item-total) korelasyon ve madde-
hari¢ (item-remainder) toplam korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Faktor toplamlarinin 6lgek
toplamiyla iligkilerini sorgulamak igin hesaplanan Rulon=0.947, Cronbach «=0.947 olarak
bulunmustur. Bu analizlere gore tiim faktorlerin dlgegin toplamu ile pozitif yonde ve igtutarlik

gosterdigi gorilmiistiir.

Tablo 3. Test Toplami I¢in Boyutlararas: Ictutarlik Analizi

Madde-toplam korelasyon katsayisi Madde- hari¢ toplam korelasyon katsayisi
Faktor Rit sd P Rir Sd P
F1 0,842 70 p<.01 0,792 70 p<.01
F2 0,835 70 p<.01 0,801 70 p<.01

441



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ~ e-ISSN:2146-5983  Yil: 2020 Sayi: 53  Sayfa: 435-457

F3 0,888 70 p<.01 0,862 70 p<.01
F4 0,927 70 p<.01 0,899 70 p<.01
F5 0,908 70 p<.01 0,870 70 p<.01
F6 0,898 70 p<.01 0,862 70 p<.01
F7 0,735 70 p<.01 0,675 70 p<.01
F8 0,911 70 p<.01 0,866 70 p<.01

Rulon Cronbach

0,947 0,947

Yapilan tiim istatistiksel analizler sonucunda 8 faktor ve 52 maddeden olusan 6lcegin gegerli ve
giivenilir olduguna, kullanilabilirligine karar verilmistir. Tiim maddeler diiz degerlendirmelidir
(kesinlikle katiliyorum =5). Tiim faktorlerde yiiksek puanlar bilisotesi farkindalik diizeylerinin
yiiksekligine isaret etmektedir.

Deneysel islem Siireci

Arastirmada calisilacak Ogrenciler gruplara rastlantisal sekilde atanarak bir gruba islem uygulanir
ve bir digerine uygulanmaz ve bdylece ortaya ¢ikan sonuclarin kaynagiin dis etkenlerden bagimsiz
olarak deneysel slirecte uygulanan etkinliklerden kaynaklanip kaynaklanmadigini ortaya koyabilir
(Creswell, 2014, s. 156). Uygulamanin basinda her iki gruba da BFE o6ntest uygulanmistir. Ontest
uygulanmasindan sonra, deney grubu ogrencileriyle bir ders siiresini kapsayacak sekilde dogrudan
ogretim yaklasimina dayali “Ogrenme Stratejileri On Bilgilendirme Toplantist” yapilmistir. Ug
hafta boyunca her bir uygulama yirmiser dakika olacak sekilde “Anlamay: Izleme Stratejilerinin
Kullanimima Dayali Bireysel Uygulama” yapilmis olup bu sirada kontrol grubuna herhangi bir islem
uygulanmamistir. Glince yazma siirecinde Ogrencilerin bireysel uygulamada yapmis olduklar
uygulamalar1 kendi baglarima yapmalar1 hedeflenmistir. Uygulama ve giince yazma siirecinin
ardindan 68rencilere hem 6grenme stratejileri 6gretimi hem de bilissel farkindalik boyutlarini igeren
yar1 yapilandirilmis gériisme formu uygulanarak ¢alismanin etkililigine yonelik goriis bildirmeleri
istenmistir. Uygulama siirecinin sonunda her iki gruba da ¢alismanin basinda uygulanan biligotesi
farkindalik envanteri son test 6l¢timii yapilarak; iki grup arasinda bilisétesi farkindalik diizeylerine

iliskin anlaml1 bir fark olup olmadigina bakilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada elde edilen nicel verilerinin ¢oziimlenmesi asamasinda, arastirmanin temelini

olusturan keman Ogrencilerine uygulanan olciimlerden elde edilen veriler SPSS paket programi
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araciligiyla kodlanmak yoluyla bilgisayar ortamina aktarilmistir. Degiskenlerin karsilagtirilmasinda
t-testi ve varyans analizinden faydalanilmistir. Olgiim yoluyla elde edilen verilerin
yorumlanmasinda faktor analizi ve gegerlik icin Cronbach Alfa testi istatistik isleminden
yararlanilmigtir. Bireysel uygulama, glince yazma kagitlar1 ve goriismelerden elde edilen nitel
veriler, igerik ¢coziimleme yoluyla nicel verilere dontstiiriilerek tablolastirilmis ve yorumlanmistir.
Nicel veri ¢ogu zaman kapali uglu sorular ve yanitlarin1 kapsarken, nitel veri agik uglu sorular
barindirir (Creswell, 2014, s. 14). Nitel verilerin yorumlanmasinda 6grenci ifadeleri kullanilma

sikliklarina gore siralanmastir.
Bulgular

Bilisotesi Farkindalik Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Deney grubundaki katilimcilarin bilisotesi farkindalik diizeyleri ile ilgili degerlerinin 6l¢lilmesinde
kullanilan 6lcek ve alt boyutlarinin normal dagilim gosterip géstermedigini anlamak i¢in ¢arpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) analizi yapilmis her iki Olgiite gére de tiim alt boyutlardaki
verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu sonuglara dayanarak karsilagtirmada

parametrik teknikler tercih edilmistir.

Tablo 4. Deney Grubundaki Katilimcilarin Bilisétesi Farkindalik Diizeylerine Iliskin Betimsel

Istatistikler ile Normallik Sinamasi

N Arit. Ort Std. Sapma Skewness Kurtosis
F16 8 3,828 0,383 -0,636 0,716
F26 8 3,219 0,737 0,786 -0,601
F36 8 3,500 0,490 0,933 0,171
F46 8 3,357 0,535 0,175 -1,708
F56 8 3,268 0,659 -0,453 -1,721
F66 8 3,500 0,563 0,503 0,445
F76 8 4,000 0,478 -0,586 -0,826
F86 8 3,575 0,602 -1,204 1,002
Fto 8 3,531 0,471 0,250 -0,858
Fls 8 4,609 0,254 0,224 -0,886
F2s 8 4,719 0,339 -0,623 -1,686
F3s 8 4,775 0,249 -2,056 5,260
F4s 8 4,571 0,216 0,992 1,663
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F5s 8 4,554 0,310 -0,574 0,363
F6s 8 4,563 0,388 -0,697 -1,060
F7s 8 4,650 0,298 -0,910 -0,571
F8s 8 4,675 0,260 -1,899 3,573
FTs 8 4,639 0,248 -0,945 0,017

Deney grubundaki katilimcilarin bilisotesi farkindalik diizeyleri “Bilisin Diizenlenmesi” temel
boyutu “Hata Ayiklama” (X =4,000) alt boyutunda en yiiksek ve “Biligin Bilgisi” temel boyutu
“Prosediirel Bilgi” (X=3,219) alt boyutunda ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubundaki katilimcilarin biligotesi farkindalik diizeyleri ile ilgili degerlerinin OGlgiilmesinde
kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in ¢arpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) analizi yapilmis her iki Olgiite gore de tiim alt boyutlardaki
verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu sonuclara dayanarak karsilastirmada
parametrik teknikler tercih edilmistir.

Tablo 5. Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Bilisétesi Farkindalik Diizeylerine Iliskin Betimsel

Istatistikler ile Normallik Sinamasi

N Arit. Ort Std. Sapma Skewness Kurtosis
F16 8 3,672 0,267 -1,240 2,125
F26 8 2,906 0,611 1,829 3,400
F36 8 3,375 0,550 0,283 -1,346
F46 8 3,018 0,328 -0,203 1,519
F56 8 2,875 0,563 0,063 -0,660
F66 8 3,167 0,199 0,669 -1,204
F76 8 3,675 0,868 -0,423 -1,416
F86 8 3,275 0,324 -0,340 -1,623
Fto 8 3,198 0,286 1,334 1,719
Fls 8 3,547 0,298 0,332 -1,016
F2s 8 3,125 0,518 -0,258 -0,448
F3s 8 3,525 0,534 -1,507 2,388
Fds 8 3,054 0,432 0,224 -1,553
F5s 8 3,054 0,324 0,363 -0,240
F6s 8 2,813 0,483 -0,678 -1,015
F7s 8 3,350 0,833 -1,156 0,341
F8s 8 3,175 0,423 0,382 -0,532
FTs 8 3,205 0,340 -0,809 -0,028
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Kontrol grubundaki katilimcilarin bilisétesi farkindalik diizeyleri “Bilisin Diizenlenmesi” temel
boyutu “Hata Ayiklama” (X=3,675) alt boyutunda en yiiksek ve “izleme” (X =2,875) alt
boyutunda ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki katilimcilarin biligotesi
farkindalik diizeyleri toplamda ve tiim alt boyutlarda sontestlerde ontestlere gore yiikselme

gostermistir.

Tablo 6. Deney Grubu Ontest-Sontest Iliskili Grup t Testi Karsilastirmas:

N Ant Std. Sapma  Pearsonr P T Sd P
Ort

Pair 1 F16 8 3,828 0,383 0,542 0,166 -6,786 7 0,000
Fls 8 4,609 0,254

Pair 2 F26 8 3,219 0,737 0,531 0,175 -6,769 7 0,000
F2s 8 4,719 0,339

Pair 3 F36 8 3,500 0,490 0,398 0,329 -7,965 7 0,000
F3s 8 4,775 0,249

Pair 4 F46 8 3,357 0,535 0,783 0,022 -8821 7 0,000
F4s 8 4,571 0,216

Pair 5 F56 8 3,268 0,659 0,027 0,950 -5,048 7 0,001
F5s 8 4,554 0,310

Pair 6 F66 8 3,500 0,563 0,018 0,966 -4,432 7 0,003
F6s 8 4,563 0,388

Pair 7 F76 8 4,000 0,478 0,924 0,001 -7891 7 0,000
F7s 8 4,650 0,298

Pair 8 F86 8 3,675 0,602 0,287 0,491 -5336 7 0,001
F8s 8 4,675 0,260

Pair 9 Fto 8 3,631 0,471 0,563 0,146 -8,046 7 0,000
FTs 8 4,639 0,248

Kontrol grubundaki katilimcilarin bilisétesi farkindalik diizeyleri toplamda ve tiim alt boyutlarda

sontestlerde ontestlere gore farklilik gostermemistir.

Tablo 7. Kontrol Grubu Ontest-Sontest Iliskili Grup t Testi Karsilastirmasi

Arit.
Std. Sapma  Pearsonr P T Sd P
Ort
Pair 1 F16 8 3,672 0,267 0,614 0,106 1,414 7 0,200
Fils 8 3,547 0,298
Pair 2 F26 8 2,906 0,611 0,719 0,044 -1,433 7 0,19
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F2s 8 3,125 0,518

Pair 3 F306 8 3,375 0,550 0,538 0,169 -0,814 7 0,442
F3s 8 3,525 0,534

Pair 4 F406 8 3,018 0,328 0,570 0,141 -0,277 7 0,790
F4s 8 3,054 0,432

Pair 5 F56 8 2,875 0,563 0,522 0,184 -1,049 7 0,329
F5s 8 3,054 0,324

Pair 6 F66 8 3,167 0,199 0,082 0,846 1,974 7 0,089
F6s 8 2,813 0,483

Pair 7 F76 8 3,675 0,868 0,843 0,009 1,926 7 0,096
F7s 8 3,350 0,833

Pair 8 F86 8 3,275 0,324 0,234 0,577 0,603 7 0,566
F8s 8 3,175 0,423

Pair 9 Fto 8 3,198 0,286 0,563 0,146 -0,064 7 0,950
FTs 8 3,205 0,340

Goriisme Sorularindan Elde Edilen Bulgular

Tablo 8. Keman Ogrencilerinin Ogrenme Stratejilerinin Ogretimine Iliskin Ifadelerinin Dagilim:

Gériisiilen Ogrencilerin kullandig ifadeler/Kavramlar Sikhik
Stratejilerle ilgili bilgi ve farkindalik kazandim 7
Daha 6nceden kullanmis oldugum bazi stratejilerin neler oldugunu 6grendim 4
Daha fazla ¢aligma istegi duyuyorum 1

Tablo 8’de yer alan bulgulara gére goriisme yapilan Ogrencilerin tamami Ogrenme stratejileri
ogretimine yonelik yapilan 6n bilgilendirme uygulamasini faydali bulmustur. Bununla birlikte yedi
ogrencinin 6grenme stratejileri ile ilgili bilgi ve farkindalik kazandigi, dort 6grencinin ise sz
konusu stratejileri zaman zaman kendiliginden kullanmakta oldugu ancak kullandiklar stratejilerle
ilgili daha 6nceden bilgi sahibi olmadiklarindan, 6n bilgilendirme sonrasinda kullanmis olduklari
stratejilerle ilgili bilgi sahibi olduklari anlagiimaktadir. Bu bulgulara gére 6grenme stratejileri
ogretimine yonelik yapilan 6n bilgilendirme uygulamasinin, 6grencilerin 6grenme stratejileri ile

ilgili bilgi ve farkindalik sahibi olmas1 bakimindan etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 9. Keman Ogrencilerinin Anlamay: Izleme Stratejilerine Dayali Bireysel Uygulamaya Iliskin

Ifadelerinin Dagilimi
Goriisiilen Ogrencilerin Kullandig ifadeler/Kavramlar Sikhik
Planl1 bir sekilde ¢aligmak basarili olmami sagladi. 5
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Sadece keman dersinde degil, diger derslerde de faydali oldu.
Bu stratejilere gore kendi kendimi yonlendirince daha bagarili oldum.

Calismay1 birakmayip devam etme bakimindan faydali oldugunu diistiniiyorum.

N

Duraklayip kendimi izledigimde yanlislarimin farkina varma ve diizeltme sansim oldu.

Tablo 9’da yer alan bulgulara gore goriisme yapilan G6grencilerin tamami, anlamayr izleme
stratejilerine yonelik bireysel uygulamalar1 faydali bulmustur. Bununla beraber bes Ogrencinin
planlt bir sekilde ¢alisarak basarisinin arttigi, bir 6grencinin keman dersi disinda diger derslerinde
de fayda sagladigi, bir 6grencinin s6z konusu stratejilere gore kendi kendini yonlendirince daha
basarili oldugu, bir 6grencinin ¢alismay1 birakmayip devam edebilme yoniinden faydali buldugu,
bir 6grencinin ise yanliglarinin farkina varma ve hatalarini diizeltme bakimindan faydali buldugu
anlagilmaktadir. Anlamayi izleme stratejilerine yonelik bireysel uygulamalarin, 6grencilerin planl

bir sekilde ¢alisarak bagarili olmalarina katki sagladigi sdylenebilir.
Bireysel Uygulama Verilerinden Elde Edilen Bulgular

Tablo 10. Bireysel Uygulama Planlama Basamagina Iliskin Ifadelerin Dagilim:

1. Hafta Sikhik 2. Hafta Sikhik 3. Hafta Sikhik
Yavas tempoda 8 Yavas tempoda ¢alisma 6 Calismaya 5
calisma odaklanma, kendini

giidilleme ve kaygi

yonetimi

Tekrar etme 6 Tekrar etme 4

Tablo 10°da yer alan bulgulara gore bireysel uygulama planlama basamaginin ilk haftasinda
caligmanin amag ve hedeflerine iliskin stratejiler belirleme boyutunda 6grencilerin tamami “yavas
tempoda ¢alisma” ifadesini kullanmustir. Ikinci haftada yavas tempoda ¢alisma stratejisine ek olarak
“tekrar etme” stratejisi ifadesini kullanmis ve li¢lincli haftasinda duyussal stratejilere yer vermis
olup bununla birlikte tekrar etme stratejisini kullanmaya devam ettikleri anlasilmaktadir. Bu
bulgulara gore Ogrencilerin siklikla bagvurduklar1 68renme stratejileri yavas tempoda galisma,
tekrar etme gibi yineleme stratejileri ve ¢alismaya odaklanma, kendini giidiileme ve kaygi yonetimi

gibi duyussal stratejiler olmustur.
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Tablo 11. Bireysel Uygulama Izleme Basamagina Iliskin Ifadelerin Dagilim:

1. Hafta Sikhik 2. Hafta Sikhik 3. Hafta Sikhik
Tartim kaliplarina 4 Tartim kaliplarina dikkat 2 Tempoyu artirma 3
dikkat ederek ¢alisma ederek calisma

Yay tekniklerine 4 Tonaliteye dikkat ederek 2 Belli bir yere kadar 1
dikkat ederek calisma calisma calisma

Tablo 11°de yer alan bulgulara gore bireysel uygulama izleme basamaginda 6grencilerin yaptiklar
calismanin niteligini izlemeye yonelik “Ne yaptigimin farkinda miyim?” ve “Baska bir plana
ihtiyactm var m1?” sorularina verdikleri yanitlar yer almaktadir. Caligmanin ilk haftasinda “tartim
kaliplart ve yay tekniklerine dikkat ederek ¢alisma” ifadesi siklikla kullanilirken ikinci haftasinda
tarttm kaliplarina ek olarak “fonalite ve tempoya dikkat ederek ¢aligma” ifadesinin kullanilmis
oldugu ve {glincii hafta agirlikli olarak “tempoyu artirma” ifadesinin 6ne c¢ikmis oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore 6grencilerin ¢alisma sirasinda agirlikli olarak tartim kaliplarina
dikkat ederek ¢alisma ve 6zgiin tempoda ¢alma bakimindan zorluk ¢ektikleri ve bunlara yonelik bir

caligma planina ihtiya¢ duyduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 12. Bireysel Uygulama Degerlendirme Basamagina Iliskin Ifadelerin Dagilim:

1. Hafta Sikhk 2. Hafta Sikhk 3. Hafta Sikhk
Evet 6 Evet 6 Evet 5
Kismen 2 Kismen 2 Kismen 2

Hayir 1

Tablo 12’de yer alan bulgulara gore bireysel uygulama degerlendirme basamaginda dgrencilerin
caligmanin basinda belirlemis olduklar1 hedeflere ulasip ulasmadiklarina iliskin degerlendirmelerine
yer verilmistir. Buna gore oOgrencilerinin ¢ogunun “Evet” ifadesini kullandigi anlasilmaktadir.
“Evet” ifadesini kullanan 6grencilerin, ¢alismanin planlama basamaginda belirlemis olduklar1 amag
ve hedefler dogrultusunda se¢mis olduklar: stratejiler ve izleme basamaginda strateji degisikligine
gitme alt boyutunda eklemis olduklar1 stratejileri kullanarak ¢calismada belirlemis olduklari amag ve

hedeflere ulasmis olduklar1 sdylenebilir.
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Giince Yazma Kagitlarindan Elde Edilen Verilerine Iliskin Bulgular

Tablo 13. Giince Yazma Kagitlar: Planlama Basamagina Iliskin Ifadelerin Dagilimi

1.Hafta Sikhik 2.Hafta Sikhik 3.Hafta Sikhik
Tekrar etme 7 Yavas 4 Tekrar etme 4
tempoda
calisma
Yavas tempoda galisma 3 Tekrar etme 4 Terimlerin 2
anlamlarimi
belirleme

Tablo 13’de yer alan bulgulara gore giince yazma siireci planlama basamaginin ilk haftasinda
calismanin amag ve hedeflerine iligkin stratejiler belirleme boyutunda 6grenciler agirlikli olarak
“tekrar etme” ve bununla birlikte “yavas tempoda ¢alisma” ifadelerini kullanmistir. Ikinci haftada
ayn1 stratejilere esit oranda yer verilmis olup, ligiincii haftasinda tekrar etmeye ek olarak “parca
icerisinde gecen terimlerin anlamlarint belirleme” ifadesinin kullanildigi anlasilmaktadir. Bu
bulgulara gore Ogrencilerin hem giince yazma siirecinde hem de bireysel uygulama siirecinde
siklikla bagvurduklari 6grenme stratejileri yavas tempoda c¢alisma, tekrar etme gibi yineleme
stratejileri ve caligmaya odaklanma, kendini giidiileme ve kaygt yonetimi gibi duyussal stratejiler ve

terimlerin anlamlarini belirleme gibi anlamlandirma stratejileri olmustur.

Tablo 14. Giince Yazma Kagitlar: Izleme Basamagina Iliskin Ifadelerin Dagilimi

1.Hafta Sikhik 2.Hafta Sikhik 3.Hafta Sikhik

Yok 4 Yok 3 Yok 5

Dikkati toplama 2 Zorlandig1 3 Yapilan hatalarn 1
pasajlarin fark edip
iizerinde durma diizeltme

Tablo 14°de yer alan bulgulara gore giince yazma siireci izleme basamaginda dgrencilerin yaptiklari
caligmanin niteligini izlemeye yonelik “Ne yaptigimin farkinda miyim?” ve “Baska bir plana
ihtiyacim var m1?” sorularina verdikleri yanitlar yer almaktadir. Bu bulgular, bireysel uygulama
stirecinden elde edilen bulgularla karsilastirildiginda 6grencilerin  farkli bir plana ihtiyag
duymadiklart ifadesini siklikla kullandiklar1 goriilmektedir. Bu durum gilince yazma siirecinde
ogrencilerin planlama asamasinda Ongordiikleri amag¢ ve hedeflere yonelik belirlemis olduklar
stratejilerin islevsel oldugu seklinde yorumlanabilir. Bununla beraber bazi dgrencilerin “dikkati
toplama”, “zorlandigi pasajlarin tizerinde durma” ve “yapilan hatalar1 fark edip diizeltme”

bakimindan zorluk ¢ektikleri ve bunlara yonelik bir caligsma planina ihtiya¢ duyduklar1 soylenebilir.
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Tablo 15. Giince Yazma Kagitlar: Degerlendirme Basamagina Iliskin Ifadelerin Dagilimi

1. Hafta Sikhk 2. Hafta Sikhk 3. Hafta Sikhk
Evet 7 Evet 4 Evet 4
Kismen 1 Kismen 2 Kismen 3

Hayir 2 Hayir 1

Tablo 15°de yer alan bulgulara gore giince yazma siireci degerlendirme basamaginda 6grencilerin
caligmanin basinda belirlemis olduklar1 hedeflere ulasip ulasmadiklarina iliskin degerlendirmelerine
yer verilmistir. Buna gdre Ogrencilerinin ¢ogunun “Evet” ifadesini kullandigi anlagilmaktadir.
“Evet” ifadesini kullanan 6grencilerin, ¢alismanin planlama basamaginda belirlemis olduklar1 amag
ve hedefler dogrultusunda se¢mis olduklar: stratejiler ve izleme basamaginda strateji degisikligine
gitme boyutunda eklemis olduklar stratejileri kullanarak ¢alismada belirlemis olduklar1 amag ve
hedeflere ulasmis olduklar1 s6ylenebilir. Bununla beraber “Kismen” ve “Hayir” ifadelerini kullanan

Ogrenci sayisinin bireysel uygulamaya kiyasla artis gosterdigi anlagilmaktadir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda, deney grubundaki katilimcilarin biligdtesi farkindalik diizeyleri “biligin
bilgisi” temel boyutunda ““agiklayic bilgi”, “prosediirel bilgi” ve “durumsal bilgi” alt boyutlarinda
ve “bilisin dilizenlenmesi” temel boyutunda “planlama”, “izleme”, “degerlendirme”, ‘“hata
ayiklama” ve “bilgi yonetme” alt boyutlarinda sontestlerde ontestlere gore ylikselme gdstermistir.
Kontrol grubundaki katilimcilarin biligotesi farkindalik diizeyleri toplamda ve tiim alt boyutlarda
sontestlerde Ontestlere gore farklilik gostermemistir. Bu sonucglara gore arastirmada yapilan
uygulamalarin, deney grubu Ogrencilerinin biligdtesi farkindalik diizeylerine olumlu etki ettigi
ortaya c¢ikmakla beraber, deneysel islem uygulanmayan kontrol grubu katilimcilarinda biligotesi
farkindalik diizeyine iliskin herhangi bir degisiklik olmamistir. Kenny (1992), Ustbiligsel Strateji
Egitim Programi (MSTP) uyguladig1 ¢alismasinda, problem belirleme, planlama, hedef secimi,
izleme ve degerlendirme alanlarina yer verilmistir. Bu dogrultuda, s6z konusu alanlara iliskin
beceriler goz Oniline alindiginda, MSTP almis olan 6grencilerin puanlari, uygulama planlamasi ve
problem tanimlama, uygun performans hedeflerini daha iyi secebilme ve biligsel olarak karmagik
olan hedefleri planlama becerileri bakimmdan kontrol grubuna gére daha yiiksek ¢ikmustir. Ote

yandan bu dogrultuda elde edilen verilerin analizi, incelenen alanlar arasinda performans

yeteneginde anlaml bir fark olmadigini ortaya koymus bulunmaktadir. Buna karsin Yokus (2009),
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gitar egitiminde tistbiligsel caligmalarin, 6grencilerin bilisotesi farkindalik diizeyleriyle beraber

calgiya yonelik performaslarinda da artig gosterdigini ortaya koymustur.

Deney ve Kontrol gruplarinin biligétesi farkindalik diizeyleri toplamda ve tiim alt boyutlarda deney
grubu lehine farklilik gostermektedir. Bu sonug, anlamay1 izleme stratejilerine dayali 6grenme
stratejilerinin kullanilmasina yonelik uygulamalarin, keman 6grencilerinin bilisotesi farkindalik
diizeyine olumlu yonde etki ettigini ifade etmektedir. Bu sonuclar, Yokus (2009), piyano egitiminde
ogrenme stratejilerinin  kullanilmasina yonelik etkinliklerin, 6grencilerin piyano dersi bilgi
diizeylerini, piyano performanslarini ve bilisotesi farkindalik diizeylerini artirdig1 sonucunu ortaya

koydugu calismasi ile paralellik gostermektedir.

Bu ¢aligmada 6grenci goriisme sorularindan elde edilen bulgulara gore bireysel uygulama dncesinde
gerceklestirilen 6grenme stratejileri 6gretiminin, keman 6grencilerinin calgi ¢alisma isteklerinin
artmasi, diger derslerine de olumlu yansimasi ve 6grenme stratejilerine yonelik bilgi ve farkindalik
kazanmas1 bakimindan etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin dgrenme stratejilerine yonelik
bilgi ve farkindalik sahibi olmalart goz Oniine alindiginda bu sonug, Aktiirk (2010), istbilis
stratejilerine dayali 6gretim uygulamasinin, 6grencilerin 6grenme stratejileri bilgisine, iistbiligsel
farkindaligina, bilgi izleme farkindaligina, {istbilis stratejileri kullanimina, derse yonelik ilgisine ve
ders basarisina olumlu etki ettigini ortaya koydugu caligmasinda elde ettigi sonuclarla paralellik
gostermektedir. Bununla birlikte Demir (2009), c¢alismasinda biligotesi farkindalik stratejisi
uygulamalarinin 6grencilerin diger derslerine de olumlu yansimalar1 oldugu ortaya konmus ve
sonuglar bu calismada elde edilen sonuglarla paralellik gdstermistir. Ote yandan, Gelen (2003),
caligmasinda, bu aragtirmada elde edilen sonuglara paralel olarak bilisotesi farkindalik stratejilerinin
Tiirk¢e dersinde 0grencilerin bilisotesi farkindalik diizeylerini ve derse iliskin tutumlarini olumlu

yonde artirdigini ortaya koymustur.

Goriisme sorularindan elde edilen bulgulara gore, 6grenciler bireysel uygulamalarin ilk haftasinda,
calismanin dogasina uygun sekilde ve agirlikli olarak desifre yapma hedefi belirlerken, ikinci ve
liciincii haftalarda agirlikli olarak tempoda ¢alma ve yay tekniklerine uygun ¢alma hedefi belirlemis
bulunmaktadir. Hallam (2001), ¢alismasinda belirttigi gibi bu ¢alismada da 6grenciler ilk asamada
agirlikli olarak yavas tempoda calisma stratejisi iizerinde durmuslardir. Yavas tempoda caligma
stratejisi Ogrenciler tarafindan siklikla kullanilan stratejiler arasinda yer alirken tekrar etme
stratejilerinin kullaniminin ilk haftaya gore siklik bakimindan artis gosterdigi anlagilmaktadir. Bu

sonug, Topoglu (2011), ¢calismasinda 6grencilerin en gok bas vurduklar: stratejilerin tekrar etme ve
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yavas tempoda c¢alma stratejileri oldugu sonucuyla paralellik gostermektedir. Bununla birlikte Sikes
(2010), yayl ¢algi 6grencilerinin strateji kullanimina yonelik ¢alismasinda yavas tempoda c¢alma,
kademeli olarak hizlanma, kiigiik boliimleri tekrarlama ve belli boliimleri birkag kez tekrar etme
gibi belirli stratejilerin kullaniminin, lisans 6grencilerinin performansini 6nemli 6lgiide artirdigini

belirlemistir.

Ogrencilerin birinci ve ikinci haftada siklikla yararlanmis olduklar1 yavas tempoda calisma
stratejisinin, ligiincli haftada yalnizca bir 6grenci tarafindan kullanilmis oldugu goriilmektedir. Bu
asamada One c¢ikan stratejiler ise bes 6grenci tarafindan bildirilen duyussal stratejiler olmustur.
Ogrencilerin duyussal stratejilere dnceki haftalara gére daha fazla bagvurmus olduklari sdylenebilir.
Planlama basamaginda duyussal stratejilerin kullanimina yer verilmemisken, izleme basamaginda
calismay1 birakmama ifadesi ile duyussal bir stratejiye yer verilmis olmast ve bununla beraber
ogrencilerin ¢aligmanin ikinci haftasinda, ilk haftaya gére daha fazla duyussal strateji kullanma
egilimi gostermis olmasi, calismanin kayit altina alinmasi ve ¢alismanin kendilerine vermis oldugu
sorumluluk duygusu ile dogru orantili olarak kaygi diizeylerinde artisa neden olmasi ile
aciklanabilir. Son hafta ise Ogrencilerin agirlikli olarak yineleme ve Orgiitleme stratejilerine
yoneldikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ertem (2003), g¢alismasinda 6grencilerin kullandiklari 6grenme
stratejileri tespit edilmis, 6grencilerin "duyussal" ve "Orgiitleme" stratejilerini daha ¢ok kullandigi
sonucuna varilmig; orgiitleme stratejisinin kullanilmasina yonelik, deney grubu ile kontrol grubunun
arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Ote yandan Ak (2007),
anlamlandirma stratejisi basamaklarimin (“6zetleme”, “¢ikarimlar yapma”, “iliskilendirme”,
“benzerlikler olusturma” ve “karsilastirmalar yapma-farkliliklar bulma”) keman 6grenimine olumlu

etkilerinin oldugunu ortaya koymustur.

Gilince yazma kagitlarindan elde edilen bulgulara goére Ogrencilerin bu siirecte, bireysel
uygulamalara gore daha az strateji degisikligine gitmeye yoneldikleri goriilmektedir. Bu durumun
ogrencilerin strateji segme konusunda aliskanlik kazandigi seklinde degerlendirilmesi miimkiin
gozikkmektedir. Colombo ve Antonietti (2016) O6gretmenlerin ders sirasinda {istbilise yonelik
uygulamalar yapmis oldugunu ancak 6grencilerin bu durumun farkinda olmadiklarini bildirdigi
caligmas1 gz Oniine alindiginda, Ogrencilere lstbilisin kullanilmasina yonelik bu anlayisin ve
farkindaligin kazandirilmasinin faydalarindan s6z etmek olanakli goriinmektedir. Giince yazma
stirecinde Ogrencilerin zaman ve kaynak belirleme durumlarinin, ¢alismanin amag ve hedefleri ile
ogrencilerin bireysel farkliliklarina dayali olarak degisiklilik ve cesitlilik gostermekte oldugu

anlagilmaktadir. Ayn1 durum bireysel uygulama siirecinde de ortaya ¢ikmistir. Arastirmada bu
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dogrultuda elde edilen sonuglara paralel olarak Nolet (2003), 6grenmenin bireysel bir siireg
oldugunu, calisma siirecinde tiim Ogrencilerin stratejileri kullanmis oldugu ve en ¢ok stratejiyi

kullanan 6grencilerin en yiiksek basariy1 elde etmis olduklarini ortaya koymustur.
Arastirmanin sonuglarina dayali olarak asagidaki onerilere yer verilmistir:

Ogrencilerin ¢alg1 calisma isteginin arttirilmasi ve Ofrenme stratejilerine yonelik bilgi ve
farkindalik diizeylerinin gelistirilmesi bakimindan islevsel oldugu anlasilan biligsel ve bilisotesi
farkindalik stratejilerinin 6gretiminin, keman derslerinde 6grencilere dogrudan veya gomiilii sekilde

verilmesi Onerilmektedir.

Anlamay1 izleme stratejilerine dayali uygulamalarin keman derslerinin yani sira egitim

fakiiltelerinin diger ¢algi derslerinde 6grencilere kazandirilmasi islevsel goriilmektedir.

Ogrenme Stratejileri kullanmimin 6grenmeyi kolaylastirdigi ve dgrencilerin diger derslerine de
katki sagladigi sonucu gbz Oniinde bulunduruldugunda, s6z konusu stratejiler ve anlamay1 izleme
stratejilerine dayali uygulamalara, ¢algt derslerinin yanm sira oda miizigi ve orkestra, solfej, okul
calgilar1 gibi uygulamali ve miizik kuramlari, miizik kdltiirii, genel miizik tarihi gibi kuramsal

derslerde de yer verilmesi onerilmektedir.

Miizik egitimi alaninda bilissel ve bilisotesi farkindalik stratejilerine yonelik calismalar farkli

acilardan ele alinarak islenebilir ve genisletilebilir.
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Extended Abstract

Purpose

This study aims to reveal the effects of comprehension monitoring strategies on the metacognitive
awareness level of violin students studying at the Music Education Department, Faculty of Fine Arts
Education. In this study, a mixed-method was used. Pre and post-tests were applied to both the
experimental and control groups in the experimental part of this study. As a qualitative part of this study, a
case study was used. The results of the study showed that the metacognitive awareness level of the
experimental group outperformed the control group in terms of “declarative knowledge”, “procedural
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knowledge” and “conditional knowledge” sub-dimensions and “planning”, “information management
strategies”, “comprehension monitoring”, “debugging strategies”, “evaluation” subscales. There were not
any differences in the metacognitive awareness level of the participants in the control group when pre and
posttests’ sub-dimensions and total results were compared. According to the findings of the interview
questions, it was concluded that individual practices based on comprehension monitoring strategies were
effective in terms of planning students' own studies, self-direction, trying to recognize and correct their
mistakes, and motivation to work. This study aims to investigate the effect of comprehension
monitoring strategies on the metacognitive awareness level of violin students studying at the
Department of Music Education, Faculty of Fine Arts Education. The purpose of this study is to
help the students to be aware of their learning process in line with their individual practices and
daily activities based on “Comprehension Monitoring Strategies” for violin study. It is also aimed

that students are able to regulate and manage their learning process by selecting the strategies they

use while experiencing their personal studies and developing these strategies if necessary.

Method

The study group consisted of 16 violin students who studied in the 2nd, 3rd, 4th grades in the 2018-
2019 academic year at the Department of Music Education of Trakya University Fine Arts
Education Department. The students in the experimental and control groups were formed by neutral
assignment method. In the study, a mixed-method design was used to reveal the effect of
Comprehension Monitoring Strategies on the Metacognitive Awareness Level of violin students.
Quantitative data were obtained from the Metacognitive Awareness Inventory applied in the
experimental part of the study. Qualitative data were gained from interview questions,
Comprehension Monitoring Strategies, Individual Practice and Student Journal Papers. The item-

total correlation and total-non-item correlation, Rulon, Cronbacha coefficients were calculated to
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determine the internal consistency reliability for each factor separately. For each of the factors, t-
test was used to determine the ability to discriminate between high and low levels of cognitive
awareness. T-test and variance analysis were used to compare the variables. In the interpretation of
the data obtained from the measurement, Krombah Alpha test was used for factor analysis and
validity. Qualitative data obtained from the individual application, journal writing papers and
interviews were converted into quantitative data through content analysis and tabulated and
interpreted.

Results

The results of the Metacognitive Awareness Inventory indicated that experimental group students
showed a positive significant difference in terms of their metacognitive awareness levels compared
to the students in the control group. Findings obtained from the analysis of the interview texts
indicate that the study is effective in terms of planning, monitoring and evaluation dimensions of
the students in order to organize their own studies and gain awareness for learning. Findings from
individual practice and diary writing papers show that students frequently apply to slow playing and
repetition strategies. The students have achieved the objectives and targets they have identified in
the study by using the strategies they have chosen in line with the objectives and targets they have
determined during the planning stage of the study and the strategies they have added in the
dimension of going to change the strategy during the monitoring stage.

Discussion and Conclusion

The result of the study showed that experimental group’s post-test results indicated a positive
significant difference in terms of “declarative knowledge”, “procedural knowledge” and “conditional
knowledge” sub-dimensions and “planning”, “information management strategies”, “comprehension
monitoring”, “debugging strategies”, “‘evaluation” subscales. The levels of metacognitive awareness of
the participants in the control group did not differ in total and in all sub-dimensions when pre and
post-tests were compared. According to the findings obtained from the interview questions,
students' understanding monitoring strategies were effective in terms of planning their own studies,
self-direction, trying to correct and detect errors and motivation to work as a result of individual
application. While the slow-paced playing strategy was frequently used by the students in individual

practice, it is understood that students tend to use the repetition strategy.
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