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Oyle az diisiiniiriiz ki dogustan aldigimiz giigliiligii; milyonlarca (...
milyarlarca) hiicrelerin olaganiistii miicadelesi sonucu gelip gelen bir XY nin,
magrur bir sabirla bekleyen XX ile birleserek yasamimizi baglattigini, saglikl
kalabilmek i¢gin ugurumun kenarindaki kiigiik dallara tutunmak gibi yerlesmeye
¢alistigimizi, giiciimiiz yetmiyorsa ugurumda yuvarlanip yok oldugumuzu, bu
yogun ugrasimizin hi¢ fark edilmedigini, giinler ve aylar siiren biiyiime ve
hastaliklarla miicadelemizi, zaman zaman dig etkenlerin saldirisina
ugradigimizi, aghgi, sogugu, sicag, iliklerimize kadar yasadigimizi.

Diinyamiz genigse rahatladigimizi, baski varsa sikildigimizi, higirtilardan,
giiriiltiillerden ©nceleri ¢ok iirktiigiimiizii (tipki tren yoluna yakin oturmaya
baslanilan ilk yillarin giiriiltiisiiniin sonradan ninni gibi gelmesi)daha sonra
aligip birakmak istedigimizi.

Dis diinya ile baglantimizin heyecan, stres, uyku, hareket gibi, bizim
disimizda birilerine bagh oldugunu 8tipki dogduktan sonra ilk dénemlerde
dldugu gibi).

Yalnizhigimizi, tek basina miicadeleyi nerede 6grendigimizi hig
diisiinmeyiz. Oysa tek bagmalik bizim baglangicimizdir. Ancak diinyay:
degistirmeye karar verdigimizde etrafimizin sarildigina dayanabilen biziz,
tagtyanlarin onlar oldugunu, motorun biz oldugumuzu tekerlegin donmesi igin
yolu aganlar oldugunu biliriz eger diisiiniirsek.

Hepimizin 6}1celgj yasami (magara yasami) tipki tarih donemleri, caglar
gibi ilkellikten evrimleserek ancak gogalabildigimiz yeterince, gelismeyen ve
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giiglii olamayanlarin tarihten silindigi gibi bizde diinya degisirken yok olabiliriz,
basinglarla, 1s1 farkliliklariyla, giiriiltiilerle, zaman zaman aglikla siiren
savaglarla zafere ulasiriz.

Herbirimizin ¢ok sevdigimiz annemize ozel magara donemimizde
gecirdigimiz her ay verdigimiz savag bakimindan dis diinyada gegen on yila esit
gibi belki de, ii¢ giinii bir yila esleniyor gibi ¢evirebilirsek diinyada ki dmriimiiz
aslinda magaramizdaki yasimizla belirlenmis gibi sanki (9 ay aslinda 90 yil).

Tam diinyay1 degistirdik, rahata erdik diye diisiiniirken diigmanlarimiz
artmigtir. Mikroplar, aligkin olmadigimiz, soguk, sicak, karmmiz doymaz,
sirtimiz iigiir cogu kez. Her biriyle kendimiz bas edersek giigleniriz, her sey
hazir ve rahat sunulursa 6greniriz birilerine dayanmay1, benim anam su, babam
bu demeyi, ii¢ bes sene sonra, sonu gelmez émiir boyu dayanacagimiz birilerini
bulmaya kosullaniriz. Ya almayi O@reniriz, ya paylasmayi, ya sevmeyi
ogreniriz, ya sevdirmeyi, ya giilmeyi &greniriz, ya aglamayi, ya simarmayi
dgreniriz, ya igine kapanmay1, korunmay1 ya da zarar vermeyi, o kadar gok sey
6greniriz ki.

Basarilar kazaniriz kendi ¢abalarimizla ise paylasmakta mutlu olarak,
dayanaklarla ise bencillikten kendimize saklayarak, ben diye yasamay1 ya da biz
diye yagamayi ogreniriz. Giigliiliigiimiiz hangisi ile kazanilmistir sizce. Hig
miicadele etmeyenler ne varsa idare ederiz diyenlerle vardir mutlaka. Onlar ne
kadar giigliidiirler bir diisiiniin; “Esen riizgara gore yon degistirmek belki
denizde teknenizi kurtarir, ama varacaginiz liman nerede kalir”.

Sadece kendinizle miicadele ederseniz, her giiniin gegen giinden daha iyi
olmasina ¢aligirsaniz, yilmadan kigisel elde ettikleriniz digerleri iginse, diinya
degistirirken de mekan degistirirken de yilmazsiniz, giigliiligiiniiz  sizi
birakmaz, paniginiz yoktur, yasama giden yolu bulmaya caligirsuuz ve daima
hi¢ beklemediginiz yardimcilar sizinledir. |



