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M.0. Hem~irelik Yilksekokulu 

Hem~irelerin degi~en beden imgesine ili~kin proplemleri anlamast ve bu alanda 
yard1m becerileri geli~tirilmesi i9in normal beden imgesinin kavramasma yardtmct 
olmayt ama9layan bu derlemede normal beden imgesinin bile~enleri -beden ger9ekligi, 
beden ideali ve beden sunumu- ve bu bile~enlerin birbirlerini nastl etkiledikleri 
betimlenmi~ ve bunlarm kendilik imgesi tizerindeki onemi vurgularum~ttr. Sagltkh bir 
insanm normal bir beden imgesi silrdtirebilmesi i9in bu bile~enlerin uyumlu olmast 
gerekir, ancak bu uyumu saglamanm kolay olmad1g1, beden bozulmasma ugramt~ / 
ki~ilerin boyle bir uyumu saglamasmm ve silrdilrmesinin daha da zor olacag1 
gosterilmi~tir . \ 

Anahtar Kelimeler: Beden imgesi, Beden imgesi degi~imi 

SUMMARY 

Approaches to Body Image Change: 

In this article the three components of body image -body reality, body ideal and 
body presantation- and how they affect each other has been described and there 
importance for self,image has been emphasized. In order for a healthy person to 

• ESO (European School of Oncology) Kursu, Konferans, 7 May1s 1999, Ankara. 
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maintain a normal body image these three components must be in harmony, but it is not 
easy to maintain such a harmony. It has been shown that for persons with an impairment 
it is even more difficult to reach and maintain such a harmony. 

Key Words: Body image, Body image change 

GiRi~ 

Hem~irelerin 9ogu meslek ya~amlannm herhangi bir zamanmda yantklt 
ya da mastektomi ameliyat1 olmu~ bir hastaya baktm verirken beden imgesini 
di.i~i.inmi.i~lerdir. Degi~mi~ beden imgesinin ne olduguna ili~kin hepimizin belli 
belirsiz bir fikri vard1r. Degi~en beden imgesine ili~kin problernlerin anla~tlmast 
ve bu alanda yard1m becerileri geli~tirilmesi i9in normal beden imgesinin 
kavranmas1 onemli gori.ilmektedir. Bu nedenle normal bir beden imgesinin ne 
oldugunu, kaynaklarm1 ve nastl geli~tigini ele almaya ve beden imgesinin bizim 
benlik imgemiz i.izerindeki etkisinin ne oldugunu aytklamaya 9ah~acag1z. 

En basit di.izeyde beden imgesi kendi bedenimiz ve gori.ini.i~i.imi.ize ili~kin 
hissettiklerimiz ve di.i~i.indi.iklerimizdir. Schilder (1935) "Beden imgesi 
bedenimiziin zihnimizdeki resmi, yani bedenimizin bize gdriindiigii bi<;imidir" 
demektedir. 

Konuya psikanalitik bak1~ aytsmdan yakla~an yazarlar beden imgesinin 
bedenin i9selle~tirilmi~, ogrenilmi~ bir sunumu oldugunu ileri si.irerler. Beden 
imgesi bedenimizi algtlay1~ bi9imimiz ve kendimize ili~kin neler hissettigimiz 
(beden ger9ekligi), isteklerimize bedenimizin tepkisi (beden sunumu) . ve 
bunlarm ikisinin degerlendirildigi bir i9 standard1 (beden ideali) i9erir (~ekil.1 ). 

beden ideali 

beden ger~ekligi bed~Ii sunumu 

~ekil 1. Ki~i ya~am1 boyunca bu U<,: bile~en arasmda bir denge sUrdUr.meye c;ah~ir. Beden imgesi 
bile~enlerinden biri degi~tiginde diger iki bile~en de yeni dururria uyum yapar. Beden 
imgesi hem saghkta hem de hastahk ya da yaralanmada.sUrekli degi~mektedir. 
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Beden ger~ekligi. Beden gen;ekligi genlerimizle yaratilan ve sonra da 
beslenmeyle ~ekillenen fiziksel bir hammaddedir ve bedenimizi nesnel olarak 
ele ahr-uzun, k1sa, ~i~man, zay1f, lekeli, di.izgi.in, porsi.ik, sivilceli gibi. 
Bedenimizin nastl gori.inmesini istedigimizle ya da onu nastl buldugumuzla 
ilgilenmez. Beden gen;ekligine ili~kin k1yaslamalar, bireyin i.iyesi oldugu 1rkm 
normlanna gore yap1ltrlar. Ornegin 170 cm boyundaki bir pigme irkma gore 
uzun boylu say1hrken, Kuzey Amerikalt beyaz insanlara gore yalmzca orta 
boylu say11tr. Beden ger9ekligi, bireyin i.iyesi oldugu grubun normlarma 
bagltd1r. 

Ornegin; Oguz Bey 182 cm.boyunda, 86 kg'dtr. Kir sa9h, mavi gozlildilr, 
alnmm i.ist sol yanmda ve sag kolunda birer beni vard1r. Ya~1 59'dur ve gozleri 
etrafmda km~tkhklar vardtr, b1y1g1 yoktur. Bu tan11nda Oguz Bey'in beden 
ger9ekliginin ozellikleri yorum yapmadan nesnel olarak betimlenmi~tir. 

Ancak beden ger9ekligi sabit bir durum degildir. Deri her ay, karaciger 
hi.icreleri altt ayda yenilenir. Her dart gilnde bir midenin is; zan, her 120 gilnde 
bir alyuvarlanm1z yenilenir. Bu, sanki tuglalan sistematik olarak yerlerinden 
al1111p degi~tirilen bir binada ya~amaya benzer. insan bedeni solunum, sindirim, 
dola~tm ve bo~alttm gibi si.ire9ler kanahyla 9evre ile kar~thklt degi~im 

halindedir. Onlil Yunan filozofu Heraklitus'un soyledigi gibi "Bir mnakta iki 
kez y1kanamazs1111z". 

Beden hem yerle~ik genetik koda hem de is;inde ya~ad1g11111z 9evreye 
tepki olarak geli~irken , h1z1 farkh da olsa silrekli degi~im is;indedir. Bir bebek 
bedeninin yakla~1k yilzde yetmi~i sudur. Ya~land1k9a bu yilzde altm1~a dU~er ve 
bu dokuiarnmzm, ozellikle derinin gorilnilmilnti ve tonunu etkiler. <;ogu kimse 
ya~lanmay1 ya~lt olma olarak gorilr, fakat ana rahmine tutundugumuz andan 
itibaren doku degi~tirerek ya~lanmaktay1z. Ya~amm erken y11lannda 
bedenimizin 9e~itli par9alannda onemli orant1sal degi~iklikler olur. Yeni dogan 
bir ba~1, bedenine oranla · bi.iyilkken, birka9 ay is;inde beden btiyilkli.igU 
oranttlannm radikal bi9imde degi~tigini gortiri.iz (Morris, 1988). Beden 
ger9ekliginin bu gibi degi~imleri baz1 donemlerde olduk9a onemli olabilir. 
Ergenlik SJrasmda gogtislerin geli~mesi , beden d1~ hatlarmm degi~mesi , 
k11lanma (yilz, koltukalt1 ve pubis) duygularnmz ve ki~ilik algtlanmtz Uzerinde 
derin etkileri olan temel beden ger9ekligi degi~iklikleridir (~ekil 2). 
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Akla~an saylar, kemiklerde kalsiyum 

kayb1, deri p()rsOmesi 

Ellerde nas1rlar gibi 9ah~madan 

kaynaklanan degi~iklikler, i~ s1rasmda 

yaralanmalar 

Ergenlige ili~kin degi~iklikler, beden 

k11lan, menstruasyon, ses degi~imi , 

k1zlarda g()gUs geli~imi 

Say bUyUmesi, sOt di~lerinin d()kUlmesi, 

yeni di~lerin y1kmas1 

G. OZALTIN 

Bellen ger~eklil!ine 11y11m 

Ya~hhk 

Ycti~kinlik 

Y eniyetmelik 

<;:ocukluk 

Di~le~in kayb1, be! kemigi postllrllnde 

degi~iklikler, g()rme kayb1, kadmlarda 

menopoz 

1-lamileligin etkileri, vocut hatlannda, 

diyet ve egzersizmiktarma ba~Ji 

degi~iklikler 

Oyun s1ras1 yaralar bereler, 

s1v1 dengesinde de~i~in1 

~ekil 2. Sa\:. gt>z ve deri rengi; yUz \:izgileri ve kaht1msal diger t>zellikler (belki de daha sonraki 
patolojik egilimler) gcnctik kodlama ile belirlenir. 

Beden gers;ekligindeki ti.im degi~iklikler i9imizdeki genetik kodlardan 
kaynaklanmaz. Hayat1m1z1 nastl kazand1g1m1z, nastl bir evde oturdugumuz ve 
cildimize gosterdigimiz ozen, beden gers;ekligini '.'. degi~tirebilir. Ekvator 
ku~agmdakilerin derisi, sas;lan ve gozleri kara iken daha soguk bolgelerde 
ya~ayanlar as;1k tenli, san sas;h, mavi gozli.idi.irler. Beden gers;ekligindeki 
degi~ikliklere ta~ i~s;iligi yapan birinin ellerinin derisinin kalmla~mas1, bi.iro 
s;ah~anmm ellerinin derisinin s;ok ince olmasmt ornek olarak verebiliriz. 

Beden ideali. B,eden gers;ekligi, bedenin nastl gori.inmesi ve nasil hareket 
etmesi gerektigini di.i~i.indi.igi.imi.iz bir idealle si.irekli ktyaslamr ve o ideale 
ula~tlmaya 9ah~1hr. Bu ideali di.i~i.incemizde ta~tni ve bu yaln1zca kendi beden 
gers;ekligimize <legit, bize yakm olanlara da uygulanabilir~ Beden ideali; nadiren 
bilins;li oldugumuz karma~1k ve degi~en bir parp·mzdtr. 

Beden alant ve smtrlan da beden idealinin bir par9as1dtr. Yalmzca is;inde 
ya~ad1g1m1z bedeni degil, etraf1m1zdaki alam da kontrol etmeye 9alt~tnz. Bizim 
ideal beden ala111m1za kimin veya neyin girecegini biz kararla~tmrsak, duygusal 
as;1dan gi.ivenli oluruz. Oysa hastanede yatan ya da fizik muayeneye gelen 
bireyin genellikle bedenini gorevlilere teslim etm.esi beklenir. Eri~kin hasta 
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bedenine yapilacak miidahaleleri teslimiyet ic;inde kabullendigi ic;in, bu esnada 
bedenin korku, ofke ve itiraz gibi dogal tepkilerinin anla~Ilmas1 giic;le~ir 

(Robinson, 1972). Beden alanmm kontrolii giivenlik ve bag1ms1zltk duygumuz 
ac;:1s111dan kritik olur. Beden smm, beden gerc;ekliginin d1~ c;evreyle kesi~tigi 
alandtr. Bu alan degi~ik kiiltiirlerde daraltr ya da geni~ler (Bozkurt 1976). 
Dogaldir ki tiim bunlan kolayca goremeyiz ve hissedemeyiz, fakat bu smmn 
nerede olmas1 gerektigine ili~kin bir ideal olu~tururuz. Mekanik cihazlara baglt 
baz1 hastalar, kendi olagan beden smirlar1111 tan11nlamakta zorlamrlar. Ozellikle 
diyaliz hastalannda borular bedenin bir parc;ast olarak alg1lanabilir. 

insanlar, c;ogu kez kUltiirel normlarla yonlendirilen farklt beden alanlan 
geli~tirirler. Akdeniz insanlan gorece daha smirlt alanda mutlu goriinUrler, 
arkada~lan ve akrabalan bu alana serbestc;e girip c;1kabilir, ki~iye dokunabilir 
ve onunla ileti~im kurabilirler. Bat1h insanlar daha geni~ bir beden alam 
kurmay1 yeglerler ve bu alana giri~ ic;in daha s1k1 kurallar koyarlar. Bu 
normlarm c;ogu yakmltk ve alt~kanltklarla ilgilidir ve bireyin cinsel kimliginin 
bir parc;as1dtr (Bozkurt, 1993). 

Beden ideali ki~inin-bilinc;li ya da degil-beden gerc;ekligini ve beden 
sunumunu bir norm veya standartla k1yaslamasm1 ic;erir. Her ki~inin kendi 
normlan ve standartlan vardtr ve bunlar hemen hemen her giin degi~ebilir. Eger 
standart gerc;ekc;i degilse, mutsuzluk, hatta depresyon olu~abilir. Birc;ok 
durumda bu gibi standartlan kendimiz sec;emeyiz, c;UnkU toplum ve 
arkada~lanm1z daha evrensel bir beden ideali saptayabilirler. Toplumsal 
normlara kar~1 durmak her zaman kolay olmaz. 

Ki~isel beden idealleri, egitim, yeti~me ~ekli ve kiiltiir gibi beden 
gerc;ekligini etkileyen birc;ok yeti~tirilme etmenine koklii bic;imde baghdtr. 
Sosyologlar buna birincil ve ikincil sosyalle~me diyorlar. <;ocuklugumuz 
s1ras111da normal sac; taramay1, cilt temizlemeyi ve biiyUklerin yanmda el ve 
ay.aklan nasII tutacag1m1z1 ogreniriz. Bu gibi birincil sosyalle~me ya~ad1g1m1z 
topluma bagltdtr. 

<;ocuklarm bir beden ideali geli~tirmeye ba~lad1g1 en erken noktay1 
tan11nlamak ic;in belki de emekleme donemine donmek gerekir. Bedenlerimize 
ili~kin en erken dU~Uncelerimizin beden gerc;ekligini ara~tirmaya dayah 
olrlugunu dU~Unebiliriz. Bebeklerin ana rahminde parmaklarmt emdikleri kol ve 
bacaklarm1 ara~t1rd1klan, boylece beden sm1rlarma ili~kin bir ba~lang1c; alg1s1 
kazand1klan ileri. siiriilmektedir. 
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Bir beden idealinin gen;ekc;i olarak geli~mesi ancak bebek dogduktan 
sonra kendi vi.icudunu ba~kalanyla k1yaslamaya ba~lamas1yla olur ve bunun 
geli~meye ba~lamas1 aylar alabilir. Farkh ya~larda ve c;e~itli artyeti~imlerden 

gel'en bliylik say1da ampi.itasyonlu hastada fantom uzuv agnlan olgusu 
incelendiginde, amplite 'beden parc;asmm' hala yerinde oldugu duygusu 
yeniyetmelerde ve yeti~kinlerde saptanmasma kar~m , c;ocuklarda nadiren 
saptanm1~t1r. Fantom organ deneyimlerinin bozulmu~ bir beden ideali oldugu 
bilindigine gore (yaln1zca sinir slirec;lerinin kopanlmas1 degil) c;ocuklarda boyle 
bir idealin ti.imliyle olu~mad1g1 gorlillir. 

<;ocukluk, beden ideali ic;in c;e~itli malzemelerin topland1g1 bir zamand1r. 
Oyun, c;ocugun beden gliclini.i ve glic;slizli.iglini.i ke~fetmesini saglar. Oyun 
yoluyla bir c;ocuk yeti~kin di.inyas1111 taklit edebilir. Taklit edilecek c;ok say1da 
oyun kahramani vard1r: Tenten, Temel Reis, Si.ipermen, Tarkan vb. Bu gibi 
kahramanlar, c;ocugun istenen olarak di.i~i.inecegi gori.ini.im veya eylem 
standartlan olu~tururlar. Ba~lang1c;ta ana-baba, ogretmenler ve agabeyler ablalar 
i;ok etkilidirler. Okul oncesi i;ocuklar taklit ii;in seks orlinti.ilil gori.inilm sunan 
(c;ogu kez bilinc;altmda) annelerden ve babalardan 'dogru' beden gori.inlimi.inil 
ogrenirler. Tek ana-babali ailelerin dezavantajh olduklan di.i~i.ini.ili.ir, c;i.inki.i 
olu~um y11lar111da c;ocugun ozde~im yapacag1 bir kaynak yoktur (Yori.ikoglu, 
1983). 

Erken birincil sosyalle~mede ana-baba onemli oldugu halde, daha 
sonralan c;ocugun beden idealinde daha geni~ ki.ilti.iri.in derin etkileri olacakt1r. 
Anneler ve babalar kliltlirel olarak saptanan bii;imde giyinirler, hareket ederler 
ve kendilerine c;ekidi.izen verirler. Ba~ ortmek, gomlek giymek, kravat takmak 
ya da mayo giymek bir anababanm tipik olarak yapt1g1 ~eyler oldugu kadar 
ki.ilti.iri.in bir parc;as1 olarak da gori.ilebilirler. Sonra da c;ocugun geli~en bedeni, 
daha geni~ grubun deger verilen standartlarm1 ozi.imser. Eger c;1k1k elmac1k 
kemikleri ya da gamzeler gi.izel kabul ediliyorsa, i;ocuk bunu kendi bedeni ii;in 
bir ideal olarak alacakt1r (Jabos, Geels, 1985). 

Beden ideali kafam1zdaki sabit bir di.i~i.ince degildir. Bedenimizin yam 
Slfa geli~ir ve si.irekli degi~en model ve standartlara baglid1r. <;ocukluktan, 
yeniyetmelige, yeti~kinlikten ya~ltliga kadar beden ideali ~a~1rt1c1 say1da 
degi~im gec;irir. Beden gerc;ekligindeki degi~ikliklere uyum saglanmas1 
gereginin yam Slfa, beden ideali ic;in yeni medya modellerinin de hesaba 
katilmas1 gerekir. Kahramanlan film , video veya yazil1 basmda sunulan bir 
geni;lik ya da pop ki.ilti.iri.inden soz ediyoruz. Kahraman tarafmdan yans1tilan 
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imge yok bask111sa bir taklit y1gm ay1ltr. 1960'11 y11larda binlerce geny Beatles 
gibi say kestirdiler ve daha yak111 zamanlarda da punk say moda olmu~tu. Her 
iki ornekte de bireyler kendi beden geryekliklerini, akran bask1s1 veya 
medyadan etkilenen beden idealine benzetmeye yalt~m1~lardir. 

Yeniyetmelik donemi bir kimlik aray1~1, birgi.ivensizlik donemi, ait alma 
aray1~1 iyinde alma donemidir. Erikson bu donemi bireylerin vermesi gereken 
kararlan one y1karan bir kriz donemi olarak nitelemektedir (Erikson, 1968). Bu 
kimlik aray1~111111 bir paryas1 beden idealine ili~kindir, bu da yeniyetmeye gore 
si.irekli gi.incelle~tirilmelidir. Beden idealindeki degi~iklikler modadaki ve sosyal 
davra111~taki degi~ikliklerden hem uyanltr hem de beslenir. Etkile~imin 

gi.ini.imi.izdeki kadar yogun olmad1g1 ataerkil toplumlarda beden ideali yerel 
ki.iltlirel normlar yoluyla geli~irken , modern toplumlarda modanm etkisindedir 
(Taylor, 1955). <;ok sevilen film ytld1zlan, pop y1ld1zlan hatta televizyon dizi 
ytld1zlann111 giyim, say ~ekli veya davra111~lan taklit edilir. Sonra da moda 
endi.istrisi en son moda giysileri sat111 almam1z1 saglayarak bireysel beden 
gori.ini.imi.imi.izi.i degi~tirmeyi kolayla~tmr. D1~ di.inyan111 bize beden idealimizde 
degi~iklik olastl1klan sunmas1 si.ireci ay111 zamanda ikincil sosyalle~meyi 

karakterize eder. Genyler, orta ya~ltlar ve ya~ltlar yeni beden gori.ini.imi.i 
standartlan geli~tirmeye si.irekli davet edilirler. 

Modern batil1 toplumlar gi.iylU biyimde bir genylik idealine dayalt beden 
gori.ini.imi.i ve fonksiyonu normlan geli~tirmi~lerdir; "mutlu olmak iyin geny 
gori.inmeli ve gen\: hissetmelisiniz"-"ba~anh insanlar gen<; ve gi.izeldir" gibi. 
Buna uygun olarak, eger bu gibi idealler etkiliyse (reklam firmalan111n bunun 
boyle oldugunu inandmnak iyin nedenleri vard1r) beden geryekligi yII ald1kya, 
beden idealinin genyle~me istegi ile yi.izyi.ize gelecegiz! Bu 9agda~ bir ikilemdir 
Ve renk(j Say ~ampuan(anndan, ye~itli krem(ere, estetik cerrahiden daha geny 
ya~ gruplanyla ili~kilendiren giysi ve mi.icevherlerin uyarlanmas111a kadar, geni~ 
bir yelpazede yer alan ti.iketime yol a<;m1~tir (Seidenberg and DeCrowK, 1989). 
Beden ideali ay111 zamanda beden i~levi ile de ili~kilidir ve birey iyin bu idealin 
ne kadar geryekyi oldugu ay1k degildir. Bazilan iyin beden geryekliginin 
bozulmas1 derin bir ~oktur, beden idealine bir saldmdir. Bazilan ise ki~isel 
beden i~levine daha ger9ek9i standartlar koyarlar. Hem~ireler hastalarm beden 
i~levi ideallerine profesyonel bir ilgi duyarlar. Hastanm ger9ekyi olmayan bir 

. beden i~levi ideali varsa, hem~irenin bireyi yonlendirmesi veya ona oneride 
bulunmas1 onemli olabilir (Robinson, 1972). 
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Beden sunumu. Beden sunumu basit9e giysi bi9imimiz ve bedenimizi 
nastl si.isledigimiz degildir. Bir mankenin ne giydigi ve nastl si.islendigi kadar, 
nastl hareket ettigi de onemlidir. Bilinc;li olarak yalntzca bedenimizin nastl 
gorilndi.igi.inil degil, bizim irademiz, niyetlerimiz ve duygulanmtzm bir ifadesi 
olarak nastl i§lev gordilgilnil de gozden gec;irebiliriz. A§agtdaki sahneyi goz 
oni.ine getiriniz-bir hem§ire bir hastanm pansumanma yardtm etmektedir. Beden 
ideali profesyonel egitiminden etkilenmi§ olmasma kar§m henilz beceri 
dilzeyinde davrant§ geli§tirmedigi ic;in kendi beden sunumundan tedirgindir. 
Profesyonel bic;imde giyinmi§ olmasma ragmen duru§u ve el becerisi 
yetersizdir. Ayagt kayar ve mersolun bir k1smm1 hastanm ilzerine doker. 
Hem§irenin ki§isel beden imgesi olumsuz bic;imde etkilenmi§tir, c;i.inki.i 
hem§irelerden el becerilerinin olmast ve 'yatt§ttrtct bir dokunu§a' sahip olmalan 
beklenir (Ozaltm, 1998). 

Bedenimizi algtlama bic;imimiz yalntzca nastl bir yaptya sahip 
oldugumuz ve nastl gorilnmez gerektigi idealinden etkilenmez, bedenimizin 
c;e§itli sosyal durumlarda nastl bir performans gosterdiginden de etkilenir. $tk 
bir ak§am elbisesi ic;inde kendinden em in ve §tk gori.inebiliriz, fakat dans pistine 
c;1kt1g1m1zda figi.irleri yaparken kar§tmtzdakinin ayagma basmaktan ya da 
sohbet etmekten korkabiliriz. Bir hastaya dant§manltk hizmeti verirken, 
jestlerimiz soylediklerimizdeki an lam ve duygulan dogruluyor mu? Jestler kaba, 
mi.idahaleci veya sahte gorilni.iyor mu? Niyetlendigimiz ileti§imi dogrulayan 
beden eylemlerimizle bu ileti§imi belirsiz hale getiren veya bunu alay konusu 
yapan beden eylemi arasmdaki c;izgi gerc;ekten c;ok incedir. Bu durum birc;ok 
komedinin temelinde yer altr. Tam kocas1 odaya girerken, bir kadmm ba§ka bir 
erkegin kollanna dil§tilgi.i bir sahneyi dil§i.iniln. Kadmm da erkegin de ' sevgili' 
konumunda beden imgesi yoktu. Bununla birlikte beden sunumu onlarm ic;inde 
bulundugu durumu kolayca ac;tklamalarma izin. vermez ve kesinlikle onlarm 
beden gerc;ekligini zora sokar. 

Oyleyse beden imgesi kendi bedenlerimizi resmettigimiz· oldukc;a 
karma§tk ve soyut bir kavramdtr. Normal beden imgesinin olu§umu ve 
silrdilrillmesi ic;in tic; bile§en gereklidir: 

1. Beden gerc;ekligi-Bedenimizin yap1s1, yani ger9ekte olan. Bu hem 
doga hem de beslenme ko§ullarma bagl1d1r. 
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2. Beden ideali-kafamtzdaki nastl goriinmemiz gerektigi di.i~iincesi. 

Ba~kalannm nas1l gori.inmesi 'gerektigi' dii~iincemizi de etkileyen 
ki~isel bir beden idealimiz vardtr. Profesyonel di.izeyde bir hem~irenin 
beden ideali sagltk standartlanyla ~ekillenir. 

3. Beden sunumu-Sosyal diinyaya beden goriiniimiimiizii (giysi, duru~, 
eylem) nastl sundugumuz. Beden sunumunu belli s1111rlar iyinde 
kontrol edebiliriz ve beden sunumumuzun ba~kalannca nastl 
alg1land1g1 konusunda etkin biyimde dii~i.inebiliriz. 

Bu degi~kenlerden oti.irii, beden imgesi, yaptmtzm yOk incinebilir bir 
pan;:as1d1r. 'Sarsak', 'riikii~' veya 'hantal' denmesi bizi incitir. Beden imgemiz, 
diger insanlara, onlarm gori.i~lerine, egilimlerine ve sosyal tepkilerine baglt 
olarak degi~imler geyirir. 

Kendilik imgesi. Kendiligin ne oldugu, nereden geldigi ve nastl ifade 
edilmesi gerektigi tart1~maltd1r ve insanlarm neyin 'kendiligi' olu~turduguna 
ili~kin farklt fikirleri vardtr. Mead, kendiligin birbirleriyle ili~kili 'bana' ve 
'ben' admt verdigi iki paryadan olu~tugunu one surer (Mead 1950). Kendiligin 
bir yoni.i bizi digerlerinden aytrdeden benzersiz ozellikler ve yonelimler 
kan~1m1d1r ve ki~iligimizin bir iiriiniidiir. Kendiligin diger yonii daha once sozii 
edilen birincil ve ikincil sosyalle~menin ~ekillendirdigi sosyal kendiliktir. 
Kendilik imgesi kavram1m1z belki de kendiligin bu iki yoniinden 
kaynaklanmaktadtr. Kendilik imgemizin ki~iligimizle uyumlu ve onun bir 
ifadesi olduguna inanmak istememize kar~m kendilik imgemizin ba~kalardan 
gi.iyli.i biyimde etkilendigini gozlemleyebiliriz. Oyleyse kendilik imgesi , sosyal 
degerimize ili~kin kendi degerlendirmemizdir. Kendilik imgesi kendimize 
gi.ivenimiz, giidiilerimiz ve ba~an duygumuz iyin onemlidir. Belki de 
ba~kalannm fikirler ve onlarm bize duydugu sayg1, bir kendilik imgesinin 
yarattlmasmda ya~amsaldtr ($ekil 3). 

Bir hem~irenin kendisi iyin doyurucu bir beden imgesi geli~tirdigini 

varsayaltro. Bu hem~ire genytir, olyi.ileri ideal, cildi lekesiz ve durudur, formast 
iizerine iyi oturmaktadtr. Gorevlerini yiiri.itiirken becerilidir. Tiim bunlar bir 
hem~irenin nastl olmast gerektigine (beden ideali) ili~kin dii~i.incelerle yakmdan 
uyumludur. Soz konusu hem~irenin ba~anlt bir beden imgesi vardtr diyebiliriz. 

Hasta onun ~tk ve becerili oldugunu farkeder ve boyle bir ki~inin 

kendisine baktm vermesinden ho~nut kaltr. Hem~irenin meslekta~lan da onun 
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klinik i9in iyi bir imaj yaratt1gm1 gori.irler. Hastalan sorunlarm1 ifade etmeye ve 
gorevlilere gi.iven duymaya cesaretlendirdigi gori.ilmektedir. Onunla 9al1~mak 
gorevlilere gi.iven vermektedir. Sosyal onay, iyi bir beden imgesi ve kendilik 
imgesi olu~turmada onemli bir rol oyna1rn~t1r. 

Dogal olarak konu bu kadar basit degildir. Bu he!11~ire kendisinin 
degersiz, olduk9a huysuz bir ki~i oldugunu di.i~i.inebilir. Bu durumda, ald1g1 
onay ge9mi~ davrarn~a ili~kin ki~isel degerlendirmesiyle dengelenerek mevcut 
kendilik-imgesine ula~1r. Baz1 durumlarda kendilik imgesinin olumsuz yanlan 
peki~mi~ oldugundan olumlu yonde degi~im gi.i9le~ir. 

Bir ba~ka hem~ire 9ok ~i~mand1r. Bedenine s11ns1k1 oturan formas1 
hastaya bak1m verirken hareketlerini k1s1tlamaktad1r. Hastalar onun espirilerine 
gi.ilerler fakat i~inden dolay1 iltifat etmezler. Ger9ekte bu hem~ire, diger 
hem~ireye 6zenebilir ve hareketlerinin ne kadar hantal oldugunu algilayabilir. 
Fazla kilolar1111 saklayabilecegi pek az yontem vard1r. Bu hem~irenin h1zla 
olumsuz bir kendilik-imaj1 geli~tirdigini , espriler yaparak ne~eli gori.inerek bunu 
telafi etmeye 9ah~t1gm1 soyleyebiliriz. Ba~anh olmak i9in ince olmak 
gerektigine ina111yorsa, ba~anh bir kendilik imgesine ula~maya ve geli~tirmeye 
yonelik olmad1gm1 soyleyebiliriz. Sonunda bir se9enek olarak bir 'rahatlatma 
yemegi ' yiyerek gi.i91Uklerini daha 9ozlimsliz hale getirir. 

Bu ornekler toplumun, kendimizi degerlendirmede bir ayna gorevi 
yapt1g1111 gostermektedir. Beden sunumunu sosyal degerin bir rehberi olarak 
vurgulayan toplumda ki~isel beden imgemizi ciddiye almaya zorla111yoruz. 
Doyurucu bir imgeye ula~ma 6zsayg1y1 ve baz1 ya~am firsatlan111 etkileyebilir. 



Beden imgesi Degi~imine Yakla~1mlar 

Beden ger9ekl igi 
beden oldu u ibi 

, . 

Ba~anh ·· 
Seden imges.ini~ ti~ 
bile$eni ~yumlu 

Degi~im ve deneyimler 

Beden ideali 
olmas1 ereken 

Bedcn imgesi 

'' Bed~n·sunum'tmiill~ki~ toplum alg1s1 
"yaygm ina111;;· gUzellik iyidir .. ! ' 

/ 
Ba$anll toplum perfornrnns1 
(Beden sunumu) 

\ 
Telafi edici mekanizmalar 

' Omegin; gerr;ekte o kadar da iyi degilim, 

• Olumlu keildiiik imgesi • · 
Ben degerliyim ve sevimliyim 

. 'gtizelfik: yUzeyeldir' . 

Sekil 3. Beden imgesinin Kendilik imgesine Etkisi 

Beden sunu~u 
tlrUntli ve e lemler 

( 
· Ba$ar1s1z 

13 

Bir ya dii daha ~iik 
bile$en uyumsuz• 

~ 

~ 

~ 
Ba~ans1z toplum performans1 
(Beden sunumu) 

Olumsuz kendilik imgesi 
Degersizih1 ya da sevimsizlm 



14 G. OZALTIN 

SONU<;LAR 
Bir beden imgesini olu~turan bile~enlerin bazilan ve bunlarm kendilik 

i9in ne kadar onemli oldugu 6zetlenmi~ ve beden imgesinin nastl geli~tigi ve bu 
geli~mede hangi etmenlerin 6nemli oldugu ara~tmlm1~ttr. Beden ger9ekligi, 
beden ideali ve beden sunumu- silrekli degi~tiginden normal beden imgesini 
stirdilrmek zordur. Her il\:ilnil birbirine uydurmak sadece ge\:ici olarak veya bir 
dereceye kadar ba~anlabilir. Eger bu saglikli birey i9in hayat boyu silren bir 
sorunsa, saghks1z, yetiyitimli veya berelenmi~ ki~iler i9in ne gibi problemlere 
yol ayacag1 tahmin edilebilir. Hastalarla, beden imgesi degi~ikligini nasil 
ya~ad1klarma ili~kin konu~mak yararli olacakt1r. 
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