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OZET

Hemsirelerin degisen beden imgesine iliskin problemleri anlamasi ve bu alanda
yardim becerileri gelistirilmesi i¢in normal beden imgesinin kavramasma yardimci
olmay1 amaglayan bu derlemede normal beden imgesinin bilesenleri -beden gergekligi,
beden ideali ve beden sunumu- ve bu bilesenlerin birbirlerini nasil etkiledikleri
betimlenmis ve bunlarin kendilik imgesi iizerindeki 6nemi vurgulanmgtir. Saglikli bir
insanin normal bir beden imgesi siirdiirebilmesi igin bu bilegenlerin uyumlu olmasi
gerekir, ancak bu uyumu saglamanin kolay olmadigi, beden bozulmasma ugramig
kisilerin boyle bir uyumu saglamasmin ve siirdiirmesinin daha da zor olacagi
gosterilmistir .

Anahtar Kelimeler: Beden imgesi, Beden imgesi degisimi

SUMMARY

Approaches to Body Image Change:

In this article the three components of body image -body reality, body ideal and
body presantation- and how they affect each other has been described and there
importance for self-image has been emphasized. In order for a healthy person to

’

* ESO (European School of Oncology) Kursu, Konferans, 7 Mayis 1999, Ankara.
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maintain a normal body image these three components must be in harmony, but it is not

easy to maintain such a harmony. It has been shown that for persons with an impairment
it is even more difficult to reach and maintain such a harmony.

Key Words: Body image, Body image change

GIRiS
Hemgirelerin ¢ogu meslek yasamlarinin herhangi bir zamaninda yaml'd!
ya da mastektomi ameliyatt olmus bir hastaya bakim verirken beden imgesxm
diisiinmiislerdir. Degismis beden imgesinin ne olduguna iliskin hepimizin belli
belirsiz bir fikri vardir. Degisen beden imgesine iligkin problemlerin anlagiimas:
ve bu alanda yardim becerileri gelistirilmesi i¢in normal beden imgesinin
kavranmasi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle normal bir beden imgesinin ne

oldugunu, kaynaklarini ve nasil gelistigini ele almaya ve beden imgesinin bizim
benlik imgemiz iizerindeki etkisinin ne oldugunu agiklamaya calisacagiz.

En basit diizeyde beden imgesi kendi bedenimiz ve goriiniisiimiize iliskin
hissettiklerimiz ve diisiindiiklerimizdir. Schilder (1935) “Beden imgesi
bedenimiziin zihnimizdeki resmi, yani bedenimizin bize goriindiigii bi¢imidir”
demektedir.

Konuya psikanalitik bakis agisindan yaklasan yazarlar beden imgesinin
bedenin igsellestirilmis, 8grenilmis bir sunumu oldugunu ileri siirerler. Beden
- imgesi bedenimizi algilayis bigimimiz ve kendimize iligkin neler hissettigimiz

(beden gergekligi), isteklerimize bedenimizin tepkisi (beden sunumu) ve
bunlarin ikisinin degerlendirildigi bir i¢ standardi (beden ideali) igerir (Sekil.1).

beden ideali

beden gergekligi beden sunumu

Sekil 1. Kisi yasami boyunca bu ii¢ bilesen arasinda bir denge stirdirmeye galigir. Beden imgesi
bilegenlerinden biri degistiginde diger iki bilesen de yeni duruma uyum yapar. Beden
imgesi hem saglikta hem de hastalik ya da yaralanmada. siirekli degismektedir.
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Beden gercekligi. Beden gergekligi genlerimizle yaratilan ve sonra da
beslenmeyle sekillenen fiziksel bir hammaddedir ve bedenimizi nesnel olarak
ele alir-uzun, kisa, sisman, zayif, lekeli, diizgiin, porsiik, sivilceli gibi.
Bedenimizin nasil goériinmesini istedigimizle ya da onu nasil buldugumuzla
ilgilenmez. Beden gercekligine iligkin kiyaslamalar, bireyin iiyesi oldugu irkin
normlarina gére yapilirlar. Ornegin 170 cm boyundaki bir pigme irkina gore
uzun boylu sayilirken, Kuzey Amerikali beyaz insanlara gore yalnizca orta
boylu sayilir. Beden gergekligi, bireyin iiyesi oldugu grubun normlarina
baghdir.

Ornegin; Oguz Bey 182 cm.boyunda, 86 kg’dir. Kir sagli, mavi gozliidiir,
alnmin iist sol yaninda ve sag kolunda birer beni vardir. Yas1 59°dur ve gozleri
etrafinda kirigtkhiklar vardir, biyigi yoktur. Bu tanimda Oguz Bey’in beden
gergekliginin 6zellikleri yorum yapmadan nesnel olarak betimlenmistir.

Ancak beden gergekligi sabit bir durum degildir. Deri her ay, karaciger
hiicreleri alt1 ayda yenilenir. Her dort giinde bir midenin i¢ zari, her 120 giinde
bir alyuvarlarimiz yenilenir. Bu, sanki tuglalari sistematik olarak yerlerinden
alinip degistirilen bir binada yasamaya benzer. Insan bedeni solunum, sindirim,
dolagim ve bosaltim gibi siiregler kanaliyla cevre ile karsihikli degisim
halindedir. Unlii Yunan filozofu Heraklitus’un sdyledigi gibi "Bir irmakta iki
kez yikanamazsiniz”.

Beden hem yerlesik genetik koda hem de iginde yasadigimiz gevreye
tépki olarak gelisirken, hiz1 farkli da olsa siirekli degisim igindedir. Bir bebek
bedeninin yaklasik yiizde yetmisi sudur. Yaslandikga bu yiizde altmisa diiser ve
bu dokularimizin, 6zellikle derinin goriiniimiinii ve tonunu etkiler. Cogu kimse
yaglanmayi yasli olma olarak goriir, fakat ana rahmine tutundugumuz andan
itibaren doku degistirerek yaslanmaktayiz. Yasamin erken yillarinda
bedenimizin gesitli pargalarinda 6nemli orantisal degisiklikler olur. Yeni dogan
bir bagi, bedenine oranla. biiyiikken, birkag ay iginde beden biiyiikliigii
orantilarinin  radikal bigimde degistigini goriiriz (Morris, 1988). Beden
gergekliginin bu gibi degisimleri bazi donemlerde olduk¢a onemli olabilir.
Ergenlik sirasinda gogiislerin gelismesi, beden dis hatlarinin degismesi,
killanma (yiiz, koltukalt: ve pubis) duygularimiz ve kisilik algilarimiz iizerinde
derin etkileri olan temel beden gergekligi degisiklikleridir (Sekil 2).
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Beden gergekligine uyum

Aklasan saglar, kemiklerde kalsiyum Yashhk Disle}in kaybi, bel kemigi postiiriinge
kaybi, deri pOrsbmesi degisiklikler, gorme kayb1, kadinlarg,

menopo;
Ellerde nasirlar gibi ¢aligmadan Yetiskinlik Hamileligin etkileri, viicut hatlannda,
kaynaklanan degisiklikler, is sirasinda diyet ve egzersiz_miktarma bag],
yaralanmalar degisiklikle,
Ergenlige iligkin degisiklikler, beden Yeniyetmelik

killar1, menstruasyon, ses degisimi,
kizlarda gogis gelisimi

Sag bityiimesi, suit diglerinin dokilmesi, Cocukluk Oyun sirast yaralar bereley
yeni diglerin gikmasi

stv1 dengesinde degisin,

«

Sekil 2. Sag, goz ve deri rengi; yiiz gizgileri ve kalitimsal diger dzellikler (belki de daha sonrak;
patolojik egilimler) genetik kodlama ile belirlenir.

Beden gergekligindeki tiim degisiklikler i¢imizdeki genetik kodlardan
kaynaklanmaz. Hayatimizi nasil kazandigimiz, nasil bir evde oturdugumuz ve
cildimize gosterdigimiz ozen, beden gergekligini degistirebilir. Ekvator
kusagindakilerin derisi, saglari ve gozleri kara iken daha soguk bélgelerde
yasayanlar agik tenli, sar1 sagh, mavi gozliidiirler. Beden gergekligindeki
degisikliklere tas is¢iligi yapan birinin ellerinin derisinin kalinlagmasi, biiro
¢alisaninin ellerinin derisinin gok ince olmasini 6rnek olarak verebiliriz.

Beden ideali. Beden gergekligi, bedenin nasil goriinmesi ve nasil hareket
etmesi gerektigini diisiindiigiimiiz bir idealle siirekli kiyaslanir ve o ideale
ulagilmaya ¢aligilir. Bu ideali diigiincemizde tasiriz ve bu yalnizca kendi beden
gergekligimize degil, bize yakin olanlara da uygulanabilir. Beden ideali; nadiren
bilingli oldugumuz karmasik ve degisen bir pargamizdir.

Beden alani ve sinirlart da beden idealinin bir pargasidir. Yalnizca iginde
yasadigimiz bedeni degil, etrafimizdaki alani da kontrol etmeye galigiriz. Bizim
ideal beden alanimiza kimin veya neyin girecegini biz kararlastirirsak, duygusal
agidan giivenli oluruz. Oysa hastanede yatan ya da fizik muayeneye gelen
bireyin genellikle bedenini gorevlilere teslim etmesi beklenir. Erigkin hasta
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bedenine yapilacak miidahaleleri teslimiyet igcinde kabullendigi i¢in, bu esnada
bedenin korku, 6fke ve itiraz gibi dogal tepkilerinin anlagilmasi giiglesir
(Robinson, 1972). Beden alaninin kontrolii giivenlik ve bagimsizlik duygumuz
agisindan kritik olur. Beden siniri, beden gergekliginin dis ¢evreyle kesistigi
alandir. Bu alan degisik kiiltiirlerde daralir ya da genisler (Bozkurt 1976).
Dogaldir ki tiim bunlari kolayca goremeyiz ve hissedemeyiz, fakat bu sinirin
nerede olmasi gerektigine iliskin bir ideal olustururuz. Mekanik cihazlara bagh
bazi hastalar, kendi olagan beden sinirlarini tanimlamakta zorlanirlar. Ozellikle
diyaliz hastalarinda borular bedenin bir pargasi olarak algilanabilir.

insanlar, ¢ogu kez kiiltiirel normlarla yonlendirilen farkli beden alanlari
gelistirirler. Akdeniz insanlari gérece daha sinirli alanda mutlu goriiniirler,
arkadaglari ve akrabalari bu alana serbestge girip ¢ikabilir, kisiye dokunabilir
ve onunla iletisim kurabilirler. Batili insanlar daha genis bir beden alani
kurmay: yeglerler ve bu alana giris i¢in daha siki kurallar koyarlar. Bu
normlarin ¢ogu yakinlik ve aligkanliklarla ilgilidir ve bireyin cinsel kimliginin
bir pargasidir (Bozkurt, 1993).

Beden ideali kisinin-bilingli ya da degil-beden gercekligini ve beden
sunumunu bir norm veya standartla kiyaslamasini igerir. Her kiginin kendi
normlari ve standartlari vardir ve bunlar hemen hemen her giin degisebilir. Eger
standart gergekei degilse, mutsuzluk, hatta depresyon olusabilir. Birgok
durumda bu gibi standartlari kendimiz segemeyiz, ¢iinkii toplum ve
arkadaglarimiz daha evrensel bir beden ideali saptayabilirler. Toplumsal
normlara karst durmak her zaman kolay olmaz.

Kisisel beden idealleri, egitim, yetisme sekli ve kiiltiir gibi beden
gergekligini etkileyen birgok yetistirilme etmenine koklii bigimde baghdir.
Sosyologlar. buna birincil ve ikincil sosyallesme diyorlar. Cocuklugumuz
sirasinda normal sag¢ taramayi, cilt temizlemeyi ve biiyiiklerin yaninda el ve
ayaklart nasil tutacagimizi 6greniriz. Bu gibi birincil sosyallesme yasadigimiz
topluma baglidir.

Cocuklarin bir beden ideali gelistirmeye bagladigi en erken noktayi
tanimlamak i¢in belki de emekleme dénemine dénmek gerekir. Bedenlerimize
iliskin en erken diisiincelerimizin beden gergekligini arastirmaya dayali
oldugunu diisiinebiliriz. Bebeklerin ana rahminde parmaklarini emdikleri kol ve
bacaklarini arastirdiklari, boylece beden sinirlarina iligkin bir baslangig algisi
kazandiklari ileri siiriilmektedir.
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Bir beden idealinin gergek¢i olarak gelismesi ancak bebek dogduktan
sonra kendi viicudunu bagkalariyla kiyaslamaya baglamasiyla olur ve bunun
gelismeye baglamasi aylar alabilir. Farkli yaslarda ve gesitli artyetisimlerden
gelen biiyiik sayida ampiitasyonlu hastada fantom uzuv agrilar1 olgusu
incelendiginde, ampiite ‘beden pargasinin’ hala yerinde oldugu duygusu
yeniyetmelerde ve yetiskinlerde saptanmasina karsin, ¢ocuklarda nadiren
saptanmistir. Fantom organ deneyimlerinin bozulmus bir beden ideali oldugu
bilindigine gore (yalnizca sinir siireglerinin koparilmasi degil) gocuklarda boyle
bir idealin tiimiiyle olusmadig goriiliir.

Cocukluk, beden ideali igin gesitli malzemelerin toplandigi bir zamandir.
Oyun, gocugun beden giiciinii ve giigsiizliigiinii kesfetmesini saglar. Oyun
yoluyla bir gocuk yetiskin diinyasini taklit edebilir. Taklit edilecek ¢ok sayida
oyun kahramani vardir: Tenten, Temel Reis, Siipermen, Tarkan vb. Bu gibi
kahramanlar, g¢ocugun istenen olarak diisiinecegi goriiniim veya eylem
standartlari olustururlar. Baglangicta ana-baba, gretmenler ve agabeyler ablalar
cok etkilidirler. Okul 6ncesi gocuklar taklit igin seks oriintiilii goriiniim sunan
(¢ogu kez bilingaltinda) annelerden ve babalardan ‘dogru’ beden goriiniimiinii
Ogrenirler. Tek ana-babali ailelerin dezavantajli olduklari diigiiniiliir, ¢iinkii
olusum yillarinda gocugun 6zdesim yapacagi bir kaynak yoktur (Yorikoglu,
1983).

Erken birincil sosyallesmede ana-baba onemli oldugu halde, daha
sonralart gocugun beden idealinde daha genis kiiltiiriin derin etkileri olacaktir.
Anneler ve babalar kiiltiirel olarak saptanan bigimde giyinirler, hareket ederler
ve kendilerine gekidiizen verirler. Bas ortmek, gomlek giymek, kravat takmak
ya da mayo giymek bir anababanin tipik olarak yaptigi seyler oldugu kadar
kiiltiiriin bir pargasi olarak da goriilebilirler. Sonra da gocugun gelisen bedeni,
daha genis grubun deger verilen standartlarini 6ziimser. Eger ¢ikik elmacik
kemikleri ya da gamzeler giizel kabul ediliyorsa, cocuk bunu kendi bedeni igin
bir ideal olarak alacaktir (Jabos, Geels, 1985).

Beden ideali kafamizdaki sabit bir diisiince degildir. Bedenimizin yan
sira gelisir ve siirekli degisen model ve standartlara baglidir. Cocukluktan,
yeniyetmelige, yetiskinlikten yasliliga kadar beden ideali sasirtici sayida
degisim gecirir. Beden gergekligindeki degisikliklere uyum saglanmasi
gereginin yani sira, beden ideali igin yeni medya modellerinin de hesaba
katilmasi gerekir. Kahramanlari film, video veya yazili basinda sunulan bir
genglik ya da pop kiiltiiriinden s6z ediyoruz. Kahraman tarafindan yansitilan



]

Beden imgesi Degisimine Yaklagimlar 9

imge ¢ok baskinsa bir taklit ¢igir1 agilir. 1960’11 yillarda binlerce geng Beatles
gibi sag kestirdiler ve daha yakin zamanlarda da punk sa¢ moda olmustu. Her
iki ornekte de bireyler kendi beden gergekliklerini, akran baskisi veya
medyadan etkilenen beden idealine benzetmeye ¢aligmislardir.

Yeniyetmelik donemi bir kimlik arayisi, bir glivensizlik dénemi, ait olma
arayist iginde olma donemidir. Erikson bu donemi bireylerin vermesi gereken
kararlar1 6ne ¢ikaran bir kriz dénemi olarak nitelemektedir (Erikson, 1968). Bu
kimlik arayisinin bir pargasi beden idealine iliskindir, bu da yeniyetmeye gore
siirekli giincellegtirilmelidir. Beden idealindeki degisiklikler modadaki ve sosyal
davranistaki degisikliklerden hem uyarilir hem de beslenir. Etkilesimin
giiniimiizdeki kadar yogun olmadigi ataerkil toplumlarda beden ideali yerel
kiiltiirel normlar yoluyla gelisirken, modern toplumlarda modanin etkisindedir
(Taylor, 1955). Cok sevilen film yildizlari, pop yildizlar1 hatta televizyon dizi
yildizlarmin giyim, sag sekli veya davraniglari taklit edilir. Sonra da moda
endiistrisi en son moda giysileri satin almamizi saglayarak bireysel beden
goriiniimiimiizii degistirmeyi kolaylastirir. Dig diinyanin bize beden idealimizde
degisiklik olasiliklar1 sunmasi siireci ayni zamanda ikincil sosyallesmeyi
karakterize eder. Gengler, orta yagllar ve yashlar yeni beden goriiniimii
standartlar1 gelistirmeye siirekli davet edilirler.

Modern batili toplumlar giiglii bigimde bir genglik idealine dayali beden
gorliniimii ve fonksiyonu normlari gelistirmislerdir; “mutlu olmak igin geng
goriinmeli ve genc hissetmelisiniz’-“basarili insanlar geng ve giizeldir” gibi.
Buna uygun olarak, eger bu gibi idealler etkiliyse (reklam firmalarinin bunun
bdyle oldugunu inandirmak i¢in nedenleri vardir) beden gergekligi y1l aldikea,
beden idealinin genglesme istegi ile yiizyiize gelecegiz! Bu gagdas bir ikilemdir
ve renkli sag sampuanlarindan, gesitli kremlere, estetik cerrahiden daha geng
yas gruplariyla iliskilendiren giysi ve miicevherlerin uyarlanmasina kadar, genis
bir yelpazede yer alan tiiketime yol agmistir (Seidenberg and DeCrowK, 1989).
Beden ideali ayni zamanda beden islevi ile de iligkilidir ve birey i¢in bu idealin
ne kadar gergekei oldugu agik degildir. Bazilari igin beden gergekliginin
bozulmast derin bir soktur, beden idealine bir saldiridir. Bazilari ise kisisel
beden islevine daha gergekei standartlar koyarlar. Hemsireler hastalarin beden
islevi ideallerine profesyonel bir ilgi duyarlar. Hastanin gergekgi olmayan bir

beden islevi ideali varsa, hemgirenin bireyi yonlendirmesi veya ona oneride

bulunmasi énemli olabilir (Robinson, 1972).



10 G. OZALTIN

Beden sunumu. Beden sunumu basitge giysi bigimimiz ve bedenimizi
nasil siisledigimiz degildir. Bir mankenin ne giydigi ve nasil siislendigi kadar,
nasil hareket ettigi de énemlidir. Bilingli olarak yalnizca bedenimizin nasil
goriindiigiinii degil, bizim irademiz, niyetlerimiz ve duygularimizin bir ifadesi
olarak nasil iglev gordiigiinii de gozden gegirebiliriz. Asagidaki sahneyi goz
oniine getiriniz-bir hemsire bir hastanin pansumanina yardim etmektedir. Beden
ideali profesyonel egitiminden etkilenmis olmasina karsin heniiz beceri
diizeyinde davranig gelistirmedigi igin kendi beden sunumundan tedirgindir.
Profesyonel bigimde giyinmis olmasina ragmen durusu ve el becerisi
yetersizdir. Ayagi kayar ve mersolun bir kismini hastanin iizerine doker.
Hemsirenin kisisel beden imgesi olumsuz bicimde etkilenmistir, giinkii
hemgirelerden el becerilerinin olmasi ve ‘yatistirict bir dokunuga’ sahip olmalari
beklenir (Ozaltin, 1998).

Bedenimizi algilama bigimimiz yalnizca nasil bir yapiya sahip
oldugumuz ve nasil goriinmez gerektigi idealinden etkilenmez, bedenimizin
gesitli sosyal durumlarda nasil bir performans gosterdiginden de etkilenir. Sik
bir aksam elbisesi i¢inde kendinden emin ve sik goriinebiliriz, fakat dans pistine
ciktigimizda figiirleri yaparken karsimizdakinin ayafina basmaktan ya da
sohbet etmekten korkabiliriz. Bir hastaya danigmanhk hizmeti verirken,
Jestlerimiz sdylediklerimizdeki anlam ve duygulari dogruluyor mu? Jestler kaba,
miidahaleci veya sahte goriinilyor mu? Niyetlendigimiz iletisimi dogrulayan
beden eylemlerimizle bu iletisimi belirsiz hale getiren veya bunu alay konusu
yapan beden eylemi arasindaki ¢izgi gergekten ¢ok incedir. Bu durum birgok
komedinin temelinde yer alir. Tam kocasi odaya girerken, bir kadinin bagka bir
erkegin kollarina diistiigii bir sahneyi diisiiniin. Kadinin da erkegin de ‘sevgilj'
konumunda beden imgesi yoktu. Bununla birlikte beden sunumu onlarin iginde
bulundugu durumu kolayca agiklamalarina izin vermez ve kesinlikle onlarin
beden gergekligini zora sokar.

Oyleyse beden imgesi kendi bedenlerimizi resmettigimiz oldukga
karmasik ve soyut bir kavramdir. Normal beden lmgesmm olusumu ve
siirdiiriilmesi i¢in ii¢ bilesen gereklidir:

1. Beden gergekligi-Bedenimizin yapisi, yani gercekte olan. Bu hem
doga hem de beslenme kosullarina baglidir.
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2. Beden ideali-kafamizdaki nasil goriinmemiz gerektigi diisiincesi.
Baskalarinin nasil goriinmesi ‘gerektigi’ diisiincemizi de etkileyen
kisisel bir beden idealimiz vardir. Profesyonel diizeyde bir hemsirenin
beden ideali saglik standartlariyla sekillenir.

3. Beden sunumu-Sosyal diinyaya beden goriiniimiimiizii (giysi, durus,
eylem) nasil sundugumuz. Beden sunumunu belli sinirlar iginde
kontrol edebiliriz ve beden sunumumuzun bagkalarinca nasil
algilandig1 konusunda etkin bigimde diigiinebiliriz.

Bu degiskenlerden 6tiirii, beden imgesi, yapimizin ¢ok incinebilir bir
pargasidir. ‘Sarsak’, ‘riikiis’ veya ‘hantal’ denmesi bizi incitir. Beden imgemiz,
diger insanlara, onlarin goriislerine, egilimlerine ve sosyal tepkilerine bagli
olarak degisimler gegirir.

Kendilik Imgesi. Kendiligin ne oldugu, nereden geldigi ve nasil ifade
edilmesi gerektigi tartismalidir ve insanlarin neyin ‘kendiligi’ olusturduguna
iliskin farkli fikirleri vardir, Mead, kendiligin birbirleriyle iligkili ‘bana’ ve
‘ben’ adini verdigi iki pargadan olustugunu 6ne siirer (Mead 1950). Kendiligin
bir yonii bizi digerlerinden ayirdeden benzersiz ozellikler ve yonelimler
karisimuidir ve Kisiligimizin bir @irtiniidiir. Kendiligin diger yonii daha dnce sozii
edilen birincil ve ikincil sosyallesmenin sekillendirdigi sosyal kendiliktir.
Kendilik imgesi kavramimiz belki de kendiligin bu iki ydniinden
kaynaklanmaktadir. Kendilik imgemizin kisiligimizle uyumlu ve onun bir
ifadesi olduguna inanmak istememize karsin kendilik imgemizin bagkalardan
giiclii bigimde etkilendigini gozlemleyebiliriz. Oyleyse kendilik imgesi, sosyal
degerimize iliskin kendi degerlendirmemizdir. Kendilik imgesi kendimize
giivenimiz, gidiilerimiz ve basari duygumuz igin Onemlidir. Belki de
bagkalarmin fikirler ve onlarin bize duydugu saygi, bir kendilik imgesinin
yaratilmasinda yasamsaldir (Sekil 3).

~ Bir hemgirenin kendisi igin doyurucu bir beden imgesi gelistirdigini
varsayalim. Bu hemsire gengtir, 6lgiileri ideal, cildi lekesiz ve durudur, formasi
iizerine iyi oturmaktadir. Gorevlerini yiiriitiirken becerilidir. Tiim bunlar bir
hemgirenin nasil olmasi gerektigine (beden ideali) iliskin diisiincelerle yakindan
uyumludur. S6z konusu hemsirenin basarili bir beden imgesi vardir diyebiliriz.

Hasta onun gik ve becerili oldugunu farkeder ve bdyle bir kisinin
kendisine bakim vermesinden hosnut kalir. Hemgirenin meslektaglar1 da onun
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klinik igin iyi bir imaj yarattigini goriirler. Hastalari sorunlarini ifade etmeye ve
gorevlilere giiven duymaya cesaretlendirdigi goriilmektedir. Onunla galismak
gorevlilere giiven vermektedir. Sosyal onay, iyi bir beden imgesi ve kendilik
imgesi olugturmada dnemli bir rol oynamustir.

Dogal olarak konu bu kadar basit degildir. Bu hemsgire kendisinin
degersiz, oldukg¢a huysuz bir kisi oldugunu diisiinebilir. Bu durumda, aldi
onay geemis davraniga iligkin kisisel degerlendirmesiyle dengelenerek mevecut
kendilik-imgesine ulagir. Bazi durumlarda kendilik imgesinin olumsuz yanlari
pekismis oldugundan olumlu yonde degisim giiglesir.

Bir bagska hemsire ¢ok sismandir. Bedenine simsiki oturan formasi
hastaya bakim verirken hareketlerini kisitlamaktadir. Hastalar onun espirilerine
giilerler fakat iginden dolay: iltifat etmezler. Gergekte bu hemsgire, diger
hemgireye 6zenebilir ve hareketlerinin ne kadar hantal oldugunu algilayabilir.
Fazla kilolarini saklayabilecegi pek az yontem vardir. Bu hemsirenin hizla
olumsuz bir kendilik-imaji gelistirdigini, espriler yaparak neseli goriinerek bunu
telafi etmeye calistgini sdyleyebiliriz. Basarili olmak igin ince olmak
gerektigine inantyorsa, basarili bir kendilik imgesine ulasmaya ve gelistirmeye
yonelik olmadigini séyleyebiliriz. Sonunda bir segenek olarak bir ‘rahatlatma
yemegi’ yiyerek giicliiklerini daha ¢oziimsiiz hale getirir.

Bu ornekler toplumun, kendimizi degerlendirmede bir ayna gorevi
yaptigini gostermektedir. Beden sunumunu sosyal degerin bir rehberi olarak
vurgulayan toplumda kisisel beden imgemizi ciddiye almaya zorlaniyoruz.
Doyurucu bir imgeye ulasma 6zsaygiy1 ve bazi yasam firsatlarini etkileyebilir.
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Degisim ve deneyimler

Beden gergekligi Beden ideali Beden sunugu
(beden oldugusgibi) (olmasi gereken) (goriintii ve eylemler)

v

Beden imgesi

|
|

Bagarili toplum performansi Bagarisiz toplum performansi
(Beden sunumu) (Beden sunumu)
K
K

Sekil 3. Beden imgesinin Kendilik imgesine Etkisi
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SONUCLAR

Bir beden imgesini olusturan bilesenlerin bazilari ve bunlarin kendilik
icin ne kadar 6nemli oldugu 6zetlenmis ve beden imgesinin nasil gelistigi ve bu
gelismede hangi etmenlerin 6nemli oldugu arastirilmistir. Beden gergekligi,
beden ideali ve beden sunumu- siirekli degistiginden normal beden imgesini
siirdiirmek zordur. Her iiciinii birbirine uydurmak sadece gegici olarak veya bir
dereceye kadar basarilabilir. Eger bu saglikli birey igin hayat boyu siiren bir
sorunsa, sagliksiz, yetiyitimli veya berelenmis kisiler i¢in ne gibi problemlere
yol acacagi tahmin edilebilir. Hastalarla, beden imgesi degisikligini nasil
yasadiklarina iliskin konusmak yararli olacaktir.
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