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Yashiligin farkh boyutlarda, karmagik bir olgu olmast, yaslilarin toplumun her ke-
simini, her kurulugunu ve her disiplinini etkilenmelerine ve aym sekilde onlardan etki-
lenmelerine neden olmaktadir.

Yaglilarn safliinda hemsirenin rolil, kugkusuz toplum iginde degisen rolii ile pa-
ralellik gosterir/gbstermelidir, Bu roller hemgirenin her alanda bilimsel tutum, beceri ve
davranus i¢inde olmasimi ve ileriye doniik planlama yapilmasmi zorunlu kilmaktadir. An-
cak uygulama alanlarinin, iglevierinin, meslegin temeli olugturan kuramlann yeterince
aciklanmamast/yerlesik olmamast gercefi, hemsirelerin islevlerine ve ¢afdag rollering
gercktifi dlgitde sahip cikmalarimi engellemektedir.

Yashlik ve yaghlikla ifgili bakim sorunlarini yansitan birgok yaymn olmasma kar-
s, geriatri hemsireligi ile ilgili bilgilerin daginik ve muglak oldugu gorilmektedir. Yag-
lilikla ilgili hastahiklarm nedenlerini ve tedavisini iceren bilgileri bulmak kolayken, yasl
bireylerin/hastalarn profesyonel bakumt ile ilgilt dzelliklerin/sorunlann yeterince ele ali-
nip belgelenmedigi, ilgili hemgirelik girigimlerinin, lgiitlerinin ve sorunlar ¢dziimleye-
cek bakim planlarinin yelerli ve agik olmadif ghriilmektedir (6).

Bu kisa agiklamadan sonra, gagdag geriatri hemsirelifini igeren sistematik bilgi
biitlinliigii meveut degilken, bu bilgilerin uygulama alanina yansumasint saptamak amaci
ile yaptlmasi planlanan aragtirmatarin giictidgis ortatadir. Bu nedenle yaghilikla ilgili bi-
limsel aragtrmalar yakin bir gegmiste baglamig, Norton ve arkadaglan (1962) hastanede
yatan yaghlarin bakiminda hemgirelik uygulamalarim geligtirmek igin ¢aligmalar yapmig-
lardir (6).

Hemgirelik disiplini yoniinden, hemgirelerin ¢agdag rolleri dogrultusunda yagh bi-
reylerin saglik ve refahina katkida bulunabilmeleri, hemgirelik uygulamalan ile saflama
alinmig, gecerli, yerlegik kuramsal bilgilerin varliina baghdir. Bunun yolu ise egi-
tim/6gretim i¢inde bilgi biitiinliigiinin salanmas: ve yagh bireylerle ilgili fiziksel, emos-
yonel, sosyoekonomik, entellektiiel gereksinimlerin belirlenmesi igin sistemli aragtirma-
larin yapilmasidir.

Yaslidik

Insan yasami, konsepsiyondan éliime kadar gecen siire icinde karmastk yagam ak-
tivitelerini igeren, “fiziksel”, "emosyonel”, "sosyol" ve "entellektiiel” boyutta siirekli de-



12 Hemgirelik Disiptini Yoninden Yashhga Yaklagum

gigim/gelisim gosteren farkl evrelerden olugmugtur. Bu evrelerden birinden digerine,
dzellikle yaghlifa gecis bazen ¢ok siiratle bazen de ¢ok yavas olmakla birlikte, gliniimiiz-
de yaghlik 65 yas ve iistiindeki dinern olarak kabul edilmekiedir (3, 5).

Yiizyihimizda ozellikle gelismig toplumlarda en dnemli demografik hareket yasht
niifusun gosterdigi artesoir, 1970l yillarda 60 yag Gstii niifus yaklagk 305 milyon iken bu
saymnmn 20000 yilinda 585 milyona ulasacagy varsayimaktadir (5).

Yagh niifusun artig, popiilasyonu olugturan yag gruplarina ve tzellikle yaslitara
{arkle bilimsel yaklagmi, "saglik haklart" agisindan da zorunlu kilmaktadir. Artan yagh
niifusun &ncelikli sorunlart toplumun gelismesine paralel olarak iligkilerin azalmasi/yal-
nizlik, toplumdan soyutlanma, can sikintisi, sosyal roliin degigmesi, zorunlu emeklilige
bagh gelir azalmasi olarak swalanabilir, Ozetle, sosyo-ekonomik, mesleki ve psikolojik
sorunlar yash kiginin yasammda fiziksel yetersizlikler kadar dnemli rol oynamaktadir (1,
4, 6),

Ulkemizde yaslt niifusun toplam nitfusa oram ve olusturduklan sorunlar geligmis
toplumlardan farklidir. Ancak giiniimiizde yenidogan kiz ¢ocuklarinda 63 yil, erkek co-
cuklaninda 60 yil olan yagam beklentisinin kisa zamanda yiikselecegi ve yakmn ve bir ge-
lecekte, artan yagh niifusun olugturacagi demorafik deffigimin sosyo-ekonomik ve politik
sonuglar dofuran bir 6zellik kazanacag: kugkusuzdur. Biittin bu degisim/gelismelerin so-
nunda iizerinde 6nemle durulmas: gercken nokta, saglik sistemi iginde profeseyonel
gruptarin yasl bireylerdeki deffisen saglik gereksinimlerini kavramalannin zorunlugu ol-
dufu ve 65 yagin listiindeki pekgok bireyin "yagh" kelimesinin igerdi¥i ahsifagelen an-
lamdan ¢ok farkli konumda olduklarinmn anlagilmasidir. Unutulmamas: gerekli olan bir
bagka nokta da biyolojik yaslanma siirecinin geriye déniisii olmayacak bigimde ilerledigi
ve etkilerin ergeg farkedilecegidir.

Yaghlikla goriilen degisimler, fiziksel, emosyonel, sosyal e entellektiiel olarak in-
celenchilir (5).

Yaglihgm Fizyolojik Yomii: Yaglilikta viicutta agamali ofarak gbrillen fiziksel ge-
rileme, tiim organlarn iglevlerinde azalmaya ve yasam aktivitelerinde gesitli sorunlarin
ortaya gikmasina neden olur, Viicuttaki bu gerileme, ilerleyen yagla birlikte biyolojik de-
jenerasyonu ve bazi hastaliklara yatkinlig arturir, Arteroskleroz, hipertansiyon, eklem
hastabiklar1 ve habis tiimérler yaslanma ile birlikte yiksek insidans gésterirler. Yalmz
yastyan yaghlarda goriilen difer bir sorun da malniitrisyondur. Duyu organlarma bagh
bozukluklar serebro vaskiiler nedenlerle algilama ve konusma kusurlan, ekstremitelerde
felcler de siklikla ortaya gikar (3). Sonug olarak fiziksel degtigimler yaglt bireyin yasam
aktivitelerindeki bagimlilifin artmasina neden olur.

Yaghligim Emosyonel Yoni: Erikson bireysel gelisme kurammda yaghilik olgu-
sunu "biitiinlik” ve "imitsizlik" arasindaki ¢atigmay1 uzlasurmak olarak tammlamigtir.
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Bu gatigma, kacinmimaz olarak her yagh insanin diigiindiigii tliime yaklagma olgusu ile
baglantiidir. Yagamin son evresi olan liime yaklasiidifim kabul etmek emosyonel ola-
rak giiclii bir uyumu gerektirir (5).

Sosyal biitinligtin azalmasi, yakilarini/yagitlarim yitirmek yagh bireyi anlag-
makta giiglitk ¢ektifi geng nesille beraberlige iter. Oysa vaslilar, genellikle ¢agdag toplu-
mun kendisine uygun olmadigin diisiinerek gegmiste yagsamay tercih eder, "giizel eski
giinleri” ammsayarak yeni vasam bicimini elestirirler. Bazilar yaghhgi ve &liimiin kaci-
niimazligin kabul ederken bazilan kendilerini doyumsuz hissederck depresyona girer,
hatta kendi yashiliklarma kizabilirler. Yagh bireyi anlamak empati ve sabir gerektirir,
Toplumun yaglilara gisterecefi saygill ve olmulu tutumlarin onlarda ise yaramama/ken-
dini begenmeme duygusunun gelismesini engelleyecefi unutulmamalidir.

Yashihifin Sosyal Yoni: Yashlifin sosyal yomii kiiltiirler arasinda belirgin farkli-
liklar gosterir. Ancak yaslhilarin ortak dzellikleri biiyiik ¢ofunlugun kendi evlerinde/cev-
relerinde yasamay1 yeglemeleridir, Gengligin ve baghmsizhin éne giktifh gelismis top-
lumlarda bu toplumun pargasi olmak yaslilar igin oldukga giigtiir. Ulkemizin geleneksel
aile yapisinda yasldarin 6nemli yer tuttufu kuskusuzdur, ancak bu grubun piifus igindeki
yogunlugu arttikca ve toplumun yapisi degistikce (niifus harcketleri, kadinlarin ¢aligma-
s1, saflik sigortast vh.) bu yaklagimliarda degismeler olacags kabul edilerek onlemler alin-
malidir (3, 5).

Yashihigm Entellektitel Yoni: Yaghihin beyin hiicreleri tizerindeki etkisi entel-
lektitel fonksivonlarda gerileme, bellek zayiflif:, diisinmede yavaslama ve konsantras-
yon giicligiine neden olur. Yash kisiler Ozellikle iletisim giigligil duyabilir. Yalniz yagi-
lanlarda zihinsel kusurlar evde giivenli olarak kalmalari giiglestirir. Caligma ve eglen-
me firsatlar azalir, sikints ve yalnizlik hissi artar, Bu nedenle yaglilarin bakimindan so-
rumlu olanlarin entellektiiel uyarilan siirdlirmeleri ayr bir 6nem tagir (2, 6).

Biitiin bunlara ek clarak hastane, huzurevleri gibi yabanci ve anlagilmas: gii¢ bir
sistemn iginde bulunan yaghlarda homeostasisi ve bagimsizligr stirdiirmeyi iligkin sorunlar
da artmaktadir (4).

OZET

Hemgirelerin ¢agdag rolleri dogrultusunda yasl: bireylerin safliklarina katkida bu-
lunabilmeleri, hemgirelerin eitimlerinde bilgi biitiiniinliigiiniin saglanmasmna ve yaghinin
farkli boyutlardaki gereksinimlerinin belirlenmesi i¢in aragtirmalarin yapilmasina bagh-
dir.
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. SUMMARY
Nursing Approach in Elderly Patienis.

To care for the wellbeing of the elderly depends on the education of the nurses in
accordance with their contemporary role and on research conducted on the needs of the
elderly,
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