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OZET

Arastirma dogum sonrasi alt siirditrillen emzirme eitiminin tek basina anne sttiiyle
(TBAS) besleme siiresine ve fiziksel biiyiimeye etkisini belirlemek amaciyla deneysel olarak
planland1.

Arastirma grubu; Istanbul’da bebek dostu olmayan 3 hastanede, 2001-2003 yillan
arasinda ilk dogumunu yapan saghikli anne-bebek ciftleri arasindan randomize ytntemle; 30
deney ve 30 kontrol grubu olarak secildi. Deney grubuna emzirme teknigi Opretilerek ve 6 ay
boyunca TBAS ile beslemeye tegvik edilerek, kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapmaksizin, bebeklerin bilyiimeleri ve TBAS ile beslenme siireleri 6 ay boyunca izlendi.

Veriler, istatistik uzmam tarafindan bilgisayarda SPSS for Windows 10.0 programm
kullarularak, sonuglar %95°lik giiven araligmda, anlamkbilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Sonucta;, dogumda baslatilarak alti ay stirdiiriilen TBAS ile beslenme egitimi ve
takibinin TBAS ile beslenme siiresini uzattig, fiziksel bilyiimeyi arttirdigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Tek bagina anne sitit, Emzirme egitimi, Biyiime.

SUMMARY

Effect of the Continuous Breastfeeding Education from Birth to 6 Months or Duration of
Exclusive Breastfeeding & Growth

The reasearch planned as experimental for determinate effect of breastfeeding education
until sixth month on duration of exclusive breastfeeding(EB) & infants’ growth.

* Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Baliimit Doktora Tezidir.

Istanbub’da diizenlenen 49. Milli Pediatri, 5. Milli Pediatri Hemgirelifi Kongresinde (14-18 Eyliil 2005)
sazlii bildiri ofarak sunuimustur,
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 The research group was conducted randomly from three private hospitals in Istanbul;
between 2001-2003; 30 study, 30 control healthy mother-infant pairs. The study group was
educated about breastfeeding technique & supported until 6 months. Nothing practiced to control
group. All babies were observed intermittently until six months for nutrition & growth
measurements. Data were statistically analysed with SPSS for Windows 10.0 programe on
computer. Data were evaluated 95% confidence interval & significancy level p<0,05. :

Consequence of research that is determined; EB education & observation of mother-infant
pairs until sixth menths is extends duration of EB & increases physical growth.

Key Words: Exclusive breastfeeding, Breastfeeding education, Physical growth,

GIRIS VE AMAC

Yasamn ilk 6 ayinda en ideal besin olmasinin yam stra, bilyiime ve
gelismeyi en {iist diizeyde saflayan anne sitiiniin yararlar  bilinmektedir
(Jackson, Saunders 1993). Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Yardim
Fonu’nun (UNICEF) 2002 verilerine gire iilkemizde bebek 6lim hizi %0.36
dir, 6 ay boyunca TBAS ile beslenme orami ise %7 olarak belirtilmektedir
(UNICEF 2004). Cocukluk Dénemi Beslenme Yetersizliklerini Onleme
Merkezi; 4-6 ay TBAS ve bir yasina kadar ek besinlerle birlikte anne siitii ile
beslenme yoluyla, yilda 1.3 milyon bebek olumiinin Onlenebilecegini
bildirmektedir (Ozsoy 1997).

Son 10 y1l iginde anne siitii ile beslenme oraninin %10 arttif bildirilse de -
(Yurdakok, Alanay 2003); veriler halen tilkemizde anne- ¢ocuk sagligindaki
oncelikli hizmetlerden biri olan TBAS ile beslenmenin - korunmas: ve
desteklenmesi  konusunda yeterli seviyeye ulagilmadifine gostermektedir
(UNICEF 2004). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast -2003 raporu verilerinde
de 4-6 ayhk bebeklerin ancak %7.6’simn  TBAS Ile beslendigi
bildirilmektedir(TNSA 2004)

Anne siitii ile beslemeye tesvik amaciyla verilen egitimler genellikle anne
siitintin yararlart ile sinirli kaldigl, oysa annelerin en biiyiikk sorununun;
bebeklerini nasil emzireceklerini bilmemekten kaynaklandigr bildirilmektedir
(Froozani et al. 1999, Ozsoy 1997, Yildiz, Cekin 2000, Yildiz S 2001).

Bebek beslenmesinde alti ay boyunca TBAS ile besleme davranigmin
gelisebilmesi igin; bebeklerin  beslenme durumunun takibi ve annelerin
egitiminin 6 ay boyunca aralikli devam etmesinin yararli olacagmn: diisiinerek
plantanan bu ¢aligmada; dogumdan itibaren baslanan ve 6 ay siirdiirillen
emzirme egitimi ve takibinin, TBAS ile besleme siiresi ve bebegin bilyiimesine
etkisini belirlemek amaglandi.
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Aragtirma Hipotezleri:

Dogumdan sonraki ilk 24 saat i¢inde 6gretilen ve bir hafta sonra takibi
yapilarak hatali uygulamalarin diizeltildigi dogru emzirme teknigi annelerin
bebeklerini tek basina anne siitii ile beslemelerinde etkilidir.

6 ay boyunca siirdiiriilen tek bagmma anne siitii ile beslenmeye tegvik,
aralikli egitim ve takip, annelerin bebeklerini tek bagina anne siitii ile besleme
sliresini uzatit.

ilk 6 ayda tek basina anne siitiiyle beslenen bebeklerin viicut aguligi, boy
ve bas gevresi gibt fiziksel biiyiime olglimleri kangik ya da yapay beslenen
bebeklere gore daha fazla artar.

GEREC VE YONTEM

Arastirma deney grubuna emzirme teknigini dgreterek ve 6 ay boyunca
belli araliklarla TBAS ile beslemeye tegvik ederek, kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yapmaksizin, her iki gruptaki bebeklerin TBAS ile beslenme
stirelerini ve bilylimelerini 6 ay siiresince kargilagtirmak iizere On test-son test
kontrol gruplu tasarlanarak deneysel olarak planlandi.

Arastirma grubunda orneklem sayist 0=0.05 riskiyle 30 Orneklem
biiyiikligiinde gergeklestirilen power analizinde; B=0,20 ve 1-B =power olmak
tizere: 1-0.20= 0.80 olarak bulundu. Yeterli minimum 6rneklem sayisi 30 olarak
belirlendi. Arastirma grubu; istanbul’da dogum iicretinin oldukga diisiik oldugu,
ic ozel hastanede dofum yapan saglikli anneler ve bebekleri arasindan
randomize yontemle secilen 30 deney ve 30 kontrol grubu olmak iizere toplam
60 anne-bebek ciftinden olusturuldu.

Deney ve kontrol grubupun homojen olmasi agisindan; anne segim
kriterlerinde; annenin ilk dogumu olmas:, gebelik siirecinde saglik sorunu
yagamamis olmasi, annenin ¢ahigmiyor olmasi ya da dogum sonrasi 6 ay
boyunca galismayacak olmasi, arastirmaya katilmaya goniillii olmas: esas alindi.
Bebek segim kriterlerinde de; bebedin 38- 42. gestasyon haftalari arasinda
dogmus olmasi, dogum sonrast muayenede saglikli olmas1 ve 2500 gram
tizerinde dogmus olmas: kogullarina dikkat edildi.

Arastirmanin bafimsiz degiskenini TBAS ile beslenme ve siirekli egitim
programy; bagimli degiskenlérini ise bebeklerin beslenme gekli, boy, viicut -
agirhgi ve bas ¢evresi dl¢imleri olusturdu.
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Aragtirmada veri toplamak amaciyla; bebeklerin fiziksel biiytimelerini
degerlendirmede 10g'a hassas elektronik siit ¢ocugu tartisi, 0.5cm arahklara
boliinmiis bas kismi sabit ayak kismi hareketli boy dl¢iim araci, 0.1cm araliklara
boliinmiig esnemeyen bas cevresi 6lciim mezuras: kullamldi. Annelerle dogum
sonras: itk tamigmada yiiz yiize goriigiilerek annenin dofum oOncesi, doguma ait
ve sosyo-demografik ozelliklerine yonelik 9 agik uglu, 14 coktan secmeli
sorudan olusan arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanild.
Annelerin emzirme teknigi Dinya Saghik Orgiiti (WHO) ve UNICEF'in ortak
caligmasi olan, Istanbul Universitesi Cocuk Saghg Enstititsti tarafindan
Tiirkge'ye ¢evrilmis "Anne Siitii {le Beslenmede Danismanlik: Egitim Kursu"
kitabindan alman “Emzirme Goézlem Formu’’ dogrultusunda kontrol edildi.
Bebeklerin fiziksel bilyiimelerini takip etmek icin arastirmacilar tarafindan
gelistirilen bebekle ve anneyle her goriismede fiziksel 6l¢iimlerinin ve
bebeklerin beslenme gekillerinin kaydedildigi bebek izlem formu kullanild.

Annelerle ilk goriigmeler hastanede annelerin kendi odalarinda
gercekiestirildi. Deney grubundaki anne-bebek c¢iftlerinin emzirme egitimi
dogumdan sonraki ilk 24 saat i¢inde gerceklestirildi. Anneler emzirme gizliem
formundaki her maddede yeterli oluncaya kadar egitildi. Her egitim sirasinda
emzirme bu form ile yeniden degerlendirildi. Deney grubunun egitim ve
takibine I. haftada, 15. giinde ve 1. aydan itibaren 6 ayim doldurana dek ayda
bir olacak sekilde devam edildi. Kontrol grubundaki annelere emzirme teknigi
Ofretilmeksizin her tiirli sorulart cevaplanarak ve emzirmenin en mitkemmel
beslenme gekli oldugu agiklanarak sadece sbzel egitim ve bebeklerinin fiziksel
takipleri dogumda, 15. giinde ve bir ayliktan itibaren 6 ayini doldurana dek ayda
bir olacak sekilde gerceklestirildi.

Annelerle yiiz yiize goriisiilerek arastirma haldanda bilgi verildi. Her ay
bebeklerinin fiziksel izlemlerini gerceklestirerek ve beslenme sekillerini
Ofrenerek aragtrma verilerinin toplanacagt agiklandi. Bu agiklamalar
sonucunda aragtirmaya katilmak isteyen annelerle ¢alisma yapildi. Etik agidan
alman hastanelerin emzirme egitimi yapilmayan ve bebek dostu olmayan
hastaneler olmasina dikkat edilmesinin yani sira, emzirmeyi destekleyen egitim
kitapcigt hem deney hem de kontrol grubuna verildi. Arastirma grubundaki her
bir bebegin fiziksel olciimler ve izlemleri ilk bir ayda evlerinde ve daha sonraki
aylarda Ana Cocuk Saglig: Egitim Merkezinde yapldi. '

Aragtirmada elde edilen veriler istatistiksel analizler igin istatistik uzmam
tarafindan bilgisayarda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
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Windows 10.0 programi kullamlarak degerlendirildi. Aragtirma verileri
degerlendirilirken tamimlayict istatistiksel metodlar olan Ortalama, Standart
sapma, niceliksel verilerin  karsilagtiriimasinda normal dagilm  gosteren
parametrelerde;  iki ortalama arasindaki Student t testi, normal dagilim
gostermeyen olgularda Mann Whitney U testi ile degerlendirildi. Niteliksel
verilerin karsilastirmasinda ise dort gozlii ve ¢ok gozli diizende Ki-Kare testi ve
Fisher Exact Ki-Kare testi kullamildi. Sonuglar %95°lik giiven arahginda,
anlamlihk p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirma bulgulart 4 béliim olarak tartisiida.

1. Boliim: Arasttrma kapsamindaki anne-bebek ciftlerinin sosyo-
demografik dzelliklert agisindan karsilastirmasi,

Deney grubu annelerin yas ortalamasi 27.74#3.3 yil, kontrol grubu
annelerin yas ortalamas1 23.6+3.6 yil olup yas ortalamalart agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (t=-0.972; p=0.335).

Annelerin, hepsi caligmayan, saghkli bir gebelik donemi gecirmis,
miyadmda dogum yapmus, ilk kez bebek sahibi olan ve daha &nce hi¢ emzirme
deneyimi  olmayan annelerdi. Annelerin  dogum  sekli, gebeligin
istenen/planlanan gebelik olmas: ve diizenli gebelik kontrolii gibi gebelige ait
ozellikleri de her iki grupta karsilastirildifinda aralarinda istatistiksel agidan
fark bulunmadi.

Bebeklerin gestasyon haftalari, viicut agihgi, boy uzunlugu ve bas
cevresi degerleri her iki grupta karsilagtirildiginda dogumda istatistiksel agidan
gruplar arasinda anlamli diizeyde fark olmamast gruplarin  benzer oldugunu
gosterdi (Tablo 1}.
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Tablo 1. Bebeklerin Bazi Ozelliklerinin Gruplara Gre Dagilimlan (N=60)

. Gruplar
Bebeklerin Ozellikleri Deney(n=30) Kontrol(n=30) i
Ortalama + 58 Ortalama + SS p
3145
Gestasyon Haftas: 309 +0.9 39419 %%195
.. S 0.898
Viicut Agirhgi(g) 3172+ 382 3084.7+371.6 0.373
3 E|  Boyem 49813 49.4x1.1 (1)';23
£ X
N2 | Bas Cevresi (cm) 34,4212 341412 0.923
ES = T 0.360

2. Boliim: Aragtirma kapsamindaki bebeklerin beslenme sekillerinin

aylara gire karsilaghrmasi.

Arastirma kapsamindaki bebeklerin beslenme sekillerinin dogumdan alti
ayhik olana kadar gegen siire igindeki aylara gore dagilim ve gruplara gore
karsilagtirmalart Tablo 2’de sunuldu.

Table 2. Gruplarin Beslenme Sekillerinin Aylara Gore Pagihm (N=60)

Gruplar x?
Beslenme sekli Deney (n=30) Kontrol (n=30) P
n % n Yo
Dofumdan TBAS 23 76.7 16 533 3.59
sonraki ilk 24 0353
saatte Karisik 7 233 14 46.7 :
. TBAS 30 100,06 14 46.7 21.818
15, giinde 0.0001
Karsik - 16 53.3 ’
TBAS 0 100,0 9 30.0
3 32308
1. ayda Kanisik - - 20 66.7 0.0001
Yapay - - i 33
W TBAS 30 100.0 6 200 40.000
. ayda Karisik . 21 70.0 0.0001
Yapay - - 3 10.0
TBAS 30 100 1 33
3. ayda Kangik - - 24 80.0 (5}%{1)3?
Yapay - - 5 16.7 '
TBAS 29 96.7 - -
.4, ayda Kanisik 1 33 11 36.7 360333
Yapay - - 19 63.3 '
TBAS 28 93.3 - - 54.667
5. ayda Kansik 2 _ 6.7 4 13.3 0_6001
Yapay - - 26 86.7
TBAS 25 833 -~ 51111
6. ayda Kansik 5 16.7. 4 13.3 0 0'001
Yapay - - 26 86.7 )
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Aragtirmada, kontrol grubunun anne siitii kullanim oraminin ilk aydan
itibaren diiserek altinct ayda %13.3’c kadar azaldi1 goriildii. Deney grubunda
ise altr ayin1 tamamlamadan anne siitline ek bagka bir besine baglayan annelerin
oran1 %16.7 bulundu. Bu annelerin %10’ unun saghk personelinin dnerisiyle ek
gidaya bagladiklar, kontrol grubunda ise alti ayin bitiminde bebeklerini karisik
ya da yapay besleyen annelerin %90’ mm saghk personelinin onerisiyle ek
gidaya basladiklarini ifade ettikleri belirlendi.

Literatiirle (Dogan 1998, Ryan et al 2002, Yildiz, Cekin 2000, Whaley et
al.2002) aragtirma sonucu karsilastinldiginda; dogumdan sonraki ilk 24 saatte
anne siitil verilme oranmin literatiire yakin oldugu, gerek iilkemizde gerckse
yurtdisinda dogum sonrasi ilk beslenmede halen anne sitii disinda besin
kullanimunin oldugu dikkat ¢ekti. Aragtirmada anneler, dogumdan sonraki ifk 24
saat icinde sezeryan dogum, dofum sonrasi a@n, siitiniin gelmemesi gibi
nedenlerle bebeklerinin hastane personeli tarafindan formiile siit ve biberon ile
beslendiklerini ifade ettikleri goriildii.

Literatiirde (Ozsoy 1997, WHO, UNICEF 1995) bebeklerin biiyiime
temposunun deZisken oldugu, bu durumun bebeklerde daha fazla aglik hissine
ve aglamaya neden oldugu bildirilmektedir, Bebeklerde 2-3 haftalik, 6-8
haftalik, 3 aylik ve 5 aylik iken biiylimede hizlanma tablosunun gérildiigi, bu
zamanlarda daha sik emzirilerek, siit miktarnin arttirdmasuun yararl: olacag
belirtilmektedir (Ozsoy 1997, WHO,UNICEF 1995). Bu bilgiler dogrultusunda,
annelerin  stkhikla  bilylimenin ~ hizlandign  donemlerde ek  gidaya
bagslayabilecekleri dilgtiniilerek aragtirma ve literatiir sonuglan tartisilda.

Sahin (2000)’in calismasinda bebeklerin %53.9’una ilk 4-6 ayda,
%184'ine 24 ayda ve %194°'tne 2 aydan Once ek gida baglamildig:
bildirilmistir. Selimoglu ve arkadaslar1(2000) annelerin %37.1’inin ilk ii¢ ayda,
%45.7’sinin ise 4-0 ay arasinda ¢k gidaya bagladiklarin  bildirmisierdir.
Karatoprak ve arkadaslari(2001) Istanbul’da gerceklestirdikleri calismalarinda
anne siitiiniin kesilmesinin en sik nedeninin erken donemde ek gmdalara
baglanilmas: oldugunu ve %51.6 orammnda ilk dort aydan &nce ¢k gidaya
baslamildigimi bildirmislerdir.

Bu sonuclar arastirma somuglanyla karslastinldiginda;  6zellikle
biiyiimenin hizlandifi donemlerde kontrol grubundaki bebeklere ek gidalar
verilmesi literatiire (Selimoglu ve ark. 2000, Karatoprak ve ark.2001) benzer
bulgular olarak dikkat ¢ekti(Tablo 2). '
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Tiim bu bilgiler anne egitimi ve destefinin alt1 ay boyunca
siirdiiriilmesinin anne siitii verme oranlarim yiikseltecegi diisiincesini daha da
giiclendirdi. Deney grubundaki annelerin %83.3’Gniin bebek alti ayim
dolduruncaya kadar ek besinlere baglamayip, bebeklerini TBAS ile beslemeleri
ve TBAS ile beslenme oraninin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli diizeyde yiiksek olmas: bu diigiinceyi destekler nitelikie
bulundu (Tablo 2).

3. Boliim: Bebeklerin TBAS ile beslenme siirelerinin dagihm ve
karsilastirmass,

Aragtrmada deney grubu bebeklerin  TBAS ile beslenme siiresi
ortalamasmmin kontrol grubundan istatistiksel olarak ileri derecede anlamh
diizeyde daha uzun oldugu belirlendi (Tablo 3).

Emzirme egitimine alti ay boyunca belli araliklarla devam edilmesinin
TBAS verme siiresine etkisi literatiir ve aragtirma sonuglariyla incelendi.

Tablo 3: Gruplara Gove TBAS ile Beslenme Siirelerinin Dagtlim ve Kargilagtimasi {N=60)

Gruplar TBAS ile Beslenme Siiresi (Ay) Istatistiksel
P OrtalamazSS degerlendirme
Deney (n=30) 5.740.6 17028
Kontrol (n=30) 2508 =0,000

Inal (2005) i bebek mésajmm bilylimeye etkisini aragtirdign diizenli
kontroller ve egitimler yaparak gergeklestirdigi ¢alismasinda; deney grubundaki
bebeklerin TBAS ile beilenme siiresinin 5.21+1.30 ay, kontrol grubundaki
annelerin ise 4.71+1.57 ay oldugu bildirilmigtir. fnal (2005y'm g¢aligmasiyla
karsilastirildiinda da; her iki grupta da TBAS ile beslenme siiresinin
arastirmada deney grubunun TBAS ile beslenme siirelerine yakin deferlerde
olmasi anne ve bebeklerin yakin kontrol ve siirekli egitiminin TBAS ile
beslenme siiresini uzattigi ile iliskili sonucu dogrular nitelikte bulundu.

Froozani ve arkadaslar: (1999)'nin dogumdan itibaren egitim ve 4 ay
boyunca klinik takiplerle gergeklestirdikleri calismada; emzirme egitimi verilen
annelerde TBAS verme siiresinin 2.96+1.36 ay, efitim almayanlarda ise



Dogum Sonras1 6 ay Boyunca Stirdiiriilen Emzirme Egitiminin. ., 35

1.05£1.34 ay oldugu bildirilmistir. Bu siirelerin de aragtirma sonuglarina gére;
hem deney hem kontrol grubunun TBAS verme siiresinden oldukca diisiik
oldugu gorilldii. Bu farklihfin arastirmada annelerin daha uzun siire izlenmesi
ve egitimine devam edilmesinden kaynaklandig diistiniildii (Tablo 3).

Aragtirma sonuglar literatiir (Froozani et al. 1999, Sikorski et al 2004)
sonucuyla karsilastirildiginda; annelerin 6 ay boyunca siirekli anne siitii ile
beslenme egitimi almalarimin  ve bebeklerinin her ay fiziksel biiyiime
takiplerinin yaptlmasmm, bebeklerin TBAS ile beslenme siiresini ileri derecede
anlaml ditzeyde uzath belirlendi.

Literatiirlerde bebefin tarti artisimn  anne siitiiniin yeterli oldugunu
gosteren en 1yi belirti oldugu bildirimektedir (WHO, UNICEF 1995, Yagci
2002). Bu bilgi dogrultusunda annelere bebegin tart1 artigimin her ay diizenli
olarak gdsterilmesinin, annelerin bebeklerini TBAS ile besleme istegini ve
siiresini arttiracagl kamisina variidi.

Annelerin  siklikla sorun haline getirdikleri bebeklerinin  beslenme
problemleri incelendiginde; ozellikle iilkemizde annelerin en sik bebeklerinin
kilo almamasindan sikayet¢i olduklan gizlenen bir gercektir.

Bu gézlemierin ve literatir (WHO, UNICEF 1995, Yagci 2002)
bilgilerinin 1513mda deney ve kontrol grubu bebeklerin annelerine her ay
bebeklerin fiziksel gelisimleri hakkinda bilgi verildi. Deney grubu bebeklerin
anlamli farkla TBAS ile beslemesinde(Tablo 2) annelerin bebeginin doyduguna
inanmasinin ve somut olarak tart: artigin gdsterilerck desteklenmesinin etkili
oldugu goriildi.

Literatiirde ilk 2 yasta biiyiimeyi etkileyen en dnemli faktériin beslenme
oldugu (Yildiz 2001, WHO, UNICEF 1995, Yagci 2002) bildirilmektedir.
Aragtirmada da anne siitiiyle beslenmenin bilyiimeye etkisini degerlendirmek
amactyla fiziksel Sl¢timlerin belli zaman araliklarindaki farklari incelendi ve
degerlendirildi.

4. Bolim: Bebeklerin fiziksel biiyiimelerinin aylara ve gruplara gore
kargilastirmasi.

Aragtirmada deney grubundaki bebeklerin 6zellikle bir-iki ay arasmnda
kontrol grubundan ileri diizeyde anlamh olarak fazla kilo aldiklan (Tablo 4)
goriildii. Bebeklerin en az kilo aldiklari dénemin bes- alt1 aylar arast oldugu ve
bu donemde gruplar arasinda kilo artisi agisindan istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde fark bulunmadif belirlendi. Bu ayda biiylime hizinin onceki aylara
gore yavaglamis oldugunu ya da bu dénemde beslenmenin yetersiz olabilecegini

diisiindijrdii.

Tablo 4: Gruplara Gére Belirli Zaman Arabiklarmdaki Viicut Agirhg Ortalama Farklan (N=60)

Zaman Viicut Al Farks (2) : . U
Araliklarl Deney Grubu(n=30) | Kontrol Grubu(n=30) | Ortalama Fark P
OrtalamazSS Ortalama+88
Dogum-15giin {  382.04240.9 351.02252.2 31 436.‘;;3"
16 giin-1 ay 739.04267.6 661.7268.8 77.3 v
- 185.00
1 ay,1 giin-2 ay 1172.02441.6 758.0£237.6 414 0.0001
2aylgin3ay| 91873488 606.3£216.9 3123 165500
0.0001
Yaylginday| 854.3x279.5 676.75215.9 1776 2063;]070
day lgin-Say|  678.7x123.2 578.7123.2 100.0 2053;?50
Saylgin-6ay|  546.0+280.7 519.32190.7 26.7 45’%75;’“ :

Bebekler alti ayini doldurduklarinda daha onceki aylarda deney grubu
bebeklerin kontrol grubu bebeklere gire daha fazla kilo almalart nedeniyle
ulastiklan viicut agirh g istatistiksel diizeyde ileri derecede anlamli olarak farkls
idi. Bebeklerin bityiimenin hizlandi@y donemlerde viticut agirlifi, boy ve bag
cevresi ortalama deferlerindeki belirli zaman araliklaridaki  artiglar
incelendiginde; aylik kilo artisnin deney grubu bebeklerde; bir-iki ay arasinda
kontrol grubu bebeklerde ise yenidogan déneminde maksimum diizeye ulagtif
belirlendi (Fablo 4).

Bebeklerin boy uzama ortalama farklar degerlendirildiginde; iki- ic ay
arasinda deney grubu bebeklerin boyunun, kontrol grubundaki bebeklerden
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml derecede fazla uzadigi goriildii (Tablo
5). Hem deney hem de kontrol grubundaki bebeklerin boy uzamasimn
maksimum diizeyde oldugu dénemin yenidogan ddnemi oldugu goriildii (Tablo
5).Diger aylarda aylik boy uzama oram farklihk gostermemekle birlikte;
dogumda gruplar arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir fark yok iken,
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bebekler onbes giinliik, bir aylik olduklarinda anlamb, iki- alti aylar arasinda
ise; ileri derecede anlamli olarak deney grubu bebeklerin ulastuft boy
uzunlugunun kontrol grubu bebeklerden daha fazla oldufu belirlendi. Her iki
grupta da minumum boy uzamasinm tart1 artisina benzer sekilde bes- alti aylar
arasinda oldugu goriildi(Tablo 5).

Tablo 5 : Gruplara Gore Belirtli Zaman Araliklarindaki Boy Uzunlugu Ortalama Degerlerinin
Fark: (S=60)

Ayhk Boy Uzama Farki(cm)

Zaman Arahiklar Ortalama U

Deney Grubu(n=30) | Kontrol Grubu(n=30) | ~ park P

Ortalama+SS Ortalama=+85

Dogum-15 giin 1.7#1.1 1.30.6 04 Bgnl.igo
16 giin-1 ay 2.120.9 22211 o1 | 8O
1 ay,1 giin-2 ay 32413 2.6+0.8 0.6 33‘:;;‘2’0
2 ay,1 giin-3 ay 3.5£1.3 2.3+1.2 12 | 200
3 ay,1 giin-4 ay 2.7%1.3 2.821.1 -0.1 4(1](35.220
day /1 giin-5 ay 2.241.1 2.021.1 0.2 4(1)25;220
5 ay,1 giin-6 ay 1.9x1.1 1.740.7 02 45?72?]

Arastirmada, anne siitiiyle beslenen bebekierin gerek 3. ayda, gerekse 4.
ayda karigik ya da yapay beslenen bebeklere gére hem kilo hem de boy olarak
istatistiksel diizeyde anlamli derecede bityiik olduklari belirlendi (Tablo 4;
Tablo 5). Hem deney hem de kontrol grubundaki bebeklerin boylarinin
yenidogan déneminde maksimum diizeyde uzadigi (Tablo 5) giriildii.

Kramer-Kakuma (2004) ve Beser(1995)’in gerceklestirdigi calismalarda
arastirma sonuglanina benzer olarak; ilk alth ayda sadece anne siithh alan
bebeklerin, anne siitii almayan bebeklerden istatistiksel diizeyde anlamli bir
farkla daha fazla boy uzamas: ve kilo artisinin oldugu bildirilmistir. Anderson
ve arkadaglart (2004)'da aragtirma sonucuna paralel olarak erken dénemde
emzirmenin kilo alimini olumlu etkiledigini bildirmiglerdir. Eregie (2001)'nin
Nijerya’da gerceklestirdii calismada; 4. ve 6. ayin bitiminde TBAS ile
beslenen bebeklerin boy uzunlugu ve bas gevresi ortalama degerlerinin yasél
uyan bliylime degerlerinin ileri derecede iizerinde oldugunu bildirilmistir.
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Bebeklerin bas cevresi ortalama deerleri incelendiginde; dogumda
gruplar arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik yok iken, bebekler
onbeg giinliik olduklarinda gruplar arasinda anlamli, bir ayhk olduklarinda ise
ileri diizeyde antaml bir farkla deney grubu bebeklerin kontrol grubu bebeklere
gore bas cevresi geligiminin daha fazla oldugu goriildii( Tablo 6). Her iki grupta
bag ¢evresindeki en hizh biiyiimenin yenidogan déneminde oldugu dikkat gekti.

Table 6. Gruplara Gire Belirli Zaman Araliklarmdaki Bag Cevresi Ortalama Degerlerinin Farki

(N=60)
Bas Ortalama Deger Farki{cm)
Zaman Arabklari | Deney Grubu(n=30) Kontrol Grubu(n=30) Org;lra;{ma g
Ortalama+SS Orialama=SS
Dogum-15 giin 1.320.8 £.020.4 0.3 3316320
16 giin-1 ay 1.620.7 1.240.5 0.4 38%;80
1ay,1 giin-2 ay 1.620.8 1.6£0.5 0.0 43(2:30
2 ay,1 giin-3 ay 1.420.6 1.4+0.5 0.0 4(;13;503(}
3 ay,1 giin-4 ay [.320.5 1.320.4 0.0 ?2.50;1
4ay ,1 giin-5 ay 1.0£0.4 1.0£0.3 0.0 415360(?
5 ay,1 giin-6 ay 1.0£0.5 1.0£0.5 0.0 436928{)

Bas ¢evresi ortalama degerinin aylik farklar; incelendiginde; bebeklerin
onbeggiin- bir ay arasindaki doneminde istatistiksel diizeyde anlamli derecede
farkl1 olarak deney grubunda daha fazla oldugu belirlendi (Tablo 6). Bag gevresi
dlgiimiiniin de minumum oldugu ay viicut agirlifi ve boy uzamasiyla paralellik
gosteren bes alti ay arast idi.

Her iki grupta da bag gevresi ortalama degerindeki artisin yine en fazla
yenidogan doneminde oldugu (Tablo 6) goriildii. Bu bulgular da literatiire
(WHO,UNICEF 1995, Yagct 2002) benzer olarak &zellikle bilyiimenin
hizlandifn donemlerde TBAS ile beslenen bebeklerin fiziksel bilyiimelerinin
karisik ya da yapay beslenen bebeklerden daha fazla oldugu belirgin bulundu.
Ayrica deney grubu bebeklerin bityiimenin hizlandign donemlerde kontrol
grubuna gore istatistiksel diizeyde anlamli olarak daha fazla biiyidiikleri
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gozlendi. Deney grubundaki bebeklerin bityiimesinin hizlandig dénemlerde
TBAS ile beslenmesi icin desteklenmesinin biiyiimeyi olumlu etkiledigi
sonucuna varildi.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda; TBAS ile beslenmenin siirdiiriiimesinde annelerin
efitiminin sirekliligi ve tegvikinin, bebeklerin aylik fiziksel takiplerin etkili
oldugu goriildi. Al ay boyunca TBAS ile beslenmenin bebegin fiziksel
geligimini istatistiksel olarak anlamli sekilde daha iyi diizeye getirdigi
belirlendi.

Sonuglar dogrultusunda Sneriler; annelerin dogumdan sonraki itk ayda sik
araliklarla olmak iizere daha sonralar1 aylik olarak bebeklerini emzirmeye tesvik
etmek gerektigi, ozellikle bityitmenin hizlandigi donemlerde bebeklerin sik
araliklarla emzirilmesinin énerilmesi, bebeklerin fiziksel Slgiimlerinin yapilarak
TBAS ile beslenmenin fiziksel biiyiimeye olumlu etkisinin  annelere
kanttlanmasi ve bdylece anne siitiine devam etmelerinin saglanmasidir.
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