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Ozet: Her makalenin basinda Tiirk¢e ve Ingilizce ozeti
Bu aragtirmanin birinci amaci, ergenlerin psikolojik
belirtilerinde spor etkinliklerine katilma siiresi, internet
kullanim siiresi, saglikli beslenme ve gelecege iliskin
umutlu olma durumlarinin yordayict olup olmadigini
incelemektir. kinci amaci, ergenlerin diisiik ve yiiksek
diizeyde algilanan sosyal destege gobre psikolojik
belirtilerinde fark olup olmadigi ve l¢iincii amaci ise,
cinsiyete gore, psikolojik belirtilerinin fark gdsterip
gostermedigini ortaya koymaktir. Veriler Kisa Semptom
Envanteri, Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Kisisel
Bilgi Formu ile elde edilmistir. Veriler regresyon analizi
ve iligkisiz orneklemler icin t testi ile analiz edilmistir.
Aragtirmada ergenlerde anksiyete, olumsuz benlik ve
somatizasyon boyutlar1 “spor etkinliklerine katilma siiresi,
internet kullanim siiresi, saglikli beslenme ve gelecege
iliskin umutlu olma” yordayicilar1 tarafindan anlaml
olarak yordanirken; depresyon boyutu bu degiskenlerden
sadece internet kullanim siiresi ile; diigmanlik boyutu ise
sadece spor etkinliklerine katilim ve internet kullanim
stiresi tarafindan yordandig1 sonucuna ulasilmigtir. Ayrica
ergenlerin psikolojik belirtilerinden anksiyete, depresyon,
somatizasyon, olumsuz benlik ve diismanlik boyutlarinda
diisiik ve yiiksek diizeyde algilanan sosyal destege gore
yiiksek algilanan sosyal destek alanlarin lehine anlamli bir
fark gozlenmistir. Psikolojik belirtilerden anksiyete,
depresyon ve somatizasyon boyutlarinda erkeklerin lehine
cinsiyete gore anlamli bir fark gozlenirken; olumsuz
benlik ve diigmanlik boyutlarinda anlamli bir fark
gbzlenmemistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik belirtiler, sosyal destek,
ergenler.

Abstract: The first aim of this study was to
investigate whether duration of participation in
sports activities, duration of internet use, healthy
nurtion and hopefulness for the future predictors of
psychological symptoms of adolescents. The second
aim is to determine whether there is a difference in
the psychological symptoms of adolescents
according to the perceived social support at low and
high levels, and the third aim is to determine
whether the psychological symptoms differ
according to gender. Data were obtained by Brief
Symptom Inventory, Perceived Social Support Scale
and Personal Information Form. Data were analyzed
by regression analysis and t test for unrelated
samples. The anxiety, negative self and
somatization dimensions of adolescents were
significantly predicted by the predictors of duration
to participate in sports activities, internet usage
time, healthy nurtion and hopefulness for the future.
It is concluded that depression dimension is
predicted only by internet usage period and hostility
dimension is only predicted by participation in
sports activities and internet usage period. There is a
significant difference between the psychological
symptoms of adolescents in terms of anxiety,
depression, somatization, negative self and hostility
in favor of those who receive high perceived social
support compared to low and highly perceived
social support. In terms of anxiety, depression and
somatization, there was a significant difference in
terms of gender in favor of boys. There was no
significant difference in negative self and hostility
dimensions.
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Giris

Ergenlik donemi bireyin hizl fiziksel, duygusal, sosyal, biligsel gelisimlerle birlikte yeni fikirler
ve hedefler olusturdugu ve ¢esitli duygular1 farkli yogunluklarda hissettigi bir gelisim donemidir.
Boylesi bir gelisim donemi bireyin birtakim psikolojik sorunlar1 daha sik ve yogun bir sekilde
yasamasina yol acabilir (Kim, 2003). Bir baska ifade ile ergenlik donemindeki gelisimsel
degisiklikler yeni durumlar olusturdugundan bireyleri psikolojik ac¢idan daha korunmasiz
kilabilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Bu nedenle ergenler bir¢ok duygusal sorun ile basa ¢ikmak
durumunda kalabilmekte ve cesitli psikolojik belirtiler gdsterebilmektedir. ilgili alanyazinda bu
psikolojik belirtiler genellikle “anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
diismanlik” boyutlarinda ele alinmaktadir. Anksiklopedik Egitim ve Psikolojik Sozliigi’ne
(2012) gore depresyon, bireylerde ruhsal ¢okiintii olarak yasanan bir bozukluk; anksiyete kaynagi
dogrudan bilinmeyen, tehlike ya da bekleyisin yarattigi tedirginlik; somatizasyon belli bir
bedensel bozuklugu diisiindiiren; ama tipsal muayeneler ve analizler sonucunda genel bir tipsal
bozukluktan, organik bir durumdan ya da baska bir bozukluktan kaynaklandigi belirlenemeyen;
buna karsilik ruhsal etkenlerle iliskili oldugu konusunda agik ipuglart bulunan belirgin fiziksel
belirtilerle tanimlanan ruhsal bozukluk; diismaniik, engel olusturan kisi ya da kisilere zarar
verme; ondan ya da onlardan 6¢ alma, ona ya da onlara ac1 ¢ektirme istegi esliginde gelisen inatg1
ofke ve igerleme duygusu olarak tanimlanmaktadir. Son olarak, olumsuz benlik kavrami ise
bireyin kendini digerlerinden yetersiz, eksik, suclu veya degersiz hissetme gibi belirtiler seklinde

gozlemlenmektedir (Diizgiin, 2003).

llgili alan yazinda hem diinyada hem de Tiirkiye genelinde séz konusu bu psikolojik belirtilerin
ergenlerde daha sik gozlendigi ve giiniin kosullarina bagli olarak daha karmasik hale geldigi
vurgulanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2011). Bu psikolojik belirtiler ergenlerde farkli diizeylerde
goriilmekte ve siklig1 degisebilmekle birlikte; depresif belirtiler ve anksiyetenin ergenlerde en sik
gozlenen psikolojik sorunlar arasinda yer aldig belirtilmektedir (Aydin, 2015; Yenigiin, 2019).
2004 yilinda yapilan Tiirkiye Hastalik Yiikii Arastirmast sonuglar1 da, Tiirkiye’de ergenlerin
%11’inde klinik miidahale gerektiren psikolojik rahatsizliklarin oldugunu ortaya koymaktadir
(Saglik Bakanligi, 2006). Psikolojik belirtilerin ergenler arasindaki yayginligi dikkate
alindiginda; ergenlerin riskli durumlar karsisinda yasayabilecekleri psikolojik belirtileri

onleyebilecek olast koruyucu faktorleri belirlemek 6nemlidir.
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Ergenlerin yasamindaki riskleri azaltan ya da ortadan kaldiran, sorun karmasik hale gelmeden
miidahale ederek soruna etkili bir sekilde yaklagsmay1 saglayan koruyucu faktorler kisisel, ailesel
ve sosyal acilardan gesitlendirilebilir; ancak bu calisma kapsaminda koruyucu faktorler ergenler
icin “spor, beslenme, saglikli internet kullanimi ve gelecege iliskin umutlu olma” ile
iliskilendirilmistir. Bu koruyucu faktorlerin secilmesinde ergenler {iizerinde etkili oldugu
diistintilen bu faktorlerin siklikla ele alinmasi etkili olmustur. Asagida ergenlerdeki psikolojik
belirtiler ve “spor etkinliklerine katilma siiresi, internet kullanim siiresi, saglikli beslenme ve
gelecege iliskin umutlu olma” gibi durumlar ve bu durumlarin ergen yasami agisindan énemi

ilgili alan yazin kapsaminda genel hatlari ile incelenmistir:

Ergenlerde psikolojik belirtiler ve “spor etkinliklerine katilma, internet kullamim siiresi,
saghikl beslenme ve gelecege iliskin umutlu olma” durumlari. Ergenlik déneminde yasanan
psikolojik belirtiler ergenin sosyokiiltiirel ¢evresi ve kisisel 6zellikleri baglaminda degisiklikler
gosterse de genel olarak bu donemde hem ¢esitli hem de belirgin diizeyde degisen farkli duygular
yasanabilmektedir. Ornegin, Boman (2003) &fke veya diismanhigin cocuklar ve ergenlerde
goriilme diizeyinin arttigin1 belirtmektedir. Cocuk Ruh Sagligi Raporu’na gore ise (2017) akilli
telefonlar ve sosyal medya, madde kullanimi ve istismari, anksiyete ve depresyon, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, psikotik epizodlar ve sizofreni, intihar ve kendine zarar verme gibi
durumlar ergenler i¢in bir risk alani olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, ergenin spor
etkinliklerine katilmasi, saglikli beslenmesi ve gelecege iliskin umutlu olmasi bu dénem
acisindan koruyucu faktorler arasinda degerlendirilirken; internet kullanim siiresi de ergenin
yagamin1 etkileme diizeyi agisindan risk faktorleri arasinda degerlendirilebilir. Koruyucu
faktorlerden olan spor faaliyetleri, bireylerin kendilerine giiven, karsilikli dayanisma ve sosyal
davraniglarda diiriistliik gibi degerleri elde etmesini ve gelistirmesini saglayan etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Spor Istatistikleri, 2007). Tanimda da belirtildigi iizere, spor hem fiziksel ve
sosyal hem de duygusal iyi olus iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Sporun yani sira ergenin sagliklt
beslenmesi onun ruh sagligi ile de siki bir iligki igcindedir. Spor ve psikolojik belirtiler dongiisel
bir nedensellik icerisinde karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinden
etkilenmektedirler. Ornegin, Topaktas (2015) diizenli spor yapmamanin ergenin ruh sagligi
acisindan bir risk oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica spor yapan ¢ocuk ve genglerin daha olumlu
benlik degerlendirmesi yapabildikleri vurgulanmaktadir (Kirimoglu, Cokluk &Yildirim, 2013).
Tiirkiye Saglik Arastirmasi (TUIK, 2016) sonuglara gore, obez genclerin oran1 2014 yilinda
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onceki yillara gore azalma gostermis ve kiz ergenlerde obezite erkek ergenlere gore daha fazla
goriilmeye baslanmistir. Ayn1 zamanda, ergenlerin gelecege iliskin umutlu olma durumu olumlu
ruh saglig ile yakindan iliskilidir. Ornegin, Yasam Memnuniyeti Arastirmasmna gore (TUIK,
2016) genclerin gelecekten umutlu olma durumlar1 2014 yilinda %78 iken 2015 yilinda %83’e
yiikselmistir ve geng erkekler 2015 yilinda %83,1 oraninda geleceklerinden umutlu iken, geng
kadinlarda bu oran %829 olarak bulunmustur. Bu koruyucu faktorlerin yami sira risk
faktorlerinden biri olarak ele alinan internet kullanim siiresi de ergenin ruh sagliginda belirleyici
bir role sahiptir. Ornegin, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2017) tarafindan 2004-2017 yillar1
arasinda yapilan bir arastirmaya gore 16-24 yas grubunda 2004’te internet kullanim oram1 % 26,6;
2013 yilinda % 68,7; 2016 yilinda % 84,3 ve 2017 yilinda ise % 87,2’ye kadar ylikselmistir.
Internet kullanimindaki bu artis1 tamamiyla olumsuz olarak degerlendirmemek gerekiyorsa da
olasi risklerin de gz 6niinde bulundurulmasi gergegini ortaya koymaktadir.

Ergenlerde psikolojik belirtilerin “spor etkinliklerine katilma stiresi, internet kullanim siiresi,
saglikli beslenme ve gelecege iliskin umutlu olma” durumlari olan iligkisi ergenin bu durumlari
yasamma ne diizeyde dahil edebildigi ile agiklanabilir. Ornegin, internet kullanimi bireyin
yasamdaki sorumluluklarindan ka¢gma seklinde olup odak noktasit haline geliyorsa, internet
kullaniminin gerceklesmedigi zamanlarda kisi kendini oldukca gergin, huzursuz hissediyorsa ve
sosyal 1iligkileri bu durumdan zarar goriiyorsa internet kullanimi bireyi olumsuz yonden
etkilemeye baglamistir (Chou & Hsiao, 2000) denilebilir ve bu bir risk durumu
olusturabilmektedir. Basdas (2018) da ergenler iizerinde yaptig1 calismasinda problemli internet
kullaniminin ergenin hem okul hem de aile ve arkadas iliskilerinde ¢esitli problemlere yol
actigin1 ve ergenlerde psikolojik belirtilerin arttigi sonucuna ulagmistir. Ayrica, ergenlerde
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik belirtilerin internet bagimliligini yordadigi goriilmiistiir.
(Ferlibas, 2019). Tas (2019) da psikolojik belirtileri azaltmak amaciyla ergenlere uygulanan

psiko-egitim programinin internet bagimlilig: tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ergenlerde psikolojik belirtiler ve diisiik ve yiiksek diizeyde algilanan sosyal destek.
Ergenlik doneminde bireyin ruh saghginin koruyucu faktorlerle desteklenmesi ve olasi risk
faktorlerinin de azaltilmasi veya tamamen ortadan kaldirilmasinda bireyin sosyal destek
kaynaklarinin olumlu etkisi 6nemlidir. Brofenbrenner’in (1986) biyososyoekolojik yaklagimindan

hareketle, bireylerin davraniglarinda aile-arkadas-okul-kurumlar ve toplum-kiiltiir baglaminda
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belirleyici faktorler oldugu iizerinde durulmaktadir. Akin ve Ceyhan (2005) sosyal destegin
ergenin psikolojik sagligi icin 6nemli oldugunu ve bu destegin psikolojik, sosyal, ekonomik bir
ihtiya¢ olduguna dikkat ¢ekmektedirler. Bununla birlikte, ergenlerle yapilan caligmalar genel
olarak incelendiginde sosyal destek ile psikolojik belirtiler arasinda olumsuz (Barrera, Fleming &
Khan, 2004; Davidson, 2008; Dogan, 2008) ve psikolojik uyum ile sosyal destek arasinda
olumlu iliski tespit edilmistir (Rueger, 2010). Ayn1 zamanda, ergenlerdeki depresyon ile sosyal
destek arasinda olumsuz (Eldeliklioglu, 2006) iliski saptanirken; Yildirim (2004) tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore diisiik sosyal destek algisina sahip ergenlerde depresyon, yalnizlik,
ozgiliven eksikligi, stres, kaygi, psikosomatik semptomlar ve uyum sorunu yasama olasiliklari
yiiksek sosyal destek algisina sahip ergenlere kiyasla daha yiiksektir. Ayrica, madde kullanimu,
suca yonelik davranislar, kaygi ve olumsuz duygulanim diisiik diizeyde sosyal destek ile iliskili
bulunmustur (Friborg, Hjemdal, Rosenvinge & Martinussen, 2003; Holt & Espelage, 2005;
Mason, 2004). Demirtas (2007) aileden algilanan sosyal destek diizeyleri ile genel sosyal destek
diizeyleri arttikca stresle basa ¢ikma diizeylerinin de arttigini; Lee, Koeske & Sales (2004);
Zahanga& Goodson (2011) yiikksek diizeyde algilanan destegin diisiik uyum problemleri ve
psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu belirtmektedirler. Bununla birlikte, Topaktas (2015) da
algilanan sosyal destegin ergenlerde psikolojik belirtileri azalttifi ve gelecek beklentilerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Ergenlerde psikolojik belirtiler ve cinsiyet. Ergenlik doneminde cinsiyete ozgii farkli
degisimler s6z konusu oldugundan yasanan psikolojik belirtilerin de farklilagmas1 anlasilabilir bir
durumdur. Akdemir & Cetin (2008) erkek ergenlerde en ¢ok goriilen psikiyatrik tanilarin yikici
davranim bozukluklari, anksiyete bozukluklari, duygudurum bozukluklar1 ve mental retardasyon;
kiz ergenlerde goriilenlerin ise duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, yikict
davranim bozukluklar1 ve mental retardasyon oldugu belirlenmistir. Genel olarak incelendiginde,
Safoz-Gliven ve Gligray (2009) psikolojik belirtilerin kiz ergenler arasinda daha yaygin oldugunu
belirtmiglerdir. Spesifik olarak ise, depresyon (Clark ve dig., 2007; Coelho, Martins & Barros,
2002; Hankin, Mermelstein & Roesch, 2007; Riuttala, 2006; Takakura & Sakihara, 2000),
anksiyete (Essau, Conradt ve Petermann, 2000; Letcher, 2005; Palapattu, Kingery & Ginsburg,
2006; Puskar, Sereika & Haller, 2003), somatizasyon (Aarq ve dig., 2001; Kirkcaldy, Siefen &
Furnham, 2003) gibi psikolojik belirtilerin kiz ergenlerde daha sik gozlendigi belirtilmistir. Ayni

zamanda, depresif kadinlar kilo kaybi, uyku problemleri, psikomotor retardasyon gibi
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psikosomatik belirtiler gostermekle birlikte (Carter ve dig., 2000; Kornstein ve dig., 2000;
Silverstein, 2002) depresif erkeklere kiyasla kendilerini daha suglu hissetme, daha diisiik beden
memnuniyeti yasamaktadirlar (Carter ve dig., 2000). Giiven (2008) kiz ergenlerin “Kisa
Semptom Envanteri’nden aldiklar1 puanlar ve stres diizeylerini erkeklerden daha yiiksek ayni

zamanda kiz ergenlerin 6znel i1yi oluslarini erkek ergenlerden daha diisiik oldugunu belirtmistir.
Arastirmanin Gerekgesi Ve Amaci

Ergenlik gelisim donemleri acgisindan bireydeki degisimler ve bu degisimlerin yarattigi sonuglar
acisindan riskli bir donemdir. Yukarida sunulan arastirma sonuglar1 bu donemdeki bireylerin
psikolojik sagliginin alan uzmanlar tarafindan arastirilmasi, incelenmesi ve sonucunda miidahale
edilmesi gerektiren durumlara isaret etmektedir. Bireyin saglikli beslenmesinden gelecege umutla
bakip bakmamasina kadar bircok durumu da igerecek sekilde izlenmesi ve olasi risklere karsi
korunmasi ve Onleyici tedbirlerin alinmasi, gerek bireysel gerekse de toplumsal sorunlarin
biiyiimeden ¢dziilmesine firsat saglayabilecektir. Ozkara (2010) ergenin dengeli bir tutum iginde
hem kendi hem de toplumun ihtiyaglarina cevap verebilecek bir psikolojik sagliga sahip olmasi
gerektigini vurgular. Bu sebeple bu donemde ergenlere yonelik ruh sagligi arastirmalarinin
yapilmasi bu alanda calisan aragtirmaci ve uygulamacilara rehberlik edebilecektir. Tiirkiye’de
ergenlerin psikolojik belirtilerinin ¢esitli degiskenlerle birlikte ele alindigi bircok calismaya
rastlamak miimkiindiir. Ancak, spesifik olarak Adiyaman’da yasayan ergenler iizerinde bu
belirtilerin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu motivasyonla ve Adiyaman
ornekleminin arastirmaci agisindan kolay ulasilabilir bir 6rneklem olmasi ¢alismanin bu bolgede
yapilmasini saglamistir. Adiyaman’daki ergenlerde gozlenen psikolojik belirtilerin ne durumda
oldugu ve diger degiskenlerle nasil iligkilendirildigi 6zellikle bu bolgede arastirma yapmayi

planlayan arastirmacilar ve uygulamacilar i¢in 6nemli bir bulgu olabilir.

Buradan hareketle, bu aragtirmanin amaglarindan biri, ergenlerin psikolojik belirtileri (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, diismanlik) iizerinde “spor etkinliklerine katilma
stiresi, internet kullanim stiresi, saglikli beslenme ve gelecege iliskin umutlu olma” durumlarinin
yordayict olup olmadigini incelemektir. Aragtirmanin ikinci amaci, ergenlerin diisiik ve yiiksek
diizeyde algilanan sosyal destege gore psikolojik belirtilerinin (anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, diismanlik) fark gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Arastirmanin
liclincii amact ise, cinsiyete gore, psikolojik belirtilerinin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
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somatizasyon, diigmanlik) fark gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Bu amaglardan
hareketle, sirasiyla asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmaktadir:

1. Spor etkinliklerine katilma siiresi, internet kullanim siiresi, saglikli beslenme ve gelecege
iliskin umutlu olma degiskenleri ergenlerin psikolojik belirtilerini (anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, diismanlik) anlamli olarak yordamakta midir?

2. Ergenlerde psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
diismanlik) diisiik ve yiiksek diizeyde algilanan sosyal destege gore anlamli bir fark var
midir?

3. Ergenlerin psikolojik belirtilerinde (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,

diismanlik) cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Ergenlerdeki psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
diismanlik) spor etkinliklerine katilma siiresi, internet kullanim siiresi, saglikli beslenme ve
gelecege iliskin umutlu olma degiskenleri arasindaki yordama iliskisini ve iliskisiz gruplar
arasinda degiskenler arasindaki farki inceleyen bu arasgtirmada iliskisel tarama yoOntemi

kullanilmastir.
Katilimcilar

Bu arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme kolay erisilebilirlik, cografi yakinlik, belirli bir zamanda ulasilabilirlik ya da katilmaya
istekli olma gibi belirli pratik olciitleri karsilayan hedef kitlenin {iyelerinin ¢alismanin amacina
dahil edildigi bir 6rneklemedir (Dornyei, 2007). Calisma grubunu Adiyaman’da yasayan ve
liseye devam eden toplam 498 ergen olusturmaktadir. Calisma grubunun 315’1 (%63.3) kiz,
183’1 (%36,7) erkek ergendir. Bu katilimcilarin 149°u (%29.9) dokuzuncu smif, 123°1i(%24.7)
10. smf, 121°1 (%24,3) 11.smn1f, 105’1 (%21,1) 12. sinif 6grencisidir. Katilimcilarin anne egitim
diizeyleri incelendiginde, 207’si (41.6) okuryazar degil, 42’si (8.4) okuryazar ama ilkokul
mezunu degil, 191’1 (38.4) ilkokul mezunu, 35’1 (%7.0) ortaokul mezunu, 11’1 (%2.2) lise
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mezunu ve istl egitim diizeyine sahip iken 12 kisi (%2.4) anne egitim diizeyine iligskin herhangi
bir bilgi vermemistir. Ayn1 zamanda baba egitim diizeyleri incelendiginde, 46’s1 (%9.2)
okuryazar degil, 310’u (62.2) okuryazar ama ilkokul mezunu degil, 85’1 (17.1) ilkokul mezunu,
39°u (%7.8) ortaokul mezunu, 5’1 (%1.0) lise mezunu ve {istii egitim diizeyine sahip iken 13 kisi

(%2.6) baba egitim diizeyine iligskin herhangi bir bilgi vermemistir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri ilgili alan yazinda ergenlerin psikolojik belirtilerini belirlemek {izere
siklikla kullanilan Kisa Semptom Envanteri (KSE), bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerini
belirlemek igin Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO R) ve ergenlerin kisisel ve demografik

baz1 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmustir.

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO_R). Yildirim (2004) tarafindan bireylerin sosyal
destek diizeylerini dlgmek amaciyla gelistirilen 6lcek 50 madde ve “Aile destegi”, “Arkadas
destegi” ve “Ogretmen destegi” olmak iizere ii¢ faktdrden olusmaktadir. Olgekteki maddeler
“Bana hi¢ uygun degil, Bana kismen uygun ve Bana uygun” ifadeleri ile 1-3 arasinda
derecelendirilmis Likert tipi olgek iizerinde puanlanmaktadir. Olgek puan araligi 50 ile 150
arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek sosyal destek diizeyine isaret
etmektedir. Olcek maddelerine aile boyutu icin “Bana gercekten giivenir”; arkadas boyutu icin
“Hata yaptigimda bile beni kabul eder” ve &gretmen boyutu icin “Ustiin, giiclii yanlarimi
vurgular” ifadeleri ornek verilebilir. Olgegin giivenirlik caligmasi kapsaminda incelenen
Cronbach Alfa katsayist 6lgegin geneli i¢in .91; aile destegi boyutu i¢in .83, arkadas destegi
boyutu i¢in .91 ve Ogretmen destegi boyutu igin .83 olarak bulunmustur. Test tekrar test
korelasyon katsayilar1 ise sirastyla .93, .81 ve .81°dir. Ayn1 zamanda 6lcegin gegerlik ¢alismalari
kapsaminda yapilan faktor analizi ve benzer dlgekler gegerligi i¢in Beck Depresyon Olgegi
(BDO) ve Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO) alt 6lgcek puanlari arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Bu ¢alismada, ASDO’niin i¢ tutarliligim belirlemek icin incelenen Cronbach Alfa
katsayis1 6lgegin tamami i¢in .92; aile boyutu i¢in .90; arkadas boyutu i¢in .88 ve Ogretmen

boyutu icin .93 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri. Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye uyarlamasi

yetiskin ve ergenler {lizerinde Sahin, Batigiin ve Ugurtas (2002) ve Sahin ve Durak (1994)
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tarafindan yapilan 6l¢ek normal orneklemlerde ve psikiyatrik ve medikal hastalarda ortaya
cikabilecek bazi psikolojik belirtileri 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgek toplam 53 madde ve
“anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve diismanlik (diismanlik)” olmak {izere
bes alt dlcekten olusmaktadir. Olgekteki maddeler “hi¢” ve “cok fazla” ifadeleri ile 0-4 arasinda
derecelendirilmis Likert tipi Olgek tizerinde puanlanmaktadir. Alt Olgeklerle birlikte Slgekten
Rahatsizlik Ciddiyeti (RCI), Belirti Toplami (BTI) ve Semptom Rahatsizlik Indeksi (SRI)
puanlar1 da elde edilmektedir. Olgek puanlar1 0-212 araliginda yer almaktadir. Olgegin alt
boyutlarindan ve genel belirti puaninin yilikselmesi psikolojik belirti diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Sahin ve Durak, 1994). Olgek maddelerine “Hicbir nedeni olmayan ani
korkular, yasaminiza son verme diisiincesi, isleri bitirme konusunda kendini engellenmis
hissetme, bayginlik ve bas donmesi, ¢ok kolayca kizip 6fkelenme” psikolojik belirtileri agiklayan
ifadeler rnek verilebilir. Olgegin ¢esitli drneklemlerde yapilan giivenirlik ¢alismalarinda genel
toplam iizerinden Cronbach Alfa katsayilar1 .93 ile .96 arasinda , alt 6l¢eklerin de Cronbach Alfa
katsayilar1 depresyon .88, anksiyete .87, olumsuz benlik .87, somatizasyon .75 ve diismanlik
boyutu .76 olarak bulunmustur. Olgegin Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan gecerlik
caligmalar1 kapsaminda o6l¢iit bagimliligi calismas1 yapilmistir. Yapilan g¢alismaya gore alt
olgeklerin ve ii¢ global indeks puanlarinin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile r=.14, ve r=-.34
(p<.001); Boyunegicilik Olgegi ile r=.16, ve r=.42 (p<.001); Strese Yatkinlik Olcegi ile r=.24, ve
=36 (p<.001); Offer Yalnizlik Olgegi ile =34, ve r=-.57 (p<.001); Ucla Yalmzlik Olgegi ile
r=.13, ve r=.70 (p<.001) degistigi gozlenmistir. Bu ¢alismada, KSE’nin ictutarliligin1 belirlemek
icin incelenen Cronbach Alfa katsayis1 6lgegin tamami icin .96, anksiyete alt 6l¢egi i¢in .86,
depresyon alt 6lcegi .89, somatizasyon alt 6l¢egi i¢in .78, olumsuz benlik alt 6l¢egi i¢cin .87 ve

diismanlik alt 6l¢egi .73 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Bu calismada katilimcilarin demografik ve kisisel o6zelliklerini
ortaya koyabilmek i¢in “cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, spor etkinliklerine
katilma siiresi, internet kullanimi siiresi, saglikli beslenme ve gelecege iliskin umutlu olma
durumu” olmak tizere sekiz soru sorulmustur. Bu sorularla ergenlerin s6z konusu duruma iliskin
genel algilart 6l¢iilmek istendiginden sorular arastirmaci tarafindan sadece kisa anket sorulari

seklinde diizenlenmistir.
Veri Toplama Siireci
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Arastirmanin verileri 2016-2017 egitim 6gretim yi1li mart-mayis aylar1 arasinda Adiyaman’daki
liselerden toplanmustir. Oncelikle Adiyaman’daki liselerde uygulama yapabilmek i¢in Adiyaman
Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Okullara gidilerek idareci ve
ogretmenlerin bilgisi ve izni dogrultusunda smiflarda 6grencilere arastirmanin amaci hakkinda
bilgi verilmistir. Arastirmaci tarafindan yiriitiilen 6lcek uygulamasi ortalama 15 dakika iginde

tamamlanmustir.
Veri Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler oncelikle bilgisayar ortamina aktarilmistir ve verilerin
analizinde SPSS 18 kullanilmistir. Ogrencilerden elde edilen toplam 518 veriden 20 veri seti
eksik veya hatali dolduruldugundan dolay1 tiim veri setinden ¢ikarilmigtir. Calismada degiskenler
arasindaki yordama iliskisi i¢in ¢oklu regresyon analizi ve degiskenlerin ¢esitli Ol¢iitlere gore
fark gosterip gostermedigini ortaya koymak icin de bagimsiz gruplar i¢in t testi yapilmistir. Bu
asamada hem ¢oklu regresyon analizi i¢in hem de bagimsiz gruplar t testi analizi igin istatistiksel
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi test edilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilima
uygunlugu basiklik ve c¢arpiklik katsayisina gore incelenmistir ve analize alinan tiim
degiskenlerde bu degerlerin -1.831 ile 2.519 arasinda oldugu gézlenmistir. Incelenen carpiklik ve
basiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda olmasi (Tabachnick & Fidell, 2007) veri dagilimlarinin
normal oldugunu gostermektedir. Degiskenler arasinda otokorelasyon olup olmadigini incelemek
icin Durbin-Watson istatistigi incelenmis (DW) (en yiiksek deger 1.790< 4) degiskenler arasinda
otokorelasyon olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda tolerans ve varyans siskinlik
degerlerine (VSD) (en yiiksek = 1.036 < 5) bakilarak regresyon analizinin varsayimlari kontrol
edilmistir. Ergenlerde psikolojik belirtilerin diisiik ve yiiksek diizeyde algilanan sosyal destek
diizeylerine ve cinsiyete gore karsilastirildig1 bu ¢alismada iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi analizi
yapilmadan 6nce Levene testi uygulanmis ve varyanslarin homojenligi test edilmistir. Levene
testinden elde edilen anlamlilik degeri p=.05’ten biiylikk oldugu durumlarda Equal variance
assumed; .05 ve daha kiiclik oldugu durumlarda da Equal variance not assumed (Pallant, 2016)
degerleri kullamilmistir. Ayrica bu calismada ergenlerin ASDO R’den aldiklar1 puanlar
kullanilarak (alt-list %27°1lik gruplar) diisiik algilanan sosyal destege sahip olanlar ile yiiksek
algilanan sosyal destege sahip olanlar seklinde iki gruba ayrilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda hata

pay1 .05 olarak alinmistir.
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Bulgular
Bu ¢aligmanin bulgulari asagidaki gibi ii¢ baslik altinda sunulmaktadir:

a. Ergenlerde Psikolojik Belirtilerin “Spor Etkinliklerine Katilma Siiresi, Internet
Kullanim Siiresi, Saghkli Beslenme ve Gelecege Iliskin Umutlu Olma” Degiskenleri

Tarafindan Yordanmasina Iliskin Bulgular
Tablo 1

Psikolojik Belirtiler ve Yordayici Degiskenlere Iliskin Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Spor Etkinlikleri 1

2. Internet Kullanimi ,11* 1

3. Saglikli Beslenme -, 12%* -,00 1

4. Gelecek Umudu -11* ,04 ,15** 1

5. AAB -,14%** ,09* 23%* 2% * 1

6. DAB -,13** ,06 27**  27**  75** 1

7. OBAB -, 16** ,13** 23%%  26%*%  73**  76** 1

8. SAB -, 14** ,11* 26%*  20%*  B4**  65**  B7** 1

9. DUAB -,08 ,06 ,19%*  21**  §9**  67**  5O**  5GF* 1

*

p=.005; **p= 001

AAB: Anksiyete alt boyutu; DAB: Depresyon alt boyutu; OBAB: Olumsuz benlik alt boyutu; SAB: Somatizasyon
alt boyutu; DUAB: Diismanlik alt boyutu

Tablo 1°de izlendigi iizere, spor etkinlikleri ile internet kullanimi (= .11; p= .005) pozitif yonde;
saglikli beslenme (r= -.12; p=.001), gelecekten umutlu olma (r= -.10; p= .005), anksiyete (r= -
.14; p=.001), depresyon (r= -.13; p=.001), olumsuz benlik (r= -.16; p=.001), somatizasyon (r= -
.14; p= .001) ve diismanlik (r=- .08) arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Internet
kullanimi ile saglikli beslenme negatif yonde (r= -.004); gelecek umudu (r= .04), anksiyete (r=
.09; p=.005), depresyon (r=.06), olumsuz benlik (r= .13; p= .001), somatizasyon (r= .11; p=
.005) ve diismanlik (r= .06) arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Saglikli beslenme ile
gelecek umudu (r= .15; p= .001), anksiyete (r= .24; p= .001), depresyon (r= .27; p= .001),
olumsuz benlik (r=.23; p= .001), somatizasyon (r=.26; p=.001) ve dismanlik (r=.19; p=.001)
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Gelecekten umutlu olma ile anksiyete (r=.22; p=

.001), depresyon (r=.27; p= .001), olumsuz benlik (r= .26; p= .001), somatizasyon (r= .20; p=
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.001) ve diismanlik (r=.21; p=.001) arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Anksiyete
ile depresyon (r=.76; p=.005), olumsuz benlik (r=.73; p=.005), somatizasyon (r=.64; p=.005)
ve diigmanlik (r= .69; p= .005) arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Depresyon ile
olumsuz benlik (r=.76; p=.001), somatizasyon (r= .65; p=.001) ve diismanlik (r= .67; p= .001)
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Olumsuz benlik ile somatizasyon (= .57; p=
.001), diismanlik (r= .59; p= .001) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Son olarak
somatizasyon ile diismanlik (r= .56; p= .001) arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Bu
korelasyon degerlerinin (-0,075 ile ,76) diisiik-orta ve yiiksek diizeylerde (0.30-0.00 diisiik; 0.70-
0.30 orta ve 0.70-1.00) oldugu goriilmektedir (Biiyiikoztirk, 2007). Bu iliskilerin p<.05
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, degiskenler arasindaki iliskinin
kabul edilebilir bir iligki diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.
a. Ergenlerde Psikolojik Belirtilerin Diisiik ve Yiiksek Diizeyde Algilanan Sosyal Destege
Gore Anlaml Fark Gosterip Gostermediginin Tartisilmasi

Tablo 2

Ergenlerin Psikolojik Belirtilerinin Bagimsiz Degiskenler Tarafindan Yordanmast

5 S— é N
o2 . o X
S £ Degiskenler B SH B t p N
=3 R R A
L @

Sabit 3,93 2,06 1,91 ,04

Spor_Etk Kat_ -1,16 AT -11 -2,50 ,01

internet Kullanimi 1,03 A7 ,09 2,20 ,03 33 .11 101
a4 Saglikli Beslenme 4,04 91 ,19 4,47 ,00
:E Gelecek Umudu 5,85 1,42 ,18 4,12 ,00

Sabit 2,19 2,14 1,03 ,03

Spor_Etk_Kat_ -,98 48 -,09 -2,03 ,04

Internet Kullanimi 75 48 ,07 1,55 12 37 14 128
0 Saglikli Beslenme 4,93 .94 22 5,25 ,00
<D( Gelecek Umudu 7,71 1,47 ,22 5,23 ,00

Sabit 1,70 1,86 91 ,04

Spor_Etk Kat_ -1,27 42 -,13 -3,01 ,00 .36 13 125
o Internet Kullanimi 1,33 A2 ,13 3,16 ,00
é Saglikli Beslenme 3,40 .82 ,18 4,16 ,00
®) Gelecek Umudu 6,42 1,29 21 4,99 ,00

Sabit 1,69 1,31 1,30 ,00

Spor_Etk_Kat_ -,73 ,30 -,11 -2,48 ,01

Internet Kullanimu ,80 ,30 12 2,70 ,01 34 12 .109
m Saglikli Beslenme 3,04 ,58 23 5,28 ,00
g Gelecek Umudu 311 ,90 15 3,45 ,00
N o < Sabit 4,63 1,14 4,06 ,00

544



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2020 Sayi: 53 Sayfa: 533-556

Spor_Etk_Kat_ .27 26 .05 11,03 30 27 08  .068
Internet Kullanimi ,36 26 ,06 1,40 ,16
Saglikli Beslenme 1,83 ,50 ,16 3,64 ,00
Gelecek Umudu 3,16 79 ,18 4,01 ,00

Tablo 2’deki regresyon analizi sonuglari incelendiginde, anksiyete ile “spor etkinliklerine katilim,
internet kullanimi, saglikli beslenme ve gelecekten umutlu olma” degiskenleri anlamli iligki
icindedirler (R=.33, R?=.11, F=14.91, p<.05). Bununla birlikte, yordayici degiskenler
ergenlerdeki anksiyetedeki toplam varyansin yaklasik %11’ini acgiklamaktadir. Psikolojik
belirtilerden depresyon ile “spor etkinliklerine katilim, saglikli beslenme ve gelecekten umutlu
olma” degiskenleri anlamli iligki i¢indeyken; internet kullanimi depresyonu anlamli olarak
yordamamaktadir (R= .37, R*= .14, F=19.24, p< .05). Aym zamanda, yordayici degiskenler
ergenlerdeki depresyondaki toplam varyansin yaklasik %14’linili agiklamaktadir. Olumsuz benlik
ile “spor etkinliklerine katilim, internet kullanimi, saglikli beslenme ve gelecekten umutlu olma”
degiskenleri anlaml iliski icindedirler (R=.36, R? =.13, F=18.73, p< .05). Ayn1 zamanda,
yordayict degiskenler ergenlerdeki olumsuz benlikteki toplam varyansin yaklagik %13 iinii
aciklamaktadir. Somatizasyon ile “spor etkinliklerine katilim, internet kullanimi, saglikli
beslenme ve gelecekten umutlu olma” degiskenleri anlamli iliski i¢indedirler (R = .34, R? = .12,
F=16.19, p < .05). Aym1 zamanda, yordayici degiskenler ergenlerdeki somatizasyondaki toplam
varyansin yaklasik %12’°sini agiklamaktadir. Son olarak psikolojik belirtilerden diismanlik ile
saglikli beslenme ve gelecekten umutlu olma degiskenleri anlamli iligski i¢inde iken spor
etkinliklerine katilim ve internet kullanimi1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (R = .27, R?
= .08, F=9.99, p< .05). Ayn1 zamanda, yordayic1 degiskenler ergenlerdeki diismanliktaki toplam
varyansin yaklasik %1 iinii aciklamaktadir.

c. Ergenlerde Psikolojik Belirtilerin Algilanan Sosyal Destege Gore Anlamh Fark

Gosterip Gostermediginin Tartisilmast

Tablo 3
Algilanan Sosyal Destege Gore Psikolojik Belirtilere Iliskin Bulgular

Degisken Cinsiyet n X Sd df t

AAB Diisiik 134 19,53 10,72 267 5,40
Yiiksek 134 12,70 10,01

DAB Diisiik 134 21,54 11,44 267 5,47

545



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2020 Sayi: 53 Sayfa: 533-556

Yiiksek 134 14,36 10,07

OBAB Diisiik 134 15,97 9,46 267 4,925
Yiiksek 134 10,37 9,16

SAB Diisiik 134 11,44 6,71 267 6,314
Yiiksek 134 6,76 5,38

DUAB Diisiik 134 12,60 5,42 267 5,446
Yiiksek 134 8,99 5,45

p=.00

Tablo
3’te de goriildiigl lizere ergenlerin psikolojik belirtilerinden anksiyete diisiik ve yiiksek diizeyde
ASDO’ye gore anlamh bir fark gdstermektedir [t g7y = 5,40, p=.00]. Algilanan sosyal destek
diizeyleri diisiik olan ergenlerin anksiyete puanlar1 (x = 19,53) algilanan sosyal destek diizeyleri
yiiksek olan ergenlere gore (x = 12,70) daha yiiksektir. Ergenlerdeki depresyon diizeyi algilanan
sosyal destege gore farklilasmaktadir [tpe7) = 5,47, p=.00]. Algilanan sosyal destek diizeyleri
diisiik olan ergenlerin depresyon puanlar1 (x = 21,54) algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek
olan ergenlere gore (¥ = 14,36) daha yliksektir. Ergenlerdeki olumsuz benlik diizeyi algilanan
sosyal destek diizeyleri diisiik ve yiliksek olmaya gore farklilagmaktadir [t 67y = 4,93, p=.00].
Algilanan sosyal destek diizeyleri diisiik olan ergenlerin olumsuz benlik puanlari (X = 15,9661)
algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek olan ergenlere goére (¥ = 10,37) daha yiiksektir.
Ergenlerdeki somatizasyon diizeyi algilanan sosyal destege gore farklilasmaktadir [t (267) =6,31,
p=.00]. Algilanan sosyal destek diizeyleri diisiik olan ergenlerin somatizasyon diizeyleri (¥ =
11,44) algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek olan ergenlere gore (x = 6,76) daha yiiksektir. Son
olarak, ergenlerdeki diismanlik diisik ve yiiksek diizeyde ASDO’ye gore anlamli bir fark
gdstermektedir [t (267) = 5,45, p=.00]. Diisiik ASDO’ye sahip ergenlerin somatizasyon puanlari (i
= 12,60) yiiksek diizeyde ASDO’ye sahip olan ergenlere gore (¥ = 8,99) daha yiiksektir. Sonug
olarak, ergenlerin psikolojik belirtilerinden anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik
ve diigmanlik boyutlarinda diisiik ve yliksek diizeyde algilanan sosyal destege gore anlamli bir
fark gozlenmektedir. Ergenlerde psikolojik belirtilerin cinsiyete gore fark gosterip

gostermedigine iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Cinsiyete Gore Psikolojik Belirtilere Iliskin Bulgular

Degisken Cinsiyet N X Sd df t p

AAB Kiz 315 16,36 10,15 496 2,27 .03
Erkek 183 14,21 10,22

DAB Kiz 315 18,16 10,73 496 2,84 .01
Erkek 183 15,34 10,63
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OBAB Kiz 315 13,4 9,13 496 ,82 41
Erkek 183 12,74 9,80

SAB Kiz 315 9,68 6,75 496 2,15 .03
Erkek 183 8,38 6,07

DUAB Kiz 315 10,95 5,29 496 1,41 15
Erkek 183 10,20 5,99

Tablo 4’te de goriildiigii iizere ergenlerin psikolojik belirtilerinden anksiyete cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermektedir [t (496) = 2.27, p <.05]. Kiz ergenlerin anksiyete puanlari (X
= 16.36) erkek ergenlere gore (x = 14.21) daha yliksektir. Depresyon cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir [t (496) = 2.84, p <.05]. Kiz ergenlerin depresyon puanlar1 (X = 18,16)
erkek ergenlere gore (x = 15,35) daha yiiksektir. Somatizasyon cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermektedir [t (496) = 2,147, p <.05]. Kiz ergenlerin somatizasyon puanlart (X = 9,68) erkek

ergenlere gore (X = 8,3769) daha yliksektir. Buna ragmen ergenlerin olumsuz benlik puanlar

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t (496) = ,82, p >.05]. Kiz ergenlerin

12,74) daha yiiksektir. Aym

olumsuz benlik puanlart (x = 13,45) erkek ergenlere gore (x
zamanda, psikolojik belirtilerden diismanlik puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t (496) = 1,41, p >.05]. Kiz ergenlerin diismanlik puanlar1 (X = 10,95) erkek
ergenlere gore (x = 10,19) daha yiiksektir. Sonu¢ olarak, psikolojik belirtilerden anksiyete,
depresyon ve somatizasyon boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik gézlenirken; olumsuz

benlik ve diigmanlik boyutlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemektedir.
Tartisma ve Sonuc

Bu arastirmada ergenlerdeki psikolojik belirtilerin ¢esitli degiskenler tarafindan yordanip
yordanmadigi, bu psikolojik belirtilerin diisiik ve yiiksek diizeydeki sosyal destek ve cinsiyete
gore degisip degismedigi incelenmistir. Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda, ergenlerde
anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon boyutlar1 “spor etkinliklerine katilma siiresi, internet
kullanim siiresi, saglikli beslenme ve gelecege iliskin umutlu olma” yordayicilar1 tarafindan
anlamli olarak yordanirken; depresyon boyutu bu degiskenlerden sadece internet kullanim stiresi
ile diismanlik boyutu ise sadece spor etkinliklerine katilim ve internet kullanim siiresi tarafindan
anlamli olarak yordanmamaktadir. Arastirmanin ikinci bulgusuna gore, ergenlerin psikolojik
belirtilerinden anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve diismanlik boyutlarinda

diistik ve yiiksek diizeyde algilanan sosyal destege gore yiiksek algilanan sosyal destek alanlarin
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lehine anlamli bir fark gézlenmektedir. Son olarak, arastirmanin iigiincii amacina gore, psikolojik
belirtilerden anksiyete, depresyon ve somatizasyon boyutlarinda erkeklerin lehine cinsiyete gore
anlamli bir fark gozlenirken; olumsuz benlik ve diigmanlik boyutlarinda anlamli bir fark

gbozlenmemektedir.

Ergenlerde psikolojik belirtiler ve “spor etkinliklerine katilma, internet kullanim siiresi,
saghkli beslenme ve gelecege iliskin umutlu olma” durumlari. Ergenlerdeki psikolojik
belirtilerden anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon degiskenlerinin ¢alisma kapsaminda ele
alman tiim degiskenler tarafindan yordanmasi ilgili alanyazin ile tutarli bir sonuca ulasildigini
ortaya koymaktadir (Chou & Hsiao, 2000; Hastiirk &Senisik, 2011; Giin, 2006; Kirimoglu,
Cokluk &Yildirim, 2013; Tas, 2018; Topaktas, 2015). Bununla birlikte depresyon boyutu
ergenlerin internet kullanim siiresi tarafindan anlamli olarak yordanmamistir. Bir baska ifade ile
ergenlerdeki depresyon durumu internet kullanim siiresi ile agiklanamamaktadir. Bu bulgu ilgili
alan yazn ile tutarhi degildir (Basdas, 2018). Depresif belirtiler gdsteren bir ergenin i¢ diinyasina
yonelmesi, sosyal iliskilerinin zayiflamasi ve internet kullanimmin artmasi daha olast bir
sonugtur. Bu ¢alismada bu bulgunun farkli olmasi depresif belirtiler sergileyen ergenin internet
aracin1 kullanmay1 tercih etmedigi, internet segeneginin olmadigi veya daha az oldugu gibi
gerekgelerle agiklanabilir. Ayrica, diismanlik boyutu da spor etkinliklerine katilim ve internet
kullanim1 ile acgiklanamamaktadir. Bu durum da ilgili alan yazin ile tutarli gériinmemektedir.
Ergenlerdeki psikolojik belirtilerden diismanlik boyutunun spor etkinliklerine katilma ile
aciklanmamasi rekabet duygusunun sporun iyilestirici ve gelistirici giicii ile desteklenmedigini
ifade edebilir. Soyle ki kisilerarasi ¢atisma durumlarindaki diismanlik duygusu spor ile olumlu bir
yone kanalize eder ve birey olumsuz duygularini beden sagligi ve basar1 sonucu ile pekistirebilir.
Bunun ger¢eklesmemis olmasi spor etkinliklerine katilimin beklenen diizeyde olmadigi veya
siirlt oldugunu; ergenlerde spor yapmanin uygun bir secenek olarak tercih edilmedigi, ergenlerin

spor yapma alanlarinin yeterli veya elverisli olmadig1 gibi gerekgelerle aciklanabilir.

Ergenlerde psikolojik belirtiler ve diisiik ve yiiksek diizeyde algilanan sosyal destek. Ergenlerde
psikolojik belirtilerin diisilk ve yliksek diizeyde algilanan sosyal destege gore anlamli fark
gosterip gostermediginin de incelendigi bu arastirmada algilanan destek diizeyi yiiksek olan
ergenlerin psikolojik belirtilerde (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve

diismanlik) daha diisiik diizeylerde olduklar1 gozlenmistir. Bu sonug ilgili alanyazin ile tutarlt
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olup beklenen bir sonugtur ve ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin onlar1 olumsuz psikolojik
belirtilerden korudugu ile agiklanabilir (Barrera, Fleming & Khan, 2004; Davidson, 2008; Dogan,
2008; Eldeliklioglu, 2006; Friborg, Hjemdal, Rosenvinge & Martinussen, 2003; Holt & Espelage,
2005; Lee, Koeske & Sales, 2004; Mason, 2004; Rueger, 2010; Topaktas, 2015; Yildirim, 2004;
Zahanga & Goodson, 2011). Bir bagka ifade ile sosyal destek koruyucu faktor olarak ergenin
psikolojik belirtiler yagsamasin1 engellemekte veya azaltmaktadir. Ergenlik donemi her ne kadar
aileden bagimsiz olmak istenen bir siire¢ olsa da ergen destek kaynaklarina ve bagimsiz olma ile
destek alma konusunda dengede olan bir sisteme ihtiya¢ duymaktadir. Ayn1 zamanda, diger

destek kaynaklari olan arkadas ve 6gretmen iliskisinde de bu dengeye ihtiya¢c duymaktadir.

Ergenlerde psikolojik belirtiler ve cinsiyet. Bununla birlikte bu ¢alismada ergenlerde cinsiyete
gore, anksiyete, depresyon ve somatizasyon boyutlarinda erkekler lehine anlamli fark varken;
olumsuz benlik ve diismanlik boyutlarinda anlaml fark gézlenmemistir. Ilgili alan yazin dzellikle
calismanin bu kisminin ilk bulgusu ile ilgili tutarlilik gdstermektedir (Aarq ve dig., 2001; Carter
ve dig., 2000; Clark ve dig., 2007; Coelho, Martins & Barros, 2002; Essau, Conradt &
Petermann, 2000; Giiven, 2008; Hankin, Mermelstein & Roesch, 2007; Kirkcaldy, Siefen &
Furnham, 2003; Kornstein de dig., 2000; Letcher, 2005; Palapattu, Kingery &Ginsburg, 2006;
Puskar, Sereika & Haller, 2003; Riuttala, 2006; Safoz-Giiven & Giigray, 2009; Silverstein, 2002;
Takakura & Sakihara, 2000). Gerek cinsiyete 6zgiiliikk (hormon seviyeleri, kadin 6zgii adet
fizyolojik ozellikler gibi) gerekse de toplumsal cinsiyet rolleri gibi toplumun kadin tizerindeki
etkisinden dolay1 psikolojik belirtilerin kadinlarda daha yiiksek diizeylerde goriilmesi daha ¢ok
gdzlemlenen bir durumdur. Ornegin, depresif belirtiler kadinlarda erkeklere gore ergenlik
doneminden itibaren daha fazla gozlemlenir cilinkii toplumda kadinlardan nasil davranmalari
gerektigi konusundaki belirtiler erkeklere kiyasla daha belirgin ve smirlayicidir. Kiz erkek
iliskilerinde kizlarin daha korunakli olmasi gerektigi bu ylizden daha fazla aile kurallan ile
karsilagsmalar1 olasidir. Erkekler gorece daha 6zgiir, daha az sinirlayici ve kesfedici bir ortamda
yetisebilmektedirler. Bu farklilik dahi depresif belirtilerin farkli diizeylerde yasanmasina neden
olabilmektedir. Buna ragmen hem kiz hem de erkek ergenlerde olumsuz benlik ve somatizasyon

acisindan cinsiyete 6zgli anlaml bir fark yoktur.

Oneriler

549



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2020 Sayi: 53 Sayfa: 533-556

Bu arastirma bazi yonlerden sinirliliklara sahiptir. Oncelikle psikolojik belirtiler kapsami bu
calismada sadece bes boyutlu ile sinirli tutulmustur oysaki psikolojik belirtiler daha genis olarak
da ele alinabilir. Ayrica psikolojik belirtiler ile ilgili bir degerlendirme yapabilmek i¢in bireyin
diger ozelliklerinin de aile yapisi, kisisel Ozellikleri, sosyal iliskileri, akademik basaris1 vb.
incelenmesi gerekmektedir. Bununla birlikte ergenlerin “spor etkinliklerine katilma siiresi,
internet kullanim stiresi, saglikli beslenme ve gelecege iliskin umutlu olma” gibi 6zellikleri anket
sorulartyla ortaya konulmustur. Istatistiksel olarak anket sorular1 dlgeklere gore daha az giiglii
niteliklere sahiptir. Bu sebeple, ilerideki arastirmalarda hem istatistiksel olarak giiclii sonuglar
ortaya koyabilecek Olgme araglarin kullanilmast ama bunu yaparken de ergenlerin Olcek
maddelerini  yanitlama konusundaki motivasyonlarinin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Arastirmanin  bu smirhiliklarindan hareketle, gelecekteki aragtirmacilarin
psikolojik belirtileri daha genis boyutlar1 ile ele almalari 6nerilebilir. Ornegin, ergenin aile
yasami okul yagami sosyal yasami ve psikolojik belirtileri ele alinabilir. Alanda ¢alisan psikolojik
danismanlarin ergenlerdeki psikolojik belirtilerde etkili olan risk faktorlerini veya koruyucu
faktorleri dikkate alarak Onleyici ve destekleyici ¢aligmalara agirlik vermeleri beklenmektedir.
Ergen ruh saghg Tiirkiye gibi geng niifusa sahip bir iilke i¢in 6nemle {izerinde durulmasi gereken
bir alandir. Bu sebeple, risk faktorlerinin azaltilmasina yonelik politikalarin giincellenmesi ve 6n

plana ¢ikarilmas gerekli goriilmektedir.
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Extended Abstract

Adolescence is a period in which an individual creates new ideas and goals with rapid physical,
cognitive developments and experiences various emotions at different intensities. Although the
psychological symptoms experienced during adolescence vary in terms of the socio-cultural
environment and personal characteristics of adolescents, in general, different emotions can be

experienced both varying and varying significantly. In these conditions, it is important to support
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adolescents with protective factors against risky situations. Protective factors are personal,
familial and social, etc. In this study, protective factors were associated with sports, nutrition,
healthy internet usage and hopefulness for the future. These factors may be protective or a risky

situation in the life of the adolescent.
Purpose

The first aim of this study was to investigate whether duration of participation in sports activities,
duration of internet use, healthy nurtion and hopefulness for the future predictors of
psychological symptoms (anxiety, depression, negative self, somatization, hostility) of
adolescents. The second aim is to determine whether there is a difference in the psychological
symptoms of adolescents according to the perceived social support at low and high levels, and the
third aim is to determine whether the psychological symptoms differ according to gender.

Results

In this study which investigated psychological symptoms in adolescents by various variables,
relational method was used in descriptive model. A total of 498 adolescents were participated in
the study group. The data of the study were collected through Brief Symptom Inventory which is
frequently used to determine the psychological symptoms of adolescents, the Perceived Social
Support Scale to determine the perceived social support levels of individuals and the Personal
Information Form to determine some personal and demographic characteristics of adolescents.
SPSS 18 was used in the analysis of the data after the data were transferred to computer. The data
of the study were collected from high schools in Adiyaman province between March-May 2016-
2017 academic year. First of all, necessary permissions were obtained from Adiyaman Provincial
Directorate of National Education in order to make application in high schools in Adiyaman. The
students were informed about the purpose of the research in classrooms in line with the
knowledge and permission of the administrators and teachers. In the study, multiple regression
analysis was used for the relationship between the variables and t-test for independent groups to

determine whether the variables differ according to various criteria.

Discussion
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For the first purpose of the study, the anxiety, negative self and somatization dimensions of
adolescents were significantly predicted by the predictors of duration to participate in sports
activities, internet usage time, healthy nutrition and hopefulness for the future. Depression
dimension of these variables is not only predicted by internet usage period and hostility
dimension is significantly predicted only by participation in sports activities and internet usage
period. According to the second aim of the study, there is a significant difference between the
psychological symptoms of adolescents in terms of anxiety, depression, somatization, negative
self and hostility in favor of those who receive high perceived social support compared to low
and highly perceived social support. Finally, according to the third aim of the study, a significant
difference was observed in terms of anxiety, depression and somatization dimensions in favor of
boys from psychological symptoms; There is no significant difference in negative self and
hostility dimensions. The predictions of anxiety, negative self, and somatization variables among
adolescents by all variables covered in the study reveals that a consistent result was reached with
the relevant literature. Adolescents with high perceived support were found to have lower levels
in psychological symptoms. This result is consistent with the relevant literature. In adolescents,
there was a significant difference in terms of anxiety, depression and somatization in favor of
boys according to gender; There was no significant difference in negative self and hostility

dimensions.
Conclusion

This research has limitations in some respects. Firstly, the scope of psychological symptoms was
limited to five dimensions in this study, whereas psychological symptoms could be discussed in a
broader sense. When the developmental characteristics of the adolescent groups were taken into
consideration, the scale set consisted of short item scales, but this limitation continues as well. In
addition, in order to make an assessment of psychological symptoms, the other characteristics of
the individual include family structure, personal characteristics, social relations, academic
achievement, and so on. should be examined. Based on the limitations of the research, it may be
suggested that future researchers should deal with psychological symptoms in a wider scale. It is
expected that the employees in the field will focus on preventive and supportive studies by taking
into account the risk factors or protective factors that affect the psychological symptoms in

adolescents. Adolescent mental health is an area we need to focus on the importance for a country
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like Turkey has a young population. Therefore, it is necessary to update and bring to the fore the

policies aimed at reducing the risk factors.
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