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OZET

Insan, en uzun bakim ile bilyliyen ve olgunlasan, &zellikle ¢ocukluk déneminde
korunmasi, kollanmasi, desteklenmesi ve yonlendirilmesi gereken bir varliktir, Toplumlarm
geleceklerinin saglam temellere oturtulabilmesi, yartun sosyal yapisim olusturacak olan
gocuklarn beden ve ruh saghs balimmdan korunmalarina ve en iyi bigimde egitilmelerine bagl
olmasina ramen gocuklarin istismarinin oldukga yaygin oldugu dikkat gekmelktedir.

Tiirkiye'nin geleneksel ve toplumsal yapist geneilikle cinsellikle ilgili  konularin
konugulmamasma neden ofmakta, bu durum cinsel istismarin fark edilmesini daha da
zotlagtmakta ve dnemli bir saglik sorunu olarak ele almmasiy engellemektedir.Bu yaklagimla
ele alndiginda, Tirkiye’de gocukta cinsel istismar konusunda bilimsel arastirmalara paralel
olarak ilgili yasalara iglerlik kazandirma, toplumu bilinglendirme ve disiplinlerarasi igbirligi
saglama zorunlu hale gelmektedir.

Cocuktaki cinsel istismarla ilgilenen saglik ekibinin iginde herngire gerek koruyucw,
gerekse tedavi ve rehabilite edici alanda cocuk ve aile ile ilk kargilasan meslek iiyesi olma
ozelligivle anahtar konumdadir, bu durum 6eellikle hemgirelere biiyiik sorumlutukiar
yitklemektedir.

Bu makalede gocukta cinsel istismar ve hemsirenin sorumluluklar ana hatlariyla ele
alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, Hernsirenin rolii, Cocukta cinsel istismar

SUMMARY
Sexual Child Abuse And Nursing Role

Human grows up and ripens with greatest attention, especiaily in childhood, he has to be
protected, watched, supported and oriented. Although community’s future is based on maintenance
of mental and physical health of children and education of them who will be base for tomorrow’s
social structure, it is taken attention that child abuse is quite common.

HI.Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kengresinde poster olarak sunulmustur (Edirne, 29-30
Nisan 2004}
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The traditional and social structure of Turkey cause not to talk about sexuality that hinder
to be awared of sexual abuse and perceive it as a general important health problem. At this point of
view, in Turkey, the laws which is related child abuse must be taken effect.We also have to.
provide the society to be conscious about this problem and provide interdisciplinary collaboration
paralle! to the scientific research.

The nurse,as a member of health team which is interested in sexual child abuse is in a key
point because of being the first member of team who is faced with child and family;at both
protective and rehabilitation field. This situation attributes important responsibilities to the nurses.

In this article, sexual child abusc and nurse’s responsibilities are explained in a main line.

Key Words: Sexual abuse, Nursing role, Sexual child abuse

GIRIS
Fn uzun bakim ile biiyityen ve olgunlasan, dzellikle gocukluk déneminde

korunmasi, kollanmasi, desteklenmesi ve yonlendirilmesi gereken tek varlik
insandy.

Toplumlarm geleceklerinin saglam temellere oturtulabilmesi, yarinm
toplumsal yapisim olusturacak ¢ocuklarim beden ve ruh saghfmm korunmasi,
geligtirilmesi ve iyi sekilde egitilmelen ile saglanabilir.Bu gorii tiim bireyler,
toplumlar tarafindan kabut edildigi halde toplumlarda hala korumasiz, giigstiz,
haklani savunamayan gocuk istismar ve thmal edilmekte ve bu ¢ocukta ortaya
cikan fiziksel ve davramssal bozukluklar, gocugun tim yagarmint olumsuz yonde
etkilemektedir. Ba nedenle istismar ve hmal gocuklarin saghigim tehdit eden en
snemli sorunlardan biri olarak karsimza gikmaktadir (Cagdag 2002).

COCUKTA CINSEL ISTISMAR

Cinsel istismar kavramindan once istismar kelimesi incelendiginde
sozlikte; isletme, yaralanma,  sdmiirme, kotiye kullanma  olarak
tanimlandigi(Eren  1998), ¢ocukta cinscl istismar ile ilgii tanimlar
incelendiginde ise pek gok tanimim oldugu ancak, ortak bir tamma ulagilamadigl
kiiltiirler arast farklliklar oldugu goriilmektedir.Bu karisikligl onlemek i¢in
Cocuk Istismarini Onleme Ulusal Komitesi cocukta cinsel istismarigocukla
eriskin arasmdaki temas ve iligki, o eriskinin veya bagka birinin cinsel
sitiimiilasyonu icin kullanmas: geklinde tanimlamakta, efer bir gocugun digeri
tizerinde belirgin bir giicli veya kontrolii kullanarak veya bariz bir yas farks
varsa, istismarin difer ¢ocuk tarafindan gergeklestirilebilecegine  dikkat
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cekmektedir. En basit olarak cinsel istismar, bir yetiskinin cinsel doyum
saglama amaciyla bir cocuga yaklagsmas: onu kullanmasi seklinde tanimlanabilir
{Akea 2003, Aydemir 1994).

Cocukluk cafinda cinsel istismar cinsel iliski kurma, genital bélgenin
oksanmas1 seklinde gergeklesebilecedi gibi oral temas, ¢ocukiarin pornografik
filmlerde kullaniimas: seklinde de gerceklesebilmelktediv. Genel bir vaklagimia
cinsel istismar dokunma olmadan yapilanlar ve dokunmanmn yer aldif istismar
olarak iki gruba ayrilmaktadir. Sézel istismar, teghircilik, rontgencilik, cinselligi
izlettirme dokunma olmadan yapilan cinsel istismar smifinda yer almaktadar.
Cinsel organa dokunma, siddet kullanarak yapilan cinsel birlesme dokunmanin
oldugu cinsel istismar sinifina sokulmaktadir. Dokunma olsun ya da olmasm
cinsel istismara maruz kalan bir ¢ocufun onda yasam boyu stirebilecek ve
tedavi gerektirecek izler birakacag bir gergektir (Aydemir 1994, Cagdas 2002,
Ugur 2002, Ziyalar 1998 ).

Cocuklarin istismar ve ihmal edilmeleri insanhk tarihi kadar eski bir
konudur. Ancak bu durum tarih boyunca bilindigi halde konuya iliskin literatiir
incelendiginde caligmalarm bu kadar eskiye dayanmadigi gériilmektedir.Séz
konusu c¢insel istismar oldugunda durum daha da garpie1r hale gelmektedir.
Cocuklarin cinsel istismarina yénelik ¢ahgmalarin diinyada 1970’11 yillarda
Tiirkive’de ise 1980’1 wyillarda basladign ve ¢ok az sayida oldugu dikkat
cekmektedir.Cahsmalarm bu kadar gec baglamast bu sorunla miicadele
yollarinm belirlenmesinin ve uygulamaya gecirilmesinin de gecikmesine yol
agmaktadir(Cagdag 2002, Kavakhi ve Bahgecik 1986, Kavakli ve Bahgecik
1993).

Cocuklarin cinsel istisman vas, cinsiyet, sosyoekonomik simif ve cografilc
bolge fark etmeksizin her ¢ocugu etkileyebilecek yaygm bir sorundur. Her yag
grubundan gocuk istismara ugrayabilirse de ortalama olarak bildirilen yas
grubu 8 — 11°dir.Bazi arastirmacilar 4-9 yas arasi gocuklarin cinsel istismar
agismdan  biiviik bir risk gurubunu olusturdugunu ileri siirmektedirler. Genel
niifustaki gocuk cinsel istismarmnm insidansma iligkin arastirmalar kadinlann
%10-40"nn, erkekierin % 5 — 20°sinin ¢ocukluk ya da ergenlikie en az bir kez
cinsel istismarn vasadiklarmm gostermektedir(Aydemir 1994, Sézen 1999).Bu
buz dagimn gorinen kismudir Toplumumuzun geleneksel yapisi dikkate
ahndifinda goriinmeyen kisminin ne kadar biytk oldugunu tahmin etmek
miimkiindir.
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Toplumeca kabul edilmeyen ve duygusal ag¢idan en yogun yasanan cinsel
istismarin genellikle aile iginde ya da gocukla kan bagi olan kisiler arasinda
oldugu vurgulanmaktadir. Ancak bu tir vakalarn belirlenmesi ve ortaya
¢ikarilmas: oldukga zordur(Aydemir 1994). '

Cinsel istismara ufrayan bir ¢ocuga tam koymak oldukega glgtiir. Bu
ancak, fiziksel ve psikolojik belirtilerin gézlenmesi ile miimkiindtr. Fiziksel
yaralammalar, cingel yolla bulasan hastaliklar, sekonder entirezis ve enkroprezis,
vaginal-rektal kanama, bag agrilart vb. fiziksel belirtiler olarak Szetlenebilir.
Psikolojik belirtiler ise hiperseksiel davranisiar, fobiler, uyku ve yeme
bozukluklari, evden / okuldan kagma, saldwrganlhik gibi davramglar olarak
siralanabilir. Bu ¢ocuklarda ileri yaslarda madde bagimlilifn ve cinsel kimlik
bozukluklarm da gérmek mimkindir(Aydemir 1994, Cagdas 2002).

Cocukta cinsel istismarm nedenlerine iligkin ¢aligmalar incelendiginde
cok cesitlilik gdsterdigi, bu nedenlerin saldirgana ve magdura iliskin nedenler
olarak smiflandmildigys goériilmekiedir. Saldirgana iligkin nedenlerin basinda
cinsel dengenin bozulmasi ile kiginin normal yollann digina gikmasi, carpik
vollarla tatmin aramaya baglamasi gelmektedir. Magdura iliskin nedenlerin
baginda da ¢ocuklarin genel olarak korunmaya muhta¢ vaslarda korunmasiz
birakilmalan gelmektedin(Aydemir 1994, Kavakh ve Bahgecik 1993 ).

Bu agiklamalar ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmmasinin, istismardan
sonra tedavi edilmesinden ¢ok daha yasamsal bir Sneme sahip oldugunu agikga
gostermektedir. Bu dogrultuda éncelikle aileye, topluma, devlete ve saghk
ckibine ve bu elipte ver alan hemsireye biiyiik sorumluluklar diigmelktedir.

HEMSIRENIN ROLU

Toplumda cocugun cinsel istismart baz bireylere kétil, igreng, itici
gelebilir. Bunun sonucunda da ¢ogu kez bu olay1 inkar edebilir, gérmezlikien
gelebilirler. Bu  durum  gocufun cinsel istismarmin tamisimt  oldukega
giiclestirmektedir.Cogunlukla istismarmn Gykiisit va ¢ok azdwr va da agik
degildir. Simrlr keltme dagarc1g1 olan kiigiik ¢ocuklar olant anlatamayabilir ya
da agiklamalart tereddlt yaratabilir. Bu durum gocukta olusan fiziksel
zedelenmelerin yam sira kalict psikolojik hasarlarin olugmasina yol agmakta,
cocufun tiim yasamint olumsuz etkilemektedir.Bu nedenle istismar ¢ocuklarin
saglizmi tehdit eden Onemli saghik sorunlarindan biri olarak karsinmza
gikmaktadir( Aydemir 1994, Cankirilt 2001).
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Bu sorun ézellikle ¢ocuk saglii-hastaliklan ve haklarmn korunmas: ile
ugrasan meslek tiyelerinin (hekim, hemsire, psikolog, sosyolog, avukat vb.) bir
ekip yaklagim iginde cocugun saglik durumunun incelenmesini ve gerekh
girisimlerin belirlenmesini gerektirmektedir.Bu ekip iginde yer alan hemsirenin
¢ocukla ilk kargilagan kigi ve toptumla stirekli iletisim iginde olma &zelligi ile
snemli bir yeri vardir(Hanc1 ve Ozdemir 2002, Kavakh , Bahgecik ve Pek1995).

Cocuklar1 ve tiim toplumu ilgilendiren 6nemli bir saglik sorunu olan
gocukta cinsel istismar, hemsirenin geleneksel ve cagdas rolleri agisindan ele
almdiginda hemsirenin sorumluluklarmin azimsanamayacak kadar ¢ok oldngu
gorilmektedir.Cocukla ilgilenen her hemsire cinsel istismarm Onlenmesinde,
erken tam ve tedavisinde, aile ve toplumun bu konuda bilgilendiritmesinde aktif
rol almahidir(Cagdag 2002).

Cocuk ve genglere yonelik istismarlarin dnlenmesi i¢in anne, babalarin,
dgretmenlerin ve diger yetigkinlerin hangi davramglarin istismar niteliini
tasidifn hakkinda egititmeleri gerekir.Bu egitimde hemsire; ¢ocugun fiziksel,
duygusal ve cinsel gelisimi ve gereksinimleri, gocuk haklari, yetiskinlerin ¢ocuk
fizerinde haklari, cocuk vetistirme tutumlar: gibi konulara yer vermelidir. Ayrica
aile bu durumla karsilashmda bagvurulacak (Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu, Cumhuriyet Saveilifi, Barolar Cocuk Komisyonu gibi),
destek almacak kurum ve kurulusiar hakkinda bilgilendirilmelidir(Cankirih
2003).

Cinsel istismarn Onlenmesinde hemsire, cinsel egitim yoluyla ¢ocuklari
tehlikeli olabilecek durumlarin farkina varmalan sarkintililk  edenlerden
kagmmalann ve bu kisileri reddetmeleri konusunda bilinglendirmeli, gocugun
olaya uypun tepki gostererek birine anlatabilecck ve yardim alabilecek duruma
gelmesini saflamahdir (Cagdas 2002, Cankirili 2003).

Hemsirenin cinsel istismara ugramus bir ¢ocuk ile kargilastiginda veya
stiphelendigi bir durumda bunu bildirme sorumlulugu vardir Hemsire ¢ocuk
haklar1 savunucusu olarak her tlirli istismarda oldugu gibi cinsel istismar
olayina da duyarll olmal,, saglik kurulusuna basvuran cocuktan ve ailesinden
kapsamli bir Sykil alarak girigimleri stireg dogrultusunda yasama gecirmelidir.
Bu girisimier esnasinda g¢ocufu ayiplama, agmi koruyucu olma ve onu
dinlememe gibi davranislardan kagmmalidir{Cagdas 2002, Cankinih 2003).
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Cinsel istismarla miicadelede ilgili yasalara {Cocuk Haklan Sozlesmesi,
Sosval Hizmetler Cocuk Esirgeme Kanunu vb.) islerlik kazandirilmagmin
6nemi de gbz ardi edilmemelidic. Hemsire bir birey ve meslek liyesi olarak bu
konuda aktif bir bigimde rol almahdir (Akca 2003, Aydemir 1994).

Sonug olarak; cinsel istismar dahil gocuklan etkileyen tiim sorunlaria bag
edebilmek icin basta anne ve baba olmak {izere toplumun tiim bireylerinin
gocuklara kosulsuz olarak sevgi ve saygt gdstermeleri, saglikli kisilik vapisi
geligtirerek toplumda istenen birey oimalan igin onlara defer vermeleri ve
onlara sevgiye layik birer birey olduklarini hissettirmeleri gerekmektedir,
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