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OZET

WHOva gére saghk, bivo-psiko-sosyal ve manevi bakimdan iyi olma halidir. Hastalik
siklikla emosyonel, mental ve fiziksel agriya ek olarak manevi boyutu da tetikler, Manevi bakim
bitlineiil bakimin onemli bir parcasidir. Maneviyattaki hitmanizm essiz olan birlestirici ve Ustiin
bir boyuttur.

Insanhifizn tek, {istin ve birlegtirici y6éni olan maneviyat, bireyin yagamini tehdit eden
kanser, AIDS gibi hastaliklarla ya da cerrahi operasyonlarla micadelesi sirasmda spiritual krizi
tetikleyebilir.

Yasamdan anlam ve ama¢ bulma siirecini kolaylastirma- Yasarm gézden gegirmeye
cesaretlendirme ve dikkatli dinleme- Hastamizin inang gereksinimlerini destekleme ve ibadetini
yerine getirmede givenli zamam saglama- Onyargisiz kabul ve gilveni olusturma- Manevi
huzursuziuk geligtiinde hastanin sevk edilebilecegi diger saghk bakim ekip iiyelerini bilme gibi
girigimlerle cerrahi hemsgireleri, hastalarina manevi destek saglayabilirler.

Sonug olarak hastalar, yasamiarimi tehdit edici hastalik/operasyonda ¢ogunlukla bir
hemgire ile birliktedirler. Hemsire, fiziksel ortamda 24 saat hizmet sunar. Hastalar, fiziksel,
mental ve manevi ydnden zayif ve destek sistemlerinin yetersiz oldugu durumlarda hemgire hep
yanlarindadir. Bu varolug, hemsireye manevi sagiik ve bitimliigli saglamada firsat tamr,

Anahtar Kelimeler: Cerrahi hemsireligi, Bakim, Maneviyat.

SUMMARY
The Spiritual Dimension of Surgical Nursing Care
According to WHO, health is well-being as bio-psycho-social and spiritual. Tliness often

triggers spiritual wrestling in addition to emotional, mental and physical pain. Spiritual care is an
integral part of holistic care. Spirituality’s that is single unifying and transcendent dimension of

* B derieme Furo Surgery 2000/ stanbul  kongresinde poster bildivi olarak sunulmugiur,
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humanitus, it follows that a life threatening diagnosis or surgical operation such as cancer, AIDS
or cardiac operation-by challenging every aspect of person is being can trigger a spiritual crisis.
So surgical nurses can provide inclusive spiritual support to their patients in the following ways:

Facilatate to process of finding meaning and purpose in life. Encourage a life review
process and listen attentively- Support the faith needs of your patients and safely provide time for
ritual and devotional practice- Establish trust and unconditional acceptance- Help the patient go
get in touch with her spiritual self- Know the other member of the health care team o whom you
might refer your patient of spiritual distress develaps.

In conclusion; when patients are coping with life theratining diseases/operations, the most
consistent aspect of their experience is to he in contact with a nurse. Nurse presents 24 hours of
care in physical seftings. When patients are at their lowest physical, mental and spiritual level and
when their support systems are weaken or fade away, they find nursebeside them. On that period
nurse have the opportunity to promate spiritual health and integrity.

Key Words: Surgical nursing, Care, Spirituality

GIRIS
Spiritualite kavraminm Tiirkee tam karsilig1 yoktur. Tam karsiligy Arap¢a
bir kelime olan “maneviyat” olup; maddi olmayan manevi seyler yada mecaz
olarak ylirek giicli, moral anlaminda kullanilir. “Moral” ise Fransizca bir kelime

olup bir insanm ruhsal giicli, yilirek gilicii ve maneviyati anlamina gelir
(www.tdk.gov.tr).

Manevi bakium, biittineli yaklasimla sagh@in tanmminm benimsendifi
yillarda DSO saglk tanimi igine yerlestirilmisti. Manevi bakim “moral
vermek™ olarak bir kimsenin ruhsal direnme giiciinii arttirmak, cesaretlen-
dirmek, yiireklendirmek olarak tanimlanabilir.

Ulkemiz insan: hasta oldufu zaman bir taraftan tibbin olanaklarmdan
yararlanarak iyilesmeye ¢alisirken diger taraftan inanci, ruhsal giicii ve
sevdiklerinin destegi ile yasamin tehdit eden bu duruma direnmeye ¢aligir.

Giinitmiizde bilimsel gelismelerin 1s1ginda tip ve teknolojideki bas
dondiiriicti ilerlemelere ragmen cerrahi operasyon endikasyonu konmus birey,
yasaminun tehdit altinda oldugunu diisiinerek yogun bir korku ve anksiyete
yagar.

Birey, operasyonunu olumsuz etkileyebilecek bu duygulani ile basa
¢tkmada bilimsel, teknolojik ve emosyonel destek sistemlerinden en iyi sekilde
yararlansa bile, manevi yonden giiclii olma ve desteklenme gereksinimi duyar.

Kilig’m (1993) cerrahi hastalar iizerinde yaptifi arastirmalarinda,
preoperatif donemde hastalarin endiselerinin  giderilmesinde hemsirelerden
vardun istedikleri; Boliikbagi'nin (1991) ameliyat olacak hastalarda yaptigs
arastirmada, preoperatif ddnemde hastalarin anksiyetelerinin giderilmesi ve
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bilgilenme gereksinimi iginde oldugu ve Kizilkaya’mn (1995) sezeryanla
dogum endikasyonu konmus kadinlarin bilgilenme ve ameliyat korkularinin
giderilmesi gereksinimi ile Kiiciik’iin (1999) miyokard infarktiisti gegirmis
insanlarin sosyal destek gereksinimi {izerinde yaptigi yiiksek lisans tezinde bu
hastalarda sosyal destek gereksiniminin énemli oldugun sonuglari, hemsirelerin
hastalarina biitlincii yalklasim ilkelerine uygun bakim verirken onlarin anksiyete
ve korkulari ile basagikabilmeleri, rahatlayabilmeleri igin bakimin manevi
yoniini dikkate almalar gerektigini vurgulamaktadir,

Saglik balimmda kabul edilen en kapsamli model, bio-psiko-sosyo-
maneviyat modelidir. Bu model, insanm bitinligini saglar. Kullanilan
teknoloji, tedavi ve bakima bakilmaksizin insamin maneviyati, hastalikta
diizelmeyi, gerilemeyi ve iyilesmeyi saglayan major bir giigtiir (bkz. Sekil 1).

SPIRITUAL

BiYOLOJIK ) ]
\ PSIKOLOJIK

MANEVi SOSYOLOJIK

Kaynak : (Dossey BM, Keegan I, Guzzetta CE (1995). Kolkmeier L.G. Holistic Nursing. Secd.
Edit., An Aspen Publication, Maryland)
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Bio-psiko-sosyo-maneviyat modelinde, maneviyat boyutu; yasamin
amacini , anlamm ve degerlerini icerir. Ve bu boyut insanin ilgi,sevgi igtenlik,
suurluluk ve hayaline yansir (Boliikbagt 1991, Dossey, Keegan, Guzzetta 1993).

Maneviyat 8geleri; psikolojik Sgelerden farklidir. Maneviyat, yasamin
anlami ve amacini arama yetenefini, sevgiyi, hoggoriiyll ve inanmay: igerir.
Psikolojik &geler ise, dil, algilama, bilig, ruh hali, distince, hafiza, zeka ve
analiz-sentez vyetenegini icerir (Béliikbasi 1991, Dossey,Keegan, Guzzetta
1995, Fuller, Ayers 1994).

Biitiincii goriise gore, hemgireler bio-fiziksel oldugu kadar, bakimimn
manevi yoniinil desteklemekten etik olarak sorumludurlar.

Hastaliklar, fiziksel, emosyonel ve menial agn, aci ve huzursuzfuk
verdigi kadar manevi stresi de tetikler.

Virginia Henderson, Joyce Travelbee ve Martha Rogers gibi hemgire
kuramcilar, hastalara maksimum saghk potansiyelinin kazandulmasinda
biitiincti bir yaklagim: vargulamiglardir (Fuller, Ayers 1994, Halm, Pengue
1999).

Bu kuramcilara gére hemsirenin rolii, hastalara yagamlarindan anlam
bulmada yardime1 olmaktir.

Hemgire, hastalan ile onlarda emosyonel ve manevi soruniar olusturan
hastaltk durumlarini, yardim gereksinimlerini ve korkolarini ifade etmelerini
saglayacak tarzda bir tligki olusturmalidir.

Hastaliklar, saglig, bitiinligii kazanmada, ivilesmede ya da olgunlasma
i¢in bir firsat olugturabilir.

Yasami tehdit eden tanilar ya da cerrahi operasyonlar (6rnegin kanser,
AIDS, ya da kalp ameliyat1 gibi) manevi krizi tetikleyebilir.

Hemsireler insanim bio-psiko-sosyo-spiritual boyutlarini degerlendirme
araglarmi ve alternatif terapileri kullanarak hastaliklar ve krizlerin bireylere
etkisini azaltabilirler. Bu araglar ve terapiler, kriz ve hastaliklarm anlamin: ve
emosyonlarmi anlamada hemgirelere yardim ederler.

Asagida belirtildigi gibi maneviyat degerlendirme araci, hemgirelerin ve
diger insanlarin iginde bulunduklari manevi siirecin bilincinde olmayi
degerlendirmekte ve arttirmakta yardime: olur.
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Maneviyet Degerlendirme Araci ii¢ boyutta ele alinabilir (Halm, Pengue

1999, Sumner 1998):

I. Anlam ve Amac: Bu sorular, bir sahsin yasamm anlam ve amacini arastirma,
umutlarint ve beklentilerini ortaya ¢ikarma; sliphe ve belirsizligi kabul etmek
konusundaki yeteneklerini degerlendirme amacim tasimaktadir;

®

@

@

Yasamimzi anlamli vapan ne?

Yasam amaciniz var mi1?

Hastahgmiz veya hastaliklariniz yagsamdaki amaclarinizi etkiliyor mu?
Neden iyilesmek istiyorsunuz?

Saghiginiza kavusma/iyilegme umudu tagiyor musunuz?

Sagligmizi keruma ve stivdiirme konusunda size diisen gérevler oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Saghgmizi korumak ve siirdiirmek amaciyla yasamimizda degisiklikler
vapabilecek misiniz?

lyilesmeye istekli misiniz?

Yasamunzdaki en dnemli veya en gﬁglﬁ sey nedir?

I fgsel Giigler: Bu sorular, bireyin nesesini ortaya koyma, giiglerini,
segimlerini, hedeflerini, inancint algilama ve idrak etme yeteneZini
degerlendirme amacini tasir;

L

L

@

Yagamda size nese ve huzur veren seyler nelerdir?

Kendinizi canli ve hayat dolu hissettiren seyler nelerdir?

En begendiginiz dzellikleriniz nelerdir?

Kisisel giicleriniz neferdir?

lyilesmenizi arttirmak igin sahip oldugunuz segenekler nelerdir?
Yasaminzda kendiniz igin koydugunuz hedefler nelerdir?

Stresin herhangi bir sekilde hastahfimiza neden cldugunu diistintiyor
musunuz?

Hastalanmadan dnce bedeninizi ne kadar taniyordunuz?

- Neye ipamyorsunuz?
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Inancin  yasamimizda énemli bir yeri var m? Hastaliginiz inancmiz
etkiledi mi?

Sagligimza kavusmada inancinizin bir rolii var mi?

T Kendilik Qliskileri: Bu sorular bireyin kendisi hakkindaki olumlu
diigiincesini, kendisine olan saygisini ve benlik duygusunu; diger insanlarin da
icerisinde bulundugu diinyava ait olma duygusunu; kisisel meraklar igin
ugrasma yetenegi ve kendine olan sevgisini gosterme ve kendini affetme
yetenegini degerlendirir .

Su anda kendiniz hakkinda ne diigiiniyorsunuz?

Gergek bir benlik duygusuna sahip (kendinizin tam olarak farkinda)
oldugunuzda nasil (ne) hissediyorsunuz?

Kisisel ilginiz clan seylere yinelik ¢aba gdsteriyor musunuz?

Kendinize olan sevginizi gostermek i¢in ne yapiyorsunuz? (nasil veya ne
sekilde gdsteriyorsunuz?)

Kendinizi affedebiliyor musunuz?

Ruhunuzu iyilegtirmek (tedavi etmek) i¢in ne yapiyorsunuz?

Cerrahi hemgireleri yasamlarnini tehdit eden hastaliklardan muzdarip olan

veya dnemli ve ciddi ameliyatlann arifesinde bulunan hastalarin ruhsal sorunlar
(sikintilary, 1stiraplan, iiziintiileri) ve tepkilerini dikkate almalidirlar. Ornegdin
hastanin: :

Yasamin anlami, 6lim veya inanglarina yonelik ilgisini, diisincesini
1fade etmesi,

Tanriya karsi kizgmhk gostermesi (6rnegin, “Allah bana bunu neden
yapti?, “Allah beni cezalandiriyor” gibi),

Act gekmenin anlamimi sorgulamasi,

Inanglar hakkindaki i¢sel catismalar: dile getirmesi,
Kendi varliginm anlamini sorgulamasi,

Genel dini uygulamalara, térenlere katilmasi,
Manevi yardim istemesi,

Dini temsilcilere (din adamlar1 vs.) kars1 kizginlik gdstermesi gibi.
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Eger hemsireler, kisiligin egsiz oldufuna ve biitiin davranislarin fiziksel
yapin, islevselligin, duygularin, diisiincelerin ve bireyin motivasyonunun veya
manevi degerlerinin bir sonucu oldufuna inamvorsa; kisilifin birbirinden
ayriimaz yonlerinin herhangi birini thmal etmeleri miimkiin degildir.

Hemsireler insanlara yardim ederken onlarin ruhsal ihtivaclarini  da
karsilamis olurlar. Kisacasi, hemsireler manevi yonden hastalarina gerekli
yardim ve destek igeren yaklasimda bulunurken (Dossey, Keegon, Guzzetta
1895, Fuller, Ayers 1994, Halm, Penque 1999):

® Hastalarmn kendilerine has degerlerini manevi ihtivaglarm ve dini
inanglarim belirlemeye (tespit etmeye) caligmal,

e Varolan dinler ve hastaligin anlamimi etkileyen degerler hakkinda
miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi sahibi olmals,

® Salkh veva rahatsizlig: olan bireylerle ilgilenirken onlarin dine karsi
olan ilgilerini formlarda veya kayitlarda belirtmeli,

e Hastalarn veya ailelerin kendilerinin  ahlaki  degerleri, manevi
gereksinimleri veya dini inanglarn hakkinda styledikleri her seyi can
kulag: ile dinlemeli, onlarn ifadelerini 6n yargisiz bir sekilde kabul
etmeli ve diiriist ve dogal olmali,

e Insanlar manevi bir damgman ile gériismek istediklerinde bu lhtlyacl
ilgili sahis veya sahislara iletmeli,

e Hastalar ve ailelerine manglanna y&nelik yaymnlari okuyabilme firsati
saglamal,

o Uygun ¢iziimler bulunmasi amaciyla diger insanlar ile birlikte ¢aligmals,

e Hastalarin dini bakimdan 6nem tasiyan esyalarina saygi gostermelidir.

SONUC

Hastalarm yagamlarini tehdit eden bir hastalik/ operasyonla basa
cikarken onlarin yasantilarmdaki en uygun girisim bir hemsire ile iligki
kurmalaridir. Ciinkii hemsire, fizik ortamn géz 6niine almaksizin giinde 24 saat,
haftada yedi giin hizmet sunar. Hastanin fiziksel, mental ve manevi diizeyi en
diisiik oldugunda ve onlarin destek sistemleri azaldiginda veya ortadan
kalktiginda hemsire oradadir. Bu hazir olus, hemgireye manevi saglhk ve
biitinliigi gelistirme firsati verir.
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