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OZET

Bu galigma $grenci hemgirclerin benlik saygist ve dz-bakim glicii diizeyini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaci ile tamimlayicr clarak planlanmustir,

Evreni 2003-2004 "Egitim-Ogretim Giiz Yanyihinda 6grenim goren Istanbul’daki 3
Hemgirelik Yiksekokulu ogrencilerinin tamami olusturmugtur. Tdm dgrencilerin  ¢ahisma
kapsamia alinmas: dglinillmils fakat istekli ve génillli 737 dgrenci caligmaya kat:lmstir.

Veriler dgrencilerin demografik verilerini igeren Anket Formu, Oz-Bakim Gitell Olgegi ve
Kendine Sayg Oleedi ile toplanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans ve ylzde, tek yonlo
varyans analizi (ANOVA), t-testi ve Pearson’s Momentler Carpimi Korelasyon Ydntemi
kullamlmistir.

Veriler degerlendiriidiginde; ofrencilerin  6z-bakim  glici  ortalama  puammn
101.10£16.96, benlik saygisi ortalama puanmin ise 80.84£10.08 gibi yiiksek diizeyde oldugu ve
gelenek goreneklere bagit olma durumu, kaldigr yver, kronik ya da akut bir saglik sorunu olmasi ile
6z-bhakim giicii ve benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulundugu, ayrica 6z-bakim giiclt puant
arttzkga benlik saygis: puanmin da arttign belirlenmistir,

Anahtar Kelimeler: Oz-balam, Beniik saygisi, Hemgirelik ogrencileri

Caligma 29-30 Nisan 2004 III. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi kapsaminda poster
olarak sunuimustur,
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SUMMARY
Investigation of Factors Influencing the Self Care Agency and Self-Esteem of the Student Nurses

This deseriptive study was conducted to determine factors influencing the self care agency
and self-esteem of the nursing students.

The research was conducted between 2003 and 2004, at the student in the 3 Nursing
College in Istanbul. The whole population were aimed to be included in the study, but 737
voluntary student comprised the sampling group. Data were collected by using Student
Idendification Form, Self-Care Agency Scale and Self-Esteem Inventory. The results were
evaluated by means of percentage calculation, Analysis of Variance (ANOVA), t-tests, Pearson
Product Moment Correlation.

As a result it was determined that seif-care agency and self-esteem mean of the student
were upper medium level (self-care agency 101.10£16.96, self-csteem 80.84210.08). Thete have
been found meaningful statistical relationship between self-care agency and self-esteeem with
place of living, acut or chronic illness, social and cultural contacts. Additionally the findings
showed that there have been a positive relation between seif-care agency and self -estecem.

Key Words: Self-care agency, Self-esteem, Student nurses.

GIRIS

Bireyin yagamini, saghgini, iyiligini koruma, siirdiirme ve gelistirebilmesi
icin gerekli etkinlikleri yerine getirmesi ya da gergeklestirmesi “Qz-Bakim”
olarak tamymlanirken, ilgili etkinlikleri gerceklestirme yetenegi “Oz-Bakim
Giicii”  olarak  tanimlanmaktadir.  Bireyler bu  etkinlikleri  yerine
getiremediklerinde z-bakim eksikliginin ortaya ¢ikmasi kagimilmaz olup
arzulanan Oz-bakim davranisi gelistirilemez, dolayisi ile birey kendi sagliini
koruma, siirdirme ve gelistirmede yetersiz kalir (Joseph 1980, Orem 1991,
Nahcivan 1993, Ece, Sabuncu 1999, Findik 1999).

Literatirde,  oz-bakim  gereksinimlerinin  belirlenmesinde ~ ve
karsilanmasinda bireylerin yasi, cinsiyeti, gelisimsel ya da saghk durumlari,
sosyo-kiiltiirel durumlari gibi temel durumsal faktorlerin yan sira benlik saygisi
diizeyinin etkili oldugu vurgulanmaktadir (Joseph 1980, Orem 1991, Nahcivan
1993).

Benlik saygsy, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik
kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumudur. Kendine deger veren,
benlik saygis: yiiksek bireylerin insan iliskilerinde daha toleransh oldugu, daha
bagimsiz davranabildikleri, grup etkilesimlerinin daha fazla oldugu, yasam
daha anlaml bulduklar, fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu, daha iyi &grenci
olduklari, daha az anksiveteli ve depresif olduklari, is yasaminda bagimsizliga
deger veren yarigmaya agik ve basarihi olmay1 arzuladiklar kabul edilmektedir
(Sever, Hotun, Issever 1993). '
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Hemgirelik meslegi dyelerinin topluma daha nitelikli hizmet sunmalari
igin bu ozelliklere sahip olmalan gerekmektedir. Kendisini ¢esitli yonleriyle
benimseyip, kabul eden hemsireler o &lgiide toplumun saghfint koruma,
gelistirme ve yasamum anlamli kilma yoniinde etkin hizmet verebileceklerdir.
Yine konu ile ilgili vapilan ¢alismalarda, olumlu kendilik imgesine sahip ve
kendini kabullenen hemsirelerin, nitefikli bakim vermede daha iyi olduklan
ortaya konulmus ve kendilik imgesinin 6nemi vurgulanmistir (Karadeniz,
(Cakmakeg1 2001).

Bu bilgiler 1sifinda Sgrencilerin 6z-bakim giicii ile benlik saygisi
diizeylerini ve etkileyen faktrleri belirlemenin &grencilerin 6z-bakim giicli ve
benlik savgisint arttirmaya yonelik hemsirelik egitim programlarina rehber
olacagi ve bu oGfrencilerin gelecekte sunacaklart biitlincli bakim hizmetini
olumlu yénde etkileyecegi diistiniilerek tanimlayict olarak planlanmistir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmamin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma 6grenci hemsirelerin benlik saygist ve 6z-bakim giicii diizeyini
bazi degiskenlere gore incelemek amaci ile tanimlayicr olarak planlanmis ve
uygulanmigtir.

Aragtirmanin evrenini  2003-2004 Egitim-Ogretim  Giiz Yariyilinda
s@renim goren Istanbul’daki 3 Hemsirelik Yitksekokulu 8grencilerinin tamami
olusturmustur. Tiim dgrencilerin ¢alisma kapsamina alinmas: ditstiniilmiis fakat
istekli ve géniillii 737 ©grenci ¢alismaya katilmugtir. Yamitlama hatalart ve
yetersizlikleri nedeni ile 35 olgu arastirma kapsamindan ¢ikarifmig ve geriye
kalan 702 veri degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Caligmaya baglamadan once ilgili kurumlardan yazily, ¢alismaya katilan
dgrencilerden bilgitendiriimis szl izin alinmugtir. Veriler, 6grencilerin sosyo-
demografik verilerini igeren (yas, cinsiyet, medeni durum, kaginci siufta
dgrenim  gordiigii, aile yapisi, kaldigr yer, saglik sorunu olup olmadif:
v.b)Anket Formu, Oz-Bakim Giicii Olcegi ve Kendine Sayg Olcegi ile Aralik
2003-Ocak 2004 tarihleri arasinda toplanmigtir.

Oz-Bakum Giicii Olgegi: Kaerney ve Fleischer tarafindan 1979 yilinda
gelistirilen ve insanlarin kendi kendilerine bakma yeteneklerini ve giiglerini

belirlemeye yarayan 6lgek, 1993 yilinda Nahcivan tarafindan Tiirk toplumuna *

uyarlanmustir, 35 maddeden olusan likert tipi dlgek S dereceli olup, her bir
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ifadeye sirasiyla 0,1,2,3 ve 4 puan verilmigtir. En yiiksek puan 140°tir. Puanin
yiiksek olmasi, &z-bakim giicli dilzeyinin yiiksek oldugunu gésterir (Nahcivan
1993).

Kendime Saygr Olgegi: Gegerlik giivenirlik calismasi Bogenc tarafindan
1998 yilinda yapilmis olan &lgek likert tipinde 5 dereceli olup, 20 maddeden
olusmaktadir. Her bir ifadeye sirastyla 1,2,3,4 ve 5 puan verilmistir. Olcekten
almacak en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100°diir. Yiiksek puan, benlik
saygisi diizeyinin yiksek oldugunu gosterir (Altun 2003).

Verilerin Degerlendirilmesi

Parametrik (strekii) degiskenler aritmetik ortalama ve standart sapma,
nonparametrik  (siireksiz) degiskenler ise frekans ve yiizde olarak
degerlendirilmistir. Tkiden fazla grup ortalamasin karsilastirmak igin tek yonli
varyans analizi (ANOVA), iki grup ortalamasim karsgilastirmak icin t-testi, 5z-
bakim giicli ve benlik saygist puanlarinin korelasyonunu belirlemek igin
Pearson’s Momentler Carpimi Korelasyon Yontemi  kullaniimigtir.

BULGULAR

Ogrencilerin  %56.6’simn (n=397) 20-22 vas grubunda ve vyas
ortalamasiun  20.60+1.84 (16-28) oldugu, %9%9.1'inin  (n= 696} kadin,
%97.3’liniin (n=06&83) bekar, %84.4’tintin (n=592) diiz lise mezunu, % 32.8sinin
(n=230)1., %19.8’inin (n=139) 2., %24.9’unun (n=175) 3., %22.5’inin (n=138)
4, smif, %97.9’unun (n=687) Islam dinine mensup, %75.1 (n=527) yasammin
2/3’ten fazlasinm gehirde gecirdigi, %87.9’unun (n=61.7) ¢ekirdek aile tipinden
geldigi, %80.3 liniin (n=564) su anda bir iste ¢alismadigi saptanmistir.

Ogrencilerin -~ 6z-bakam  giicli  ortalama puanmm  101.10+16.96
(alinabilecek maksimum puan 140), benlik saygisi ortalama puanmin
80.84£10.08 (alinabilecek maksimum puan 100) olarak oldukga yiiksek
diizeyde oldugu gbriilmiistiir.

Su anda dgrenim gdrditkleri sinif, yas, medeni durum, mezun oldupu lise,
dini, aile vapist ve calisma durumu ile dz-bakim giicti ve benlik saygis1 arasinda
anlamlr iligki olmadigy (p>0.05} gorillmektedir. Bununla birlikte simdiye kadar
koyde yasayanlar ile sehirde yasayanlar arasinda benlik saygisi agisindan ileri
derecede anlamli fark oldugu (p<0.01) belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Oz-Bakim Giicii ve Benlik Saygim
Arasindaki Iligki

HZ-BAKIM GUCD RENLIK SAYGISI
Ozellikler n % X+85 X158
Yag 17-19 211 | 30.1 | 100.16+16.17 | F0.541 | 797141041 | F1.530
20-22 397 | 565 | 101.20£17.34 | p>0.05 | 81.1246.80 | p=0.05
23-25 84 | 120 | 102.85+17.54 82.14410.48
26 veh 10| 14 | 192 50+13.87 £2.4029.25
X £8S 20.60%1.84 (16-28)
Cinsiyet Kadin 696 | 99.1 | 101.19+16.89 | t©1.58% | 80.76210.06 | u-2.037
Erkek 6 | 09 | 091642287 | p»0.05 | 89.162835 | p>0.05
Medeni Bekar 683 | 973 | 101.10+1696 | t0.041 | 80.83+10.09 | £-0.071
Durum Evli 19 | 27 | 1009441735 | p=0.05 | 81.0049.62 | p>0.05
Mezun Saghk Meslek L. 104 | 14.8 | 100.42+15.30 | F:G.350 81.38£0.31 { F0.307
oldugu okul Lise 592 | 844 | j01.27117.17 p>0.05 80.77+£10.22 | p>0.05
Yiksekokul 6 08 1 963342534 78.67£9.87
Sinif 1. smif 230 | 328 1 101.11+16.07 | F0.1.985 | 20.60+9.92 | F:0.893
2. siuf 139 | 198 § 9g8.16x17.22 | p=0.05 | 79.83410.83 | p>0.05
3. smlf'_ 175 | 249 | 102.39+16.43 81.41410.12
4. suuf 158 | 225 | 102.25+18.37 81.45+9.58
Din Islam 687 | 979 | 101.19+16.89 | F:0.487 | 80.85+10.11 | F:0.158
Hristiyanhl 3 G4 94,33+14.57 p=0.05 77.33+2.08 | p=0.05
Muscvilik 2 0.3 | 106.00+33.94 83.00+15.56
Diger 0| 14 | 9630+21.05 80.40+9.45
Aile yapisz Cekirdek 617 | 87.9 | 1013741712 | F0.706 | 80.90£10.15 | F:0.084
Geleneksel genis 65 9.3 99 49+14.62 p=0.05 80.4619.36 | p>0.05
Parcalanmig 20 | 2.8 | 98.00%17.10 80.30+10.64
Yasammen | Koy 62 | 88 | 985041430 | F1.662 | 78.02+10.46 | F4.918
fazla gegtizi | {lce 113 | 161 | 994641527 | p>0.05 | 7931+10.39 | p<0.01
yer Sehir 527 1 751 | 101.76+17 .56 £1.5049.80
Calisma Calisiyor 138 | 197 | 1008611675 | ©-0.187 | 82224976 | :1.805
durumm Caligmuyor 564 | 80.3 [ 101.16+17.02 | p>0.05 | 80.50+10.13 | p>0.05
Kaldifi yer | Yurtta 226 | 324 | 900041737 | ©-2.170 | 794310467 | t-2.556
Bvde 476 | 67.9 | 102.05+16.69 | p<G.05 81.5019.72 | p<¢.01
Yurt Sorun yok 540 | 76.9 | 102.07416.68 | 2360 | 81454973 | ©2.533
sorunlari Sorun var 162 | 23.1 0R.76+17.41 p<0.01 79.34+10.73 | p<0.01
Ev sorunlarm | Sorun yok 394 | 84.0 | 102.11%16.54 :2.205 81.07£10.12 | :0.876
Sorun var 108 | 154 | 99.13+17.60 p<0.05 80.3719.9% | p>0.05
Su an saghk | Yok 560 | 81.1 | 101,75217.07 | €-2.122 | 80.83%10.16 | t:0.013
SOrUnu Var 133 | 189 08.30+16.24 p<0.03 80.8419,74 p>0.65
Kronik Yok 638 | 909 | 10057+17.14 | t-2556 | 80.60£10.00 | £:1.907
saghk sorunu | vy 64 | 9.1 | 106.32414.10 | p=001 | 83128971 | p=0.05
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Ogrencilerin % 67.9’unun (n=226) evde ailesiyle, arkadaslan ile ya da
yalniz, %32.1%inin (n=226) yurtta yasadifs goriilmektedir. Evde yasayan
Sgrencilerin %154’ tnin  (n=108) tz-bakimlarin etkileyebilecek sorunlart
oldugu, sorunlarinn ne olduguna bakiddiginda ise; %25%inin  {n=175)
banyo/camasir yikama/isinma, %24°iniin (n=169) kalabalik ortam /uyku,
%6°smn (n=42) beslenme %4.1°1inin (n=29) bunlarin diginda farkli sorunlar
yasadig gériilmiistir,

Yurtta kalan 6grencilerin %23.1°1 (n=162) &z-balumlarini etkileyebilecek
sorunlar: oldugunu ifade etmistir. Sorunlarinin ne olduguna baktigimizda
%42.2°sinin  (n=296) banyo/camasir yikama/isinma, %38.9°unun (n=273)
kalabalik ortam/uyku, %23.1°inin (n=162) beslenme, %10.3iinlin (n=72)
bunlarm disinda farkli sorunlart oldugu saptanmugtir.

Yurtta kalanlarin &z-bakim glici ve benlik saygisiuin evde kalan
dgrencilere gbre daha diisiik oldugu, iki grup arasinda 6z-bakim giicii puaninda
anlamli (p<0.05), benlik saygisi puaninda ise ileri derecede anlamli fark
(p=<0.01), yurtta sorun yasayanlar ile yagamayanlar arasinda sorun yasamayanlar
lehine tz-bakun giicli ve benlik saygisinda ileri derecede anlamli fark (p<0.01),
evde sorun yasayanlar ile yasamayanlar arasinda sorun yasamayanlar lehine
sadece Oz-bakim giiciinde anlamli fark oldugu (p<0.05) gbzlenmistir.

Oprencilerin sadece %18.9’u (n=133) su an bir saghk sorunu oldugunu,
%9.1%1 ise kronik saghk sorunu oldugunu ifade etmigtir. Ayrica su anda saghk
sorunu olanlar ile olmayanlar arasinda, saglik sorunu olmayanlar lehine 6z-
bakim giicii agisindan anlamh (p<0.05), kronik saglik sorunu olanlar (siniizit,
bag agrisi v.b) ile olmayanlar arasinda, saglik sorunu olanlar lehine ileri
derecede anlamli (p<0.01) iligki oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Oz-Bakim Giicli ve Benlik Saygisi Puanlarimin Korelasyona

Benlik Saygisi
r p
Oz-balum Giicii 0.597 0.000

Tablo 2 incelendifinde 6z-bakim giicii ile benlik saygisi arasinda ¢ok ileri
derecede olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu (p<0.001), &z-bakim giicii
puani arttikga benlik saygist puaninin da arttify saptanmuastir.



F.7

Osrenci Hemsirelerin Benlik Saygsi Ve Oz-Bakim Gticli Diizeyinin Bazi Degiskenlere .. 91

TARTISMA

Calisma kapsamindaki 6grencilerin yas ortalamasinin 20.60£1.84 (16-28)
oldugu, %99.1’inin kadin, %97.3"tiniin bekar, %84.4’linlin diiz lise mezunu,
%97.9°unun Islam dinine mensup, %75.1 yasamiummn 2/3’ten fazlasini sehirde
gegirdigi, %87.9’unun gekirdek aile yapisindan geldigi, %80.3{intin su anda bir
iste calismadigr saptanmistir (Tablo 1). Caligma bulgularimiz  hemsire
bgrenciler iizerinde yapilan benzer calisma bulgulan ile paralellik
gostermektedir (Nahcivan 1993, Kocaman, Ozdag 1993, Asti 1997, Kutlu,
Buzlu, Sever ve ark 1997,Y1ldiz, Erdim 1997, Karadeniz, Cakmakg1 2001).

Ogrencilerin dz-bakim giicii ortalama puammin 101.10£16.96, benlik
saygist ortalama puanmuin ise 80.84110.08 oldugu goriilmiistir. Bu puan
ortalamalan Nahcivan’'in saglikhi genglerde dz-bakim giicli puan ortalamasmi
(ayn1 dlgek ile) 93.54%17.40, Sever ve arkadaslarinin hemgirelik Ogren(:]lermm
benlik saygist ortalama puanmi (Stanley Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi ile)
66.85%15.31 (ortalamanin iistii) olarak bellrled1g1 caligma bulgularina benzerlik
gbstermektedir (Nahcivan 1993; Sever, Hotun, Issever 1993). Oldukea vitksek
diizeyde olan bu sonuglar memnuniyet verici bulunmustur. Nitekim Reasoner’in
belirttigi gibi yiiksek diizeyde benlik saygisi; grencilerde yiiksek motivasyon,
iiretkenlik ve liderlik davramislarim kazandirmaktadir (Norris, Kunes 1985).
Hemsirelik egitiminin ana hedeflerinden biri de budur.

Ogrencilerin su anda Ogrenim gdrdiikleri smuf, yag, cinsiyet, medeni
durum, mezun oldugu lise, dini, aile yapisi ve ¢aligma durumu ile 6z-bakim
glicti ve benlik saygisi arasinda anlaml: iligki olmadigs (p>0.05) saptanmugtir.
Ayni sekilde Nahcivan yas, din, ¢alisma durumu ve dz-bakim glicii arasinda,
Astr ve ark. yas ile benlik saygisi, Ece ve ark. aile yapisi ve benlik saygisi, Yidiz
ve ark. vas, ¢alisma durumu, mezun olduklan okul, ve kaldiklar yerler ile
benlik saygisi, Sever ve ark yas, aile yapisi, ikamet ettigi yer ve benlik saygisi
arasinda anlamh iliski saptayamamuglardir (Nahcivan 1993; Sever, Hotun,
Issever 1993; Asti 1997; Yildiz, Erdim 1997; Ece, Sabuncu 1999). Cahsma
bulgularimiz bu ¢aligma verilerine paralellik g&stermigtir.

Simdiye kadar kdyde yasayanlar ile gehirde yasayaniar arasinda benlik
saygis1 agisindan ileri derecede anlamh fark oldugu (p<0.01) belirlenmistir.
Kocaman ve Ozdag’m (1993) calismasinda belirtildigi gibi, bilylik gehirde
yetisen {iniversiteli genglerin, koy-kasaba ortamnda yetisenlere gére kendi
benliklerini daha ¢ok kabul edici bir tutum gelistirmis olmalari caligma
bulgularimiza benzer sonuglardir.

Yurtta kalanlarm dz-bakim giicii ve benlik saygismin evde kalanlara gore
daha diisiik oldugu, iki grup arasinda &z-bakim giicii puaninda anlamh (p<0.05),
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benlik saygis: puaninda ise ileri derecede anlaml; fark (p<0.01) saptanmstir.
Nahcivan’in (1993) yaptii calismada evde ailesiyle birlikte yasayanlarin,
ailesinden ayri (yurtta, lojmanda v.b) bir yerde yasavanlara gore &z-bakim
gliciiniin daha yiiksek oldugunu ve aralarmnda ileri derecede anlamli fark
oldugunu belirlemigtir, Ayrica vine Nahcivan’m (1993) calismasinda, aile
desteginin oz-bakimin bagmsizlik Ggesi ve sosyal destek kavramindan
¢ikarilabilecegi ve sosyal destedin 6z-bakim giicii ile orta derecede dnem!i ve
olumlu iliskisi oldugu belirtilmektedir. Ancak, ¥idiz ve arkadaslarinm (1997)
yaptiklart ¢alismanin aksine bu galismada &grencilerin kaldiklar: ver ile benlik
saygist arasinda anlaml iliski bulunmus olmasi, bizim calismamiz
kapsamindaki &grencilerin  biiyiik ¢ogunlufunun evde ailesiyle birlikte
yasamastina, dolayist ile daha az sorun yagsamalarina baglanabilir.

Literatiirde rahatsizhiklar ya da hastaliklarm ortaya ¢ikarabilecegi
yetersizliklerin, bireylerin  biyo-fizyolojik, psikolojik  ve  sosyo-kiiltiire]
boyutlarmi olumsuz yénde etkileyecegi vurgulanmaktadir. Calismamizda su
anda saghk sorunu olanlar ile olmayanlar arasinda, saghk sorunu olmayanlar
lehine dz-bakim giicii agisindan anfamli (p<0.05) iligki belirlenmistir. Literatiir
verileri de bu sonucu destekler niteliktedir (Roper, Logan, Tierney 1996, Black
1997, Findik 1999).

Kronik saglik sorunu olanlar ile olmayanlar arasinda ise saglik sorunu
olaniar lehine &z-bakim giicti actsindan ileri derecede anlamli (p=0.01) iligki
saptanmast, kronik saglik sorunu olan d3rencilerin bu duruma uyum
saglayabildiklerini, sagliklarina daha fazla 6zen gosterip, bas etme becerileri
gelistirdiklerini akla getirmistir.

Cahsmada 6z-bakim giicii ile benlik saygisi arasinda cok ileri derecede
anlamlt bir iliski oldugu (p<0.001), 6z-bakim glicli puam arttikga Dbenlik
saygist puaniun da arttifs saptanmustic. Aynt sekilde Kaerney ile Fleischer ve
Whetstone &z-bakim giicii ile benlik kavramint inceledikleri calismalarinda 6z-
bakimin benlik saygisi ve ben-kavramu ile ilgili oldugunu; benlik saygis1 diizeyi
arttikga bireyin 6z-bakim giiciinde de artig oldugunu bulguladiklar1 calisma
verileri sonuglarimizi destekler niteliktedir (Whetstone 1989). '

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin 6z-bakim giicii ve benlik saygtst puanlarmm oldukea yiiksek
oldugu ve 6z-bakim giicii arttikca benlik saygisinin da arttigy, su anda dZrenim
gordiikleri simif, yas, medeni durum, mezun oldugu lise, dini, aile yapis1 ve
calisma durumu ile dz-bakim giicii ve benlik saygisi arasinda anlamli iliski
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olmadifi, simdiye kadar kdy ya da sehirde yasamus olma, su anda kaldif1 yer ve
kaldig1 yerde sorun yasama durumu ve akut ya da kronik bir saghk sorunu
olmasi ile ©z-bakim giicti ve benlik saygisi arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmigtir. Bu sonuglar dogrultusunda;

o Oz-bakim giicii ve benlik saygisint daha fazla arttirmaya yonelik egitim
programlarinin arttirtlmasi ve &grencilerin bu konuda motive edilmesi,

e Oz-bakim giiciini olumsuz yonde etkileyen yurt ya da ev ortamma ait
sorunlarin en aza indirgenmesine yonelik, yémeticilerin ve ailelerin bu
calisma sonuglari hakkinda bilgilendirilmesi ve ¢oziim énerilerinin birlikte
tartisilmasi dnerilebilir.
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