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OZET

Amag: Bu calisma intravendz (IV) enjeksiyon uygulamast vapan ogrencilerin anksiyete
dtizeylerinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Yontem: Arastirma Halic Universitesi Hemsirelik Yiksekokulunda 26 Mayis - 2 Haziran
2003 tarihieri arasinda, hemsirelik esaslari dersi kapsamimnda gergeklestiriimistir. Orneklemi Halig
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulunun ilk kez IV.enjeksiyon uygulayan, 24 birinci smif
ogrencisi olugturmustur. Bu arastirma tantmlayier olarak planlantp uygulanmstir,  Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen dgrencilerin tanitici 6zeiliklerini iceren anket
formu ile Beck ve arkadaslari tarafindan (1988) gelistirilen, Ulusoy (1993} tarafindan gegertilik ve
giivenilirlik calismast yapilan Beck Anksivete Envanteri (BAE) kullamlmigtir. Veriler bilgisayar
ortaminda yiizdelik ve t testi kullamlarak degerlendirilmigtir.

Bulgular ve Sonug: Ogrencilerin uygulama Gncesi anksiyete puan ortalamalari
19.25+13.38, uygulama sonrasi ise 12.92+8.67 olarak saptanmustir. Hem uygulama 6ncesi hem
uygulama sonras) anksivete puan cortalamalan hafif derecede bulunmus, uygulama sonrasi puan
ortalamasinmn daha da distiigii saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Hemgirelik 6grencisi, Intravensz enjeksiyon.

SUMMARY
Determination Of The Level OF Anxiety In The Student Applying atra-Venoz Injekction

Purpose: Determination of the level of anxiety in the students applying intravendz
injection.

Methods: The research is actualized within the content of tha course of Basis of
Nursery between May 26th and June 2nd 2003. The sampling group is gathered among 24
freshman students of Nursery School applying IV injection for the first time. This research
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is planned and applied as descriptive based. While gatering the data, a questionnare developed
by the reseaschers including orientative features of students is used as well as ‘Beck anxiety
Questionnnare’ developed by Beck and friends (1988); validity and reliability held by
Ulusoy{1993). The results are evaluated oncomputeras percantage with a ‘t’ test.

Observations and Results: The average point before application injection of student
is 19,25+13,38, where as it is 12,9248,67 after injection. Each of the average point before and
after application injection of student is slight level, morever after application , the average
point more decreased.

Key Words: Anxiety, Nursing of Student, Intravenose injection.

GIRIS
Hemsirelik egitiminin ilk yiflarmda yer alan ‘Hemgirelik Temel Ilke ve
Uygulamalar’® dersi grenciye kuramsal, laboratuar ve klinik uygulamalar
olarak iig asamada verilir. Ofrenciler, dersin amag ve felsefesine uygun olarak

kapsamli hasta bakimina yonelik birgok ilke ve uygulamalarla ilk defa bu derste
karsilagirlar (Sabuncu 1994).

Derslerde verilen bilgiler, laboratuarlarda maketler lizerinde ya da
gerekee uygulama alanma benzesin diye &5rencilerin kendi iizerinde denenmesi
saglanarak beceriye doniistiiriiliir,

Uygulamal egitimde 6grenci, tim duygularin harekete gecirerek Sgrenir.
Ogrenme kisinin karsilagtigi durumlarda etkilesimde bulunmast ve bunun
sonucunda kiside olusan kalici davranig degisikligidir. Ogrenme bu davranis
degigikliginin kalict olmasi ile miimkiindiir (Sabuncu 1994).

Ogrenmeyi etkileyen fiziksel durum, kisinin yasi, motivasyonu, anksiyete
gibi i¢ faktorlerin yaninda distan gelen birtakim faktorler de bulunmaktadir.
Bunlar fiziksel cevre, zaman ve &renme metodlart vs.’dir. Bu faktorler
laboratuar editiminden farkit olarak insan izerinde galigmayi gerektiren,
tepkilerle  kargilagma ihtimali olan hemsire dgrenci lzerinde, anksiyete
yaratmaktadir.

Kisi alisageldigi yasamu iginde, ne oldudunu tam bilemedigi, farklt bir
durum va da bilinmeyen bir durumla karsilagifinda anksiyete yagar. Anksiyete
(kaygt) genellikle stres durumlarinda hissediliv (Ciiceloglu 1999). Kaygt;
{iziintii, sikintr, korku, bagarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve
yargilanma gibi heyecanlarin biri veya birkagini igerir (Ciiceloglu 1999).
Anksiyetenin sozcilk anlami ‘beklenen yada olmast yakmn bir kétilige kars:
beynin aci veren bir rahatsizlig1, huzursuzlugudur’.

Eric From’a gore anksiyete (kayg!) olusumunda, toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel faktorlerin ¢nemli rolii vardar.
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Spielberg anksiyeteyi siddetine gdre degisebilen bir durum ya da
karmasik bir yanit olarak ele almis ve bireysel farkliliklarin bulundugu bir
kisilik &zelligi olarak aciklamaya caligmistir.

Alisilagelmis gevrenin ortadan kalktifi durumlarda, inanilan ve Onem
verilen bir fikirle yapilan davramsglar arasinda bir ¢eliski ortaya ¢ikardigi zaman,
gelecekte ne olacaginin bilinememesi insanlar i¢in belli bagli kaygi nedenleridir.

Ogrencilik konumu yeterli derecede anksiyete yaratir. Ogrenilecek
gereclerin basit ya da karmasik olmasi 6grenimi etkiler. Anksiyeteyle 63renme
arasindaki iliski &grenilen malzeme basit ve kolaysa yiiksek kayg: derecesi
bunun ¢abuk Sgrenilmesine yol acar.  Ogrenilen malzeme karmasik ve zorsa o
zaman yiksek kaygi &grenmeyi zorlagtwir  (Ciiceloglu 1999). Hemsire
sgrencilerin aldiklar1 teorik bilginin  laboratuar/klinik ortamda beceriye
doniistiriilmesi oldukca karmagik ve zordur. Bu nedenle yasanacak olan yiksek
kaygi 6grenmeyi zorlagtirmaktadir (Sahin ve ark 1997).

Bagarmak istenilen gérevin zorluk derecesi kaygimn siddetini belirler.
Oldukga karmasik bilissel islev gerektiren hemsirelik becerilerini uygulamada
kayginm yitksek oldugu gozlenmistir. Invazif bir iglev olan IV enjeksiyon
uygulamasi beceri gerektiren bir islem oldugu i¢in kaygr diizeyini arttinr
(Ciiceloglu 1996).

Ogrenciler uygulama alanlarinda hastaya zarar verme korkusu, saghk
personeli ve Ogretim elemanlarinin - deZerlendirmesi, kurumsal bilgiyi
uygulamada giicliik, uygulamay: hastaya kabul ettirmede giicliik, bir is ya da
durumla ilk kez karsilagsmalari, bagkalar tarafindan gozleniyor olma nedeniyle
anksiyete vasarlar. Yasadiklarr anksiyete viicutlarinda bazi fizyolojik
desisikliklere neden olabilir. Nefes darlig), terleme, nefes alip vermede giiglitk,
kesik kesik nefes alma, gerginlik, kalp carpintisi, aniden sinirlenme, bel agrisi,
mide agrisi, diyare ya da konstipasyon, titreme, el ve ayak parmaklarninin
sogukluguy, siirekli yorgunluk, siirekli bag agrisi, boyun kaslarinin gergin olmasi
kaygida gozlenen fizyolojik degisikliklerdir. Yasanan anksiyete fizyolojik
degisikliklerle birlikte 6grenme, davranig ve dikkati de etkilemektedir.
(Hatipogiu 1986, Kékeii ve ark 1994, Kutun ve ark 2001, Terakye 1985).

Ogrencinin  yasadin  anksiyete duygusu, ilk kez IV enjeksiyon
uygulamas: esnasinda da artmaktadir.

Bu ¢alisma ilk kez intravendz enjeksiyon yapan Ogrencilerin anksiyete
diizeylerinin belirlenmesi ve anksiyete diizeyine gore basetme yOntemlerinin
dgretilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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YONTEM

Arastirmammn  Amaci:  Bu  calisma intravendz (IV) enjeksiyon
uygulamas: yapan ogrencilerin anksiyete diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
planlanmstir.

Arastirmamin Tiirii: Bu ¢alisma tanimlayier niteliktedir.

Arastrmamn Evreni ve Orneklemi: Aragtirmanin evrenini, Halig
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu birinci simf 6grencileri (n=26), drnekiemi
isec Hemsirelik Esaslar dersine devam eden 24 &grenci olusturmaktadir. Saglik
meslek lisesi mezunu 2 dgrenci enjeksiyon deneyimi oldugu ig¢in arastirma
kapsamina alinmamistir.

Verilerin Toplanmasu: Arastirma verileri 26 Mayis - 2 Haziran 2003
tarihleri arasinda toplanmistir.Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
literatiir bilgisine dayamlarak geligtirilen, ogrencilerin  sosyodemografik
ozelliklerini iceren anket formu ile Beck ve arkadaslari tarafindan (1988)
gelistirilen, Ulusoy (1993) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik calismasi yaptlan
‘Beck Anksiyete Envanteri (BAE)” kullanilmustir. Ogrencilere maket iizerinde
intravendz  enjeksivon uygulamasi yapmadan dnce  sosyodemografik
ozelliklerini iceren anket formu ve Beck Anksiyete Envanteri uygulanmis olup
uygulama sonrasi sadece Beck Anksiyete Envanteri doldurtulmustur. Beck
Anksiyete Envanteri ‘subjektif anksiyete’ (1,4,5.7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17,
19. maddeler) ve ‘somatik belirtiler’ (2, 3, 6, 12, 13, 18, 20, 21. maddeler)
iceren maddelerden olugmustur. Olgek 21 maddeden olugan 0-3 arast puanianan
Likert tipi bir dlgek olup puan arahgn 0-63’diir. Her madde ‘Hi¢ (0 puan)’,
‘Hafif derecede (0-21 puan)’, ‘Orta derecede (22-42 puan)’, ‘Ciddi derecede
(43-63 puan)’, olarak degerlendirilic. Olgekten alman toplam puanlarn
yiiksekligi bireyin yasadig1 anksiyetenin siddetini gdsterir.

Osrencilere 1V enjeksiyon ile ilgili teorik bilgi verilerek, demostrasyon
vapilmus olup, bir hafta sonra laboratuar ortaminda maket iizerinde IV
enjeksiyon uygulamasi yaptirilmg, uygulama yapmadan once ve yaptiktan
sonra BAE formu doldurtulmustur.

Olgegin Giivenilirligi
I¢ tutarlilk: Toplam 24 8grenciden olusan drneklem iizerinde yapilan bu

calismada olcegin Cronbach Alfa Ig Tutarlilik katsayist 0.93 olarak
bulunmustur.

Veriler bilgisayarda yiizdelik, One-Way Anova test, Student t testi
kullamlarak degerlendirilmigtir.
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Orneklemi olusturan grencilerin yas ortalamasi 19.2111.61 olup hepsi

lise mezunudur.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanstzct Ozellikleri

Tanrtier  Ozellikler N %
Egitim Sekli Burslu 22 91.7
Ucretli 2 8.3
Okul Tercik Sirasi 1-4 aras: 10 58.3
3 ve listi i4 417
Gelir Dizeyi <500 7 292
500-700 8 333
>750 9 375
Evinin Oma Duramu Var 4 16.7
Yok 20 833
Arabasmin Olma Durumu Var 12 50
Yok 12 50
Annenin Egitim Dhrumu [lksgretim ve alf 15 68.2
Orta Ggretim ve istii 9 31.8
Babasmin Egitim Durumu flksgretim ve alts 13 54.5
Orta dgretim ve istil 1 - 45,5
Allesinde Saglik Calisaninm Olma Var 9 33.7
Durumu Yok 15 62.5
Ailesi ile Birlikte Kalma Durumu Evet 14 58.3
Hayir 10 41.7
Aifenin Gereksinimleri Kargilama Zotlamyor 6 25
Durumu Kargiliyor 16 66.7
Rahat kargiliyor 2 8.3
Ailenin Istekleri Karstlama Durumu Evet 9 375
Hayir 1 4.2
Kismen 14 58.3
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Tablo 1 incelendiginde; &grencilerin %91.7°si (n=22) burslu egitim
gormektedir ve %58.3’1 (n=10) tercihleri 1.-4. tercih arasindadir. Osrencilerin
%37.5’inin (n=9) gelir diizeyl 750 milyon ve iizeri olup %83.3’linlin (n=20)
evinin olmadigr, %50’sinin (n=12) arabasinin oldugu, %68.5%inin (n=15)
annesinin, %354.5%inin (n=13) babasmin egitim durumu itkdgretim ve alti
oldugu, %62.5%inin (n=15) ailesinde saghk calisanmnin olmadif, %77.8’inin
(n=19)ailesiylé birlikte kalmadigi, %66.7 sinin (n=16) gereksinimlerinin aileleri
tarafindan karsilandi§r goriilmiistiir.

Tablo 2. Oprencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Anksiyete Olgeginden  Aldiklann  Puan

Ortalamalar
ANKSIYETE X 5§ t P
Uygulama 6ncesi 19.25 13.38 .
3.166 0.004
Uygulama senrast 12.92 8.67

Tablo 2 incelendiginde, &grencilerin uygulama Oncesi  anksiyete
dlgeginden aldiklart puan ortalamasi 19.25+13.38, uygulama sonras: anksiyete
Slgeginden aldiklari puan ortalamas: ise 12.92+8.67 olarak bulunmustur.
Uygulama 8ncesi ve sonrasi anksiyete puan ortalamalars arasinda anlamli fark
bulunmus olup uygulama oncesi yiiksek olan anksiyete puaninin uygulama
sonrast diistiigii gériilmektedir (t=3.166, P<0.01).

Sabuncu ve arkadaslarmin yapmis oldugu ¢alismada da (Sabuncu 1994)
dgrencilerin klinik ortamda ilk kez hastaya IM enjeksiyon yapmadan Onceki
siirekli anksiyete diizeyi %50.66 oldugu tesbit edilmis, stireklilik ve durumluluk
anksiyete diizeyleri arasinda ileri derecede anlamh fark bulunmustur (P<0.001)
(Sabuncu 1994).

Giilseven ve arkadaslarmin yapmus oldugu ¢alismada tiim gruplarin
laboratuar ortaminda ilk uygulamada yasadigi anksiyete puan ortalamalar
18.54+5.87°dir. Bu arastirma sonuglart ¢alismayr desteklemektedir (Giilseven
ve ark 2003).
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Tablo 3. Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Yasadiklari Anksiyete Belirtilerinin

Dagilimi

Anksiyvete Belirtileri Once Sonra

n % n %
1. Bedenin Herhangi Yerinde Uyusma 12 50.00 10 41.67
Kanncalanma
2. Sicak/Ates Basmalar 20 83.33 19 79.17
3. Bacaklarda Halsizlik, Titreme 14 58.33 10 41.67
4. Gevseycmeme 14 58.33 11 45.83
5. Celc Katil Seyler Olacak Korkusu 18 75.00 14 58.33
6. Bas Dinmesi veya Sersemlik 8 33.33 3 20.83
7. Kalp Carpimtis 18 75.00 14 58.33
8. Dengeyi Kaybetme Duygusu 10 41.67 8 33.33
9. Dehsete Kapilma 11 45.83 g 33.33
10. Sinirlilik 8 3333 g 3333
11. Boguluyermug Gibi Olma Duygusu 8 33.33 3 12.50
12. Ellerde Titreme 20 83.33 21 87.50
13, Titreklik 14 58.33 14 58.33
14. Kontrolii Kaybetme Korkusu 15 62.50 13 54.17
15. Nefes Almada Giteliik 8 3333 4 16.67
16. Olism Korkusu 11 45.83 5 20.83
17. Korkuya Kapilma 17 70.83 14 58.33
18. Midede Hazimsizlik yada 7 29.17 . 5 20.83
Rahatsizlik Hissi
19. Bayginhk 3 12.50 2 8.33
20. Yiiziin Kizarmasi 18 75.00 19 79.47
21. Terleme (sicaga bagl: elmayan) 16 66.67 17 70,83

F.9
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Tablo 3 incelendiginde; uygulama 6ncesi &frencilerin %83.33"{inde
(0=20) sicak/ates basmalar1 ve ellerde titreme, %75.’de (n=18) kalp garpintist,
yliz kizarmasi ve ok kotii seyler olacak korkusu goriilmiistiic. Uygulama
sonrasi Sgrencilerin %87.50°inde (n=21) ellerinde titreme, %79.17’sinde (n=19)
yiiz kizarmasi, sicak/ates basmalari goriilmiistiir, Literatiirde de anksiyete
(kayg1} belirtileri olarak kisilerde kalp carpintisi, ates basmasi, solunum hizinda
artma, terleme, ellerde titreme, bulanti, kusma gériildiigiinden bahsedilmistir
(Ciiceloglu 1999, Oz ve ark 1993, Sahin ve ark 1997).

Sabuncu'nun yapmis oldugu ‘ilk defa kas i¢i enjeksiyon yapacak
ogrencilerin anksiyete diizeyiyle ilgili ¢alismada da 6grencilerde klinik ortamda
IM enjeksiyon yapmanin anksiyete yarattifi belirlenmis ve siirekli anksiyete
puan ortalamasi ile durumluluk anksiyete puan ortalamalar: arasinda ileri
derecede anlamlilik oldugu saptanmugtir (p<0.001) (Sabuncu 1994),

Osrencilerin  uygulama @ncesi ve sonrasi anksiyete  belirtilerinin
dereceleri incelendiginde; uygulama 6ncesi %41.7°sinin (n=10) bedeninin
herhangi bir yerinde hafif derecede uyusma ve karincalanma oldugu,
%33.3’tniin (n=8) ellerinde orta siddette titreme oldugu, %29.2’inin (n=7)
yliziinde ciddi derecede kizarma oldugu saptanmistir.

Uygulama sonrastise, %62.5’inde (n=15) hafif derecede ellerde titreme
oldugu ve sicak/ates basmalart gorilldiifii, %33.3%linde (n=8) orta derecede
ylizde kizarma oldugu, %16.7’inde (n=4) ciddi derecede terleme gériildiigii
saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5 incelendiginde, uygulama dncesi yasanan anksiyetenin subjektif
belirtileri (x=10.67+8.5) ile uygulama sonrasi yasanan anksiyete subjektif
belirtiler (x=6.54+6) arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmus olup
uygulama sonrasi subjektif belirtilerde ciddi derecede azalma olmustur (t=3.18,
P=0.004).

Aym sekilde uygulama &ncesi yasanan anksiyetenin objektif belirtileri
(x=8.58+7) ile uygulama sonrasi yaganan objektif belirtiler (x=6.38+5.5)
arasinda istatistiksel olarak antamii bir fark bulunmus olup, (t=2.502, P=0.02)
uygulama sonras: objektif anksiyete belirtilerinde azalma olmustur.
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Tablo 4. Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrast Yagadiklart Anksiyete Belirtilerinin Derccelendirilmesi

ONCE ) SONRA

HiC HAFIF QORTA CinDi Hig HAFIF | ORTA CipDi

N % n G i pad il % N % n % n % n G
1.Bedenin Herhangi 12 50 10 417 1 42 1| 42 14 | 583 | 7| 292 2| 83 1| 42
Yerinde Uyusma
Karngalanma
2.S1cak/Ates 4 16.7 g 333 71 292 | 51 208 5 20.8 t1 625 3| 125 1] 42
Basmalars 3
3.Bacaklarda 10 41.7 9 375 3 12.5 2 83 14 583 1 417 - - - -
Halsizlik, Titreme 0
4. Gevseyememe 10 41.7 8 333 2 83 4| 167 13 | 542 | 7| 292 4| 167 -
5.Cok  Koti  Seyler 6 25 8 33.3 5| 208 |5 208 10 | 417 11 417 3 125 1| 42
Olacak Korkusu 0
6.Bag Donmesi veya 16 66.7 3 12.5 4 167 1 4.2 19 79.2 5 20.8 - - -
Sersemlik
7.Kalp Carpintisi a 25 7 29.2 7 202 | 4] 187 10| 417 L 41.7 3| 125 11 42

1 u]

8.Denpeyl  Kaybetme 14 58.3 5 308 4 16.7 i 42 16 66.7 3 12.5 5| 208 - -
Duygusu

9.Dchsete Kaptlma 13 34.2 5 20.8 3 12.3 3] 125 16 66.7 7| 28.2 1 42 - -

10, Sinirdilik 16 66.7 4 16.7 2 83 2y 83 16 | 667 51 208 3 125 - -

11.Boguluyermus Gibi i6 66.7 3 20.8 2 8.3 i 42 21 875 | 2 83 1| 42 - -
Obma Duygusu

12.Cilerde Titreme 4 16.7 7 26.2 g 333 5| 208 3 12.5 1 62.5 41 a7 21 83
5 .

13. Titreklik 0 42.7 g 333 5 20.8 1 42 i0 41.7 1 41.7 41 187 - -
0

[4. Kontrolii Kaybetme bl 375 8 33.3 3 12.5 41 167 1 458 ) 333 41 16.7 1 42
Konkusu

15. Nefes Almada 16 66.7 7 29.2 1 4.2 - - 20 | 833 [ 4| 167 | - - - -

Giigliik

16.00ilm Korkusu 13 542 5 20.8 5 | 208 by 42 19 | 792 2 8.3 2| 83 1| 42

17 Korkuya Kapilma 7 292 3 333 4 167 | 5| 208 I 4.7 1 417 41 167 | - -
o

18.Midede 17 | 708 2 2.3 31125 42| 83 9 | 792 [ 3] 125 2] B3 - -

Hazimsizhk yada
Rahatsizhk issi

19 Bayginik gl 815 2 8.3 ! 42 22 917 1 4.2 1 42 - -
20. Yiizin Kizarmasi 6 25 H] 333 | 3} 125 | 7] 292 5 208 | 9] 375 | 8 333 ) 2| 83
21 Terleme (sicafa 8 313 8 4 167 | 3| 125 7 292 1 9| 375 4 167 | 4| 167

baglh olmayan}
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Table 5. Oprencilerin Uygulama Oncesi ve Sonras1 Yasadikiar Objektif ve Subjektif
Belirtilerin Degerlendirilmesi

Subjektif belirtiler Objektif belirtiler
ANKSIYETE X Ss t p X Ss t P
Uygulama
Oncesi 10.67 85 318 0.004 8.58 7 2502 | 0.02
Uygulama
Sonras 6.54 6 6.38 5.5

Tablo 6. Ogrencilerin Tanimlayict Ozelliklerine Gore IV Enjeksiyon Oncesinde ve Sonrasinda
Anksiyete Puan Oleeginden Aldiklar Puanlarin Dagilimi

TANIMLAYICI ONCE SONRA
OZELLIKLER
N X 88 ANLAM- | x S8 | ANLAM-
LILIK LILIK
<500 7 | 24 | 1405 |F=3.49 1229 | 7.06 | F=1.438
GELIR 500-750 8 | 10 | 1128 95 | 875 |P=0-26
P=0,049
pUZEYT >750 9 12378 | 11.27 16.44 | 9.25
TOTAL 24 11925| 1338 1292 | 8.67
AILESIYLE 14 [ 1869 11.59 |1=0.079 1115 | 7.01 | t=-0,795
KiMLE BIRLIKTE P=(.938 P=0.436
YASADIGI AILESINDEN 10 | 1822 | 16.48 14.12 | 11.16
UZAK
ANNESININ ILKGGRETIM 16 | 17.27 | 13.68 |t=-0.621 14 110,13 § ¢=1.691
DUZEY1 ORTA 8 |21.14 | 1351 9 | 365
OGRETIM VE
UsTU .
AILESININ | EVET 9 |27.22 | 13.78 |t=2.508 17.22 | 9.69 | t=2.005
ISTEKLER} _ .
RARSILAMA | KISMENHAYIR | 15 [ 1447 | 1096 [P=002  [1o33 ] 71y | P=0057
DURUMU _
AILESINDE |EVET 9 |17.33| 9.87 |t=-0.535 12 | 7.65 [t=-0.394
SAGLIK P=0.598 _ P=0.697
CALISANI HAYIR 15 | 204 | 1531 13.47 |- 9.44
OLMA
DURUMY
BABASININ | fLKOCRETIM | 13 {1658 | 11.58 {t=-0.725 | 14.08 | 8.26 | t=0.974
o VE ALTI P=0.477 P=0.342
EGITIM ORTAOGRETI | 11 | 208 | 15.69 104 | 9.49
) . M VE TIST(
DiZEYI
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Tablo 6 incelendiginde; Ogrencilerden gelir diizeyi 500-750 milyon
olanlar ile 750 milyon ve {istiinde olanlarin I'V enjeksiyon &ncesi anksiyete puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmugtur
(F=3.49,p<0.05). Bu sonuca gore gelir diizeyi orta olanlarin anksiyetelerinin
daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Ailesiyle birlikte yasayan ve ailesinden uzakta yagayan ogrencilerin IV
enjeksiyon uygulamasi dncesi ve sonrasi anksiyete puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t=0.079, p>0.05, t= -0.795
p=>0.05).

Annesinin egitim diizeyi ilkdgretim ve alt1 olanlarla, ortadgretim ve Usti
olanlarin TV enjeksiyon 6ncesi ve sonrast anksiyete puan ortalamalart arasinda
istatistikse] olarak anlamli fark bulunmamustir (&= -0.621 p>0.05,t=1.691
p>0.05).

istekleri aileleri tarafindan karsilanan ile lkismen karsilanan,
karsilanmayan &grencilerin [V enjeksiyon oncesi anksiyete puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t= 2.508 p<0.05). Bu
sonuca gore istekleri aileleri tarafindan kargilanan dgrencilerin anksiyetelerinin,
ailelerinin  beklentilerinin daha fazla olmasi nedeniyle yiiksek oldugu
soylenebilir.

Ailesinde saghk calisani olan yada olmayan, babalarinin egitim durumu
ilkogretim ve altr ile ortadgretim ve fistii olan grencilerin IV enjeksiyon &ncesi
ve sonrasi anksiyete puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir
fark bulunmamgtir (p>0.05).



ALSIAA KIL
&y £ oS 6% 729 L8 e | vzl | 1| AEDOVIEO IAAZNa
Fo=d = $0=d T0=d LTV 34 WILIDE
09 | v | ze¢ 60=) | ¢ | 21w Tl0=1 | €6s | ceg ai-=1| eor | sze | €1 | WrLmADoN1I | NpuSVEVE
nWnANd
YIWIO
0 16 : - - - - d c INVEITYD
pomg | 0T | 199 PR 9 vomg | 99 | o6 ggeg | EVOV {EETL| €1 ¥MIXVH STV
sero-=1 | csc | sEs 0= | ov 1o FES0= 1 66 | 8iL sgro=r | bos | o | 6 LAAT | FANISTIIV
HIAVH | MWNANAV
- . - = - - : . - WVTISHVH
ooro=a | L7 5 esomg | ST | g6 sro-a | E | e sopo=a | 659 | Te | st NIANSTH LMY
58911 | 8% 8 SHYE=t | 6TS | 726 68r1=1 | ses | seor 89673 | 98 |wror| 6 LEAT | NINISTTIV
QLSO
AA WILTUDO
600 | &y ste | 15y 680 | 9%E ws |ezTl| 2 YiH0 IATZNG
660'0=d 655'0=d Sy0=d £0=d LTV A WILIDA
wrr= | oy | e SE6'0=Y | S0 | 199 6810-=1 | s35 | eom 980-=L | T¥rs | 6% | O | WILTEDONTI | NINISINNY
HVZIL
re L e | oz L9 8Ly 9001 | w10 | 01 | NIANISTTIV
Fo=d Fro=d S9T0=d L15°0=d LT | IHAVSYA
FILO=T | € LLg 8800-=1 | b | RS o= | s | 606 99°0=1 | oL 6 ¥1 TTRISANY FTNDE
¢ 869 A w§ | 853 558 | w901 | b2 IVLO1
S8 ras 9T's F:s vLY 11 ¥L 8Tl | 6 05L< IAZZNa
0ce | 88y vs | ey Ly b Sred : s | 3 005
goro=a | >~ s6c0=d 8£0°0=d s “L o IO
THET=A | 50T L5 60=a | ¢S | Leo wee=a | &9 | vrot §IST=2 | L6 | oger | ¢ 005>
MIITAYINY | SS X WIITNYINY | SS X | aromoemy | ss T wmmovimy | ss X | N
MILYIKOS AILHArANS SILLVINOS ATLIACHNS
VINOS AINQ

pge( uLEueng

WBIIP[Y Uapuigad|() uend R4Sy uepunug A B[N Yrewos JORlqng 1SrInog 24 1820UQ) uokisyalug Af ULS[IOUIZ() L O[qe],

128

NONNYIYS ‘NATHAZO M-NVAAOS W-NVHZQ d-ZVINLYE ‘W




intravensz Enjeksiyon Uygulamast Yapan Ogrencilerin Anksiyete Dilzeylerininin .. 129

Tablo 7 incelendiginde; IV uygulama 6ncesi somatik anksiyete belirtileri
gosteren Oprencilerin gelir diizeyl 500-750 milyon olanlarin anksiyete puan
ortalamalar1 ile 750 milyon ve fdizeri olanlarin puan ortalamalari
karsilastirildiginda arada istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(f=3.841, p<0.05). Bu sonuca gore gelir diizeyi orta olanlarda anksiyete
belirtilerinin daha az goriildigi séylenebilir.

Ailesiyle  birlikte  yasayanlarla  ailesinden  uzakta  olanlar
karsilagtirildifinda  istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemisgtir
(p=0.05).

TV uygulama sonrasi somatik anksiyete belirtileri gdsteren Sgrencilerin
annelerinin egitim durumu karsilastinldiginda, ilkdgretim ve altt ile ortadgretim
ve fistii olanlarin anksiyete puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamii bir fark oldugu goriilmistir (t=2.247,p<0.05). Annelerinin egitim
durumu ortabgretim ve iistii olanlarin anksiyete puan ortalamalari daha
yitksektir. Annelerinin egitim diizeyi yiikseldikce gocuklarindan beklentileri
artmaktadir. Bunun da 6grencilerin anksiyetesini etkiledigi s6ylenebilir.

IV enjeksiyon uygulama dncesi subjektif belirti gosterenlerden istekleri
aileleri tarafindan karsilanan, kismen kargilanan ve karsilanamayan 83rencilerin
puan ortalamalari arasinda ileri derecede anlamh bir fark goriilmiistiir {(p<0.01).
Bu sonuca gore; istekleri aileleri tarafindan kargilanan &grencilerin anksiyete
diizeyleri yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu &grencilerin ailelerinin beklentilerinin
fazla olmast nedeniyle anksiyetelerinin arttig1 sdylenebilir.

Ailesinde saglik caligam olan ve olmayan &grenciler, babalarinm egitimi
itk dgretim ve alti ile ortadgretim ve iisti olan &grencilerin anksiyete puan
ortalamalart arasinda anlamli bir fark bulunmamasina karsm ailesinde saghk
calisani olanlarin anksiyete puani daha diisiik, babasmin egitimi ortabgretim ve
iistii olanlarin anksiyete puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Ailesinde
saghk calisani olanlarin gozlem yapma ve ortamda bulunma nedeniyle daha az
anksiyete yasadiklari soylenebilir. Babalarinin egitim dizeyi vitksek olanlarin
¢ocuklarindan beklentileri fazla oldugundan &grencilerin anksiyetelerinin arttig
sdylenebilir. (p>0.03).

Bu bulgular sonucunda ailelerin gelir diizeyi gok disitk ve ok yiiksek
olan, annesinin egitim diizeyi orta egitim ve istii olan, her tiirlii istegi ailesi
tarafindan karsilanan dgrencilerin beklentilere cevap verebilmek igin daha fazla
anksiyete yasadiklari sGylenebilir.
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SONUC ve ONERILER

Bu aragtirma bulgularma gore;

Uygulama o6ncesi (x=19.25+13.38) ve sonrasi (x=12.92 +8.67) anksiyete
puan ortalamalar arasinda anlamh fark bulunmus olup uygulama éncesi

vilksek olan anksiyete puan ortalamasiun uygulama sonrast diistiigii
goriilmektedir (t=3.166, p<0.01).

Ogrencilerden gelir diizeyi 500-750 milyon olanlar ile 750 milyon ve
iistiinde olanlarin IV enjeksiyon 6ncesi anksiyete puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (f=3.49,p<0.03).

Uygulama 6ncesi yasanan anksiyetenin subjektif belirtileri (x=10.67+8.5)
ile uygulama sonras1 yaganan anksiyetenin subjektif belirtileri (x=6.54+6)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olup uygulama
sonras1 subjektif belirtilerde ciddi derecede azalma oldugu tesbit edilmistir
(t=3.18,p<0.01).

IV uygulama 6ncesi somatik anksiyete belirtileri gosteren $grencilerin gelir
diizeyi 500-750 milyon olanlarin anksiyete puan ortalamalari ile 750 milyon
ve izeri olanlarin puan ortalamalar1 kargilastinldifinda arada istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (f=3.841, p<0.05).

IV uygulama sonrasi somatik anksiyete belirtileri gosteren Sgrencilerin
annelerinin egitim durumu karsilastinldiginda, ilkdgretim ve alti ile
ortadgretim ve istlt olanlarin anksiyete puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml: bir fark oldugu goriilmiistiir (t=2.247, p<0.05).

IV enjeksiyon uygulama Oncesi subjektif belirti gosterenlerden istekleri
aileleri tarafindan karsilanan, kismen karsilanan ve Kargilanamayan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda ileri derecede anlamli bir fark
goriilmiistiir (p<0.01). |

Uygulama 6ncesi yasanan anksiyetenin objektif belirtileri (x=8.58+7) ile
uygulama sonrasi yaganan objektif belirtiler (x=6.38+5.5) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmug olup, uygulama sonrasi
objektif anksiyete belirtilerinde azalma olmustur (t=2.502,p<0.05).
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ONERILER
» Oprenciler uygulama yapmadan &nce duygularmi ifade etmeleri igin
cesaretlendiriimelidir.

e Uygulama 6ncesinde teorik bilgiler tekrar edilmeli ve 6grencilere teorik
bilgiyi kapsayan rehber kitapgiklar verilmelidir.

o Ogrenciler anksiyetelerini azaltmak igin derin nefes alip verme egzersizleri
Ogretilmelidir.

e Laboratuar ortaminda uygulamalarini egitmen gozetiminde yapmalari
saglanmalidir.

e Ogfrenciler anksiyete belirtileri yoniinden gozlenmeli, bag etme yollar
ogretilmelidir.

e Teorik bilgiler pratige yerlesinceye kadar maket fizerinde uygulama
vaptirilmalidir.
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