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OZET

Bu calismanm amaci, Edirne Saglik Ocaklarinda calisan ebe-hemsirelerin hiz-
metigi efitim dncesi ve sonrasi bebek beslenmesi konusundaki bilgi diizeylerini belir-
lemek ve egitimle saglanan degisiklikleri ortaya koymaktir.

Aragtirmaya, Bdirne merkez ve ilcelerinden i1 Saglik Mildiirliidii'nin "Bebek
Beslenmesi” konulu egitim programina énceki yiillarda katlmamus olan 216 ebe-hem-
sire alinmugtir. Saghk Bakanligi'nca yiriitilen anne siitd ve beslenme programi kap-
saminda hazirlanan anket formu, egitime ¢afriian ebe-hemgirelere egitimden dnce ve
sonra uygulanmig, analizler SPSS Ver. 8.0'da yapilmig, karstastirmalarda McNemar
k1 kare kullamlmastir,

Once-sonra eglestirmesi yapilabilen 200 ebe-hemsirenin yanitlar degerlendiril-
diginde; katihmcilarin ¢ahigma siirelerinin 10.1F6.3 yil oldupu, deneklerin 76'sinm
(%42.9) daha once beslenmeyle ilgili egitim almadi@i bulunmustur. EFitim éncesinde,
katilimcilarin en tnemli bilgi aciklarimn, "emziren annelerin beslenmesi” konusunda
oldufu, "ek gidalara baglama yagi, meme atlaklaniyla emzirme teknifi arasindaki iligki
ve emzirme sikhgi" konularinda egitim 6ncesi bilgilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir.

"Anne st ve bebek beslenmesi” konusunda Edirne Salik Ocaklari ebe-
hemgirelerinin bilgi yetersizliginin giderilmesinde hizmetici egitim ile iyilesme saglan-
mashie (p < 0.03).

Anahtar Kelimeler: Bebek beslenmesi, Hizmetigi egitim, Ebeler, Hemsireler.
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SUMMARY

Knowledge Levels of Midwives-Nurses Related to Infant Feeding, Employed at
Edirne Primary Health Care Units:

Measuring knowledge of midwives-nurses of Edirne Primary Health Care Units
{(PHCU) pertaining to infant feeding at pre and post-training stages and delineating
improvements via intraining.

216 midwiwes and nurses participated to in-training, which had'nt in-traing
about breast feeding and infant feeding previously, called by Provincial Healih
Directorate. Inquiry form which was prepared within the framework of Breast Feeding
and Infant Nutrition Program by Health Ministry have been applied at pre and post-
test to participants who were invited for in-service fraining, analysis have been admin-
istered by SPSS ver. 8.0 and, McNemar tests have been utilised for matched-pairs.

200 midwives-nurses who were matched for pre-post test have been evaluvated.
Mean professional length of service is 10.1+6.3 years. 76 of participants (42.9%)
haven't previously taken education related to nutrition. Before training, it's been
understood that, most important knowledge deficit of participants was in nutrition of
breasi-feeding mothers. Pre-training know-ledge is insufficient on weaning age, relfa-
tion between fissured breasts and breast-feeding technique. Significant improvements
have been reached by training we conducted (p<.05).

Key Words: Infant nutrition, In-service training, Midwives-nurses.

GIRIS ve AMAC

Diinyada her yil 11 milyon ¢ocuk &nlenebilir hastaliklar ve yetersiz bes-
~lenme nedeniyle 5. yasm goremeden Slmektedir. Cocukiuk ¢agi oliimlerinin
7/10'u gelismekte olan tllkelerde gerceklesmektedir. Bu §liimlerin en sik 5
nedeni: Pndomoni, diyare, kizammk, sitina ve kot beslenmedir. DSO {IMinya
Saglik Orgiitii) ve UNICEF; IMCI projesine gore (Integrated Management of
Childhood Illness} ¢ocuk katili 5 hastalifm 6nlenmesi ve kontroliinde; bagigik-
lama, beslenmeyi diizeltme ve sadece anne siitii ile beslemenin dnemi Gzerinde
durmaktadir. Bu programa gore bebege 4-6 aylik olana dek su bile verilmeden
yalmzca anne sitii verilmelidir (6). -

DSO ve UNICEF tarafindan 1979 yihinda Cenevre'de gerceklegtirilen
Bebek ve Kiiciik Cocuk Beslenmesi konulu toplantiyla ilgili raporda, "Biyo-
lojik bir bitiinjik olusturan anne ile bebegi, beslenme ve saglikla ilgili sorun-
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lart birlikte paylasir. O halde, bu tir sorunlarin céziimiine yonelik islerde, her
ikisi birlikte ele ahnmalidir.” denmigtir. Bu anlayis, ana-cocuk saghfy ve aile
planiamast programlarinim temelini olugturmaktadir. Buna gére; saghk gorevli-

lerinin bilgi diizeyleri ve uygulamalari, kadinlarin saglik durumlari ve toplum-

~ sal-ekonomik diizeyleri, anne siitii verme yollari, nitelik ve zaman agisindan
uygun (sfitten kesme donemi) ek besinlerin bulunabilirligi ile bebek mamala-
rinin pazarlama tekniklerindeki bagarilar, anne ve bebek beslenmesini etkile-
mektedir (5).

Edirne Saghk Mudiirliigii, saghik calisanlarina yonehk olarak her yil
"anne siitil ve bebek beslenmesi" ile ilgili olarak Siirekli Tip Egitimi Program-
lar1 diizenlenmektedir. Bu programlar kapsaminda yapilan Hizmetici Egitim
(HIE) toplantilarinda, egitim konular, gerek saglik personelinden gelen istek-
ler, gerekse yapilan denetimlerde goriilen eksikliklerin degerlendirilmesiyle
belirlenmektedir.

Bu calismanin amact, Edirne Saghk Ocaklart'nda calisan ebe ve hemsi-
relerin bebek beslenmesi konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek ve hizmetici
egitim programu ile verilen egitimin bilgi diizeyleri Gzerindeki etkinliini de-
Zerlendirmektir.

GEREC ve YONTEM

Edime Saghk Miidiirligi tarafindan planlanan Stirekli Tip Egitimi Prog-
rami, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali ighirligi ile
yuratilmektedir. Konular, sahadan gelen istekler, Il Saglik Midirligi' niin
gerekli gordifii baghklar ve yapilan saha arastirmalarindan elde edilen veriler
dogrultusunda secilmektedir. Egitim program, il Saglik Mudirliigii' ndeki
tlgili sube miidilrteri ve cahsanlarinca ve Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dali ve konuyla ilgili farkh anabilim dallarindan (6rn.
Cocuk saghg ve hastaliklan vb.) 8gretim elemanlar ile isbirligi icinde olugtu-
relmakta, egitimlerde Trakya Halk Saglig1 Anabilim Dali ve iigili bagka anabi-
lim dallarindan dgretim {iyeleri egitim yéniendiricisi olarak gérev almaktadir-
lar. Edirne merkezi ve cevre ilgelerinde Saglk Ocaklari ve ACS-AP Merkez-
lerinde ¢alisan 298 ebe ve hemsire vardir. Bu program cercevesinde dnceden
"anne siitl ve bebek beslenmesi egitimi" almamis ebe-hemsirelerin tiimii (216)
¢ farkh giinde ¢agrilmustir. Mezun olduklari okul, mezuniyet tarihleri ve
dogum tarihleri acismdan sadece 200'lnin once/sonra eslestirmesi yapila-
bildigi icin degerlendirmeye 20071 alinmigtiy.
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Egitim dnceden yapilandiriimg bir program cercevesinde; oyunlastirma,
tartigma, Ogretim Uyesi sozel katkisi/sunumu biciminde uygulanmistir.

Her gruba ¢ahsma yerlerine gore 60-80 kist alinmig, egitim 10.00-16.00
saatleri arasinda [1 Halk Kiitiiphanesi’'nde gerceklestirilmistir.

Hizmet ici egitimde kullanilan anket formu, Saghk Bakanlifi'nca yiiri-
tillmekte olan "Anne Siitii ve Beslenme Program” kapsamunda hazirlanmigtir.
Segenekli ve acik uclu olarak toplam 31 sorudan olusan "anket formu” tim
katilimcilara efitimden once ve egitimden sonra uygulanmustir. Hazirlanan
sorular, dofumdan sonraki ilk beslenme, anne siitit ile beslenme siiresi, em-
zirme zamani ve ieknigi, meme bakimi, anne beslenmesi, ek gidalara gecis, be-
begin emme sorunlar1 ve bunlarin ¢dziimii gibi konular: icermektedir. Her soru
g, ilgili anabilim dallariyla igbirligl iginde bir yamit anahtarn olugturulmus,
bilgiyi sorgulayan acik uglu sorular icin de yanitlayanlanin ana bagliklara degin-
mis olmas: beklenmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar araci-ligiyla degerlendirilmistir. Istatistik-
sel analizler SPSS Ver. §.0'da yapimug, eZitim Oncesi ve egitim sonrasi
karsilastmlmalarinda bagiml gruplarda ki-kare (Mc Nemar) testi kul-
fanilmistir. Degerlendirmeler yamt veren kigi sayis: ize-rinden yapiloustir.

Arastirmamn Smmrlihklar::

Benzer hizmet ici egitimlerin rutin olarak yapiumakta olmasina karsmn
degerlendirilip rapor edilmeyisleri ya da rapor edilenlere erisimde giigliikler
aym konuda baska illerde yapitmis caligmalaria kargilagtirma olanagim ortadan
kaldirmaktadir. Bu nedenle benzer konularda yapilmis ¢calismalarla kargilagtir-
ma, igerik agisindan degil yonterin karsuastirilmasi agisindan yapiiabilmistir.

7 Aragtirma anket formlari, dogrudan gozlem altinda deldurulmustur. Bu
nedenle katilimeilar, her iki defasinda da tiim sorulara yamt vermemislerdir.

Once-sonra esiestirilmesi yapildiktan sonra degerlendirilmeler, ilgili so-
ruya yanit veren Kisi sayisi tzerinden gergeklestirilebilmistir.

Anket kapsammda yer alan bazi sorular ve dogru yamtlan Tablo 1'de
veriinistir,
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Tablo 1: Secilmis Bazi Anket Sorulari ve Beklenen Dogru Yamittar
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Anket Sorularmmdan Se¢meler

Beklenen Dogru Yanstlar

Bebegin dofduktan sonra ilk beslenmesi
konusunda en dogru sikk: jsaretieyiniz -

Bebek do#idugunda kendisine 1-2 giin
yetecek bir sivi-besin deposuile dogar.
Sekerli su vb. vermeye gerek yoktur,

Anne siitine esdeder mama var midir? Havir
Bir anne ilk yarun saatte bebefini emzirebilir [ Evet
mi?

Bebege ilk 4 ay anne st yeterli midir? Evet

Bebegin emziriimesi nasil diizenlenmelidir?

Bebegin istefine gore emzirilmelidiz.

Emzirme ne zamana dek sirdiiriitmelidir?

1.5-2 yagina dek sirdiirilebilir.

Emgziren kadin beslenmesini emzirmeyen bir
kadina gore nasil diizenlemelidir?

Giinliik besin (sivi-katt) 1.5 katina
cikartimalidir,

Meme catlaklari ile emzirme teknigi arasinda | Bvet
bir iliski var mu?
Bebefin emzirmeyi reddi ile emzirme teknigi | Evet

arasinda bir iliski var ms?

Emzirmis kadinlarda mu yoksa emzirmemis
kadintarda mui daha cok meme kanseri ofur?

Hig emzirmemis kadinlarda daha cok meme
kanseri otur,

Bebegin ilk agisinin anne stitil oldufu
kenusundaki diisiinceniz

Evet, katiliyorum,

Emzirilen bebeklerin daha az akut solunum
yolu enfeksiyonlarina yakalandig
konusundaki goriigleriniz

Evet, katiliyorum.

Emzirilen bebekierin daha az ishalli
hastaliklara yakalandig konusundaki
goriisleriniz

Evet, katihiyorum

Memede siit birikmesinin nedeni nedir?

Bebegin yeterli say1 ve siirede
emzirilmemesi

Meme ucu kisa, ¢okik vb. olan annelere
omerileriniz.

Meme ucu masaji ile ucun gikartitmasi,
meme bast adaptdri kullamminin
ogretilmesi

Mastit (meme ucu iltihabi} olan bir anne
emzirebilir mi?

Evet

Siit atesi ile karsilastiysamz dnerileriniz

Emzirme ile memenin bosaltiimast, lik
pansuman, bandaj uygulamass,

Nigasta yada piring unu kullanan bebekler
sagiik sorunlan yéniinden
Ozel olarak degerlendirilmeli midir?

Evet
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Degerlendirme kapsamina, 200 ebe, hemsire alinmistir. Ebe ve hemsire-
lerin ¢ahigma siireleri 10.1+6.3 yiidir (min. 1, med. 9, maks. 26 yil). Deger-
lendirmeye alinan ebe-hemsirelerin %99'u saglhik meslek lisesi mezunudur.

Calisma kapsamindaki 200 ebe ve hemsireden %42.9'u daha once bes-
lenme ile ilgili herhangi bir egitim almadikianmi belirtmiglerdir.

Degerlendirmeye alinan ebe-hemgirelerin (n=127), caligtiklar: birimlere
bakildiginda, %30 ile ilce saghk ocaklari, %22 ile il saglik ocaklan ve %17 ile
koy saglik ocaklar ilk {ic sirada yer almaktadir. '

Hem egitim 6ncesinde hem de egitim sonrasinda katilimeilarin en diigiik
oranda {egitim Oncesinde %10.5 (n=21) / egitim sonrasinda %29.0 (n=58))
dogru yanitladiklari soru "emziren kadimn beslenmesi nasil diizenlenmelidir”
sorusudur (p<.001). Egitimle olumlu yénde ¢nemki bir geligme olmakla bir-
likte bu konuda bilgi ag1g1 siirmektedir.

Arastirma kapsanunda goriigleri sorulan ebe ve hemsirelere sorulan kimi
sorular ve alinan yanitlar asagidaki gibidir:

"Bebek emmeyi reddediyorsa sizce nedenleri neler olabilir?” sorusuna
egitimden Once verilen yamtlarda ilk iki siray1: "bebeklerde agiz ve burun ile
ilgili sorunlar olabilir {(%25)" ve "yanlis emzirme, emzirme teknigi hatasi ola-
bilir" (%17) alirken; egitimden sonra diisiinceler, "bebekie enfeksiyon hastahif:
olabilir (%20)" ve "bebeklerde agiz ve burun ile ilgili sorunlar olabilir (% 19)"
bi¢iminde defismistir. EZitim 6ncesinde ve sonrasinda bu konuyla ilgili olarak
ileri siirillen ¢oziim onerileri "bebek sik emziritmeli ve dogru emzirme teknigi
uygulanmalidir" olmustur.

"Biberon kullanmlmasimin nedenleri sizce ne olabilir?" sorusuna egitim-
den dnce verilen yamtlarda ilk iki siray1 "anne ve bebek i¢in kullamim kolayligi
(%19.3)" ve "anne i¢cin kullamm kolaylig1 (% 18.8)" alirken, egitimden son-
ra siralama degismemis ancak oranlar sirasiyla %21.0 ve %20.0 olmustur
(p>.05).

"Piring unu ile beslenen bebekler, sizce saglik soruntari yoniinden daha
ozenli degerlendirilmeli midir? sorusuna egitimden énce verilen dogru yamtlar
%92 oramndadir. Efitimden sonra bu oran % 95'e yiikselmistir (p <0.05).
Katiimeilarin emzirme ve bebek beslenmesiyle ilgili dteki sorulara verdikleri
dogru yamt yizdeleri Tablo 2'de gosterilmistir.
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Ebe ve hemsirelerin emzirme teknifine iliskin bazi sorulara verdikleri
dogru yanitlarin efitim dncesi ve sonrast dagilim Tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3: Ebe-Hemgirelerin Emzirme Teknigine iliskin Baz1 Sorulara Verdikleri Dogru Yamtlar

Egitim Oncesi | Egitim Sonrast

Sorular Sayr* % Sayr* % P

Emzirme teknigivle meme catlag 128 67.0 179 92.7 | <0.001
iligkili midir ? :

Emzirme (eknigiyle emmeyi reddetme 128 1 69.9 178 92.2 <0.001
ikigkili midir? )

Emzirme ile meme kanseri arasinda 191 97.0 188 96.9 =05
iliski var m?

iltihaph meme emziriimeli midix? 33 29.2 169 | 933 | <0.001

* Her soraya, editim dncesinde ve efitim sonrasinda dofru yanit veren kigi sayisi.

"Bebekler ne kadar zaman arahiklarnyla emzirilmelidir?" sorusuna egi-
timden once ve sonra sirasiyla %76 ve %95 oramnda dofru yamit ahinmigtir
(p<.05); (Grafik 1). '

Egitimden once Egitimden sonra
Grafik 1: Ebe-hemgirelerin bebek emzirme zamanlan konusundaki dogru yams oranlarn, (2000,
Edirne).
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HIE ile gelisme saglanan dteki alanlar emzirme teknigi ile meme catlak-
lar1 arasindaki iligki ve iltthapli memenin emzirilmesinin bilinmesidir. Bu
konularla ilgili olarak dofru bilgi diizeyi; efitim dncesi %67 iken editim son-
rasi. %92.7T’ve yitkselmistir (Grafik 2, 3).

1004
_______ o
% 904 AT,
R SRR (T
801 RRUER T L
704 e i ot e e
60- FETREPFYTE ey XEROCRAIEE TEE
FITPIYIRES PER e R X LY
304 ottt bt st ] o] D2 T Fopae
i FEREPEFYEY sl RN

40
i I SR R LR
30- | 61,0 Latisa B
704 T PP YY P R,
PERERRPI IR PAY BRSNS OE
104 TRV FRELY VY, AR X

0 g ) e ST ) T ;
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Grafik 2: Ebe ve Hemgirelerin emzirme teknifi ile meme catlaklart arasindaki iligki
konusundaki dofru yamt oranlari, (2000, Edime).
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Grafik 3: Ebe-hemgireterin, iltihaph memenin emzirilmesi konusundaki dogru yanit oranlari,
(2000, Edirne).




Yaniis bebek beslenmesi diilnyamn pek ¢ok iilkesinde oldufu gibi tilke-
mizde de malniitrisyonun ve ishalli hastaliklarin ortaya cikisinda dnemli bir
paya sahiptir. Basit bir konuymus gibi goriinmesine kargin, yanhs bebek bes-
lenmesi anne ve bebek ile ilgili pek cok soruna yol acabilmekte, hatta bebek
oliimlerini artiran bir etmen olabilmektedir.

Anne siitiiniin dneminin bilinmesine ve bilimsel olarak da yararlarinin
kanitlanmasina karsin, hala filkemizde anne siitii ile beslemede bazi sorunlar
vardir. Dogumdan sonraki ilk bir ay iginde yalmz anne siitii alan (exclusively
breastfeeded) bebeklerin oram %14'tir (12).

Benzer sorunlarin Edirne'de de olabilecegi distiniilerek, planlanan ve
interaktif egitim tekniklerinin kullantldigi bu egitim sonunda énemli kimi konu-
larda olumlu gelismeler saglanmustir. Ancak verilen egitime karsin bazi nokta-
larda sorun siirmektedir. Bu calismadan elde edilen verilerden yararlanlarak
sorun yasanan konu basliklari belirlenmis ve bundan sonraki HIE toplantiart
i¢in hazirlanacak programlarin gelistirilmesinde kullamimasi amaglanmagtir.

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda HIE top-
lantisimn genel anfamda baganlh oldugu anlasilmaktadir. Sahada caligan saghk
personelinden hizmet verdikleri konularda, hizmet verdikleri topiuiuga temel
ve dogru bilgi verebilecek diizeyde bilgiye sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu
duromu degerlendirmenin pek ¢ok yolu vardir, Haberli, habersiz denctimler,
akademik cevreler ile ortaklasa yiriitilen bilimsel nitelikli cahgmalar ve hiz-
metici egitimler bunun 6rnekleridir. Saglik personeline uygulanan hizmetig
epitimin degerlendirildigi calismalann gerek iilkemizde gerekse yurtdisinda
sayica az olusu, bu calismamn kisithihgim olusturmaktadir. Bu ¢alismada dnce-
den planlamus bir egitim programimn gergeklestirilmesinden sonra verilen
efitimin deferlendirilmesi amaclanmustir. Buna gore eitim genel anlamda
bilgi diizeyini nemli bir bicimde yiikselmistir. Ancak egitimle anlamli yik-
selmenin saglandig1 kimi konularda bile, bu yiikselmenin istenilen diizeyde ol-
madifi belirlenmigtir. Cihan ve ark. Izmir'de yaptiklari gahgmada bizim ¢als-
mamiza benzer yontemler kullanilmmg ve benzer sonuglar elde etmislerdir (1).
Benzer bicimde Ankara'da Ozkan ve ark.ca yapilan cahsmada da hizmetici
efitimin, hizmetleri gelistirmede etkin ve 6nemli bir ara¢ oldugu vurgulan-
mustir (6). Onceki ydlarda benzer amaglarla Eskiocak ve ark.'nin ishalli hasta-
liklar ve beslenme konusunda (4); Ekuklu ve ark. 'nin, ishalli olgulara yaklagim
konusunda hekimlere (2) ve Genisletilmis Bagistklama konusunda ebe-hemsi-
relere (3) verilen HIE toplantlarnin degerlendirdikleri calismalarda da, ozel-
likie katthimer yontemierin kullamildifs ve alanda hizmet veren saghik caligan-
larimun stk kargilagtiklan sorunlarla ilgili olgular dizerinden yapilan HIE toplan-
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tlarinin olumlu sonuglar verdigi ortaya konulmustur. S6z konusu calismalann
timil bizim ¢aligmamizla uyumin bir bicimde HIE'in gerekliligini ve etkinligi-
ni vurgulamaktadir, Konuyla ilgili olarak Sahinéz ve arkadaslar: (7) ve Ince'-
nin cahismalan. da (5) konu bagliklar farkh.da olsa. aliganlara. yapilacak. do-.
nemsel HIE'lerin sorunlan ¢dzmede yararlamlabilecek onemli anahtarlardan
oldugunu gostermektedir. Alanda verilen hizmetin niteligini belirlemeye ve
calisanlarin bilgilerini giinceliemelerine olanak saglayan hizmetici egitim, her
zaman yeterli olmayabilmektedir. Clinkii, egitime alinan gruplarm bilgi diizey-
leri beklenenin tstinde veya ¢ok altinda olabilmekte ve egitimle bile istenen
diizeye ¢ikartilamayabilmektedir. Dolayisiyla, verilen egitim de nesnel olarak
degerlendirilmelidir. Bu ¢aligmada bulgular nesnel bir bicimde degerlendiril-
meye ¢aligiig, egitim dncesi ve egitim sonrasi bulgular istatistiksel olarak
karsilastinlmaya calisilmustir.

Bu veriler ig1§inda da verilen hizmetici eFitimin genel anlamda basarih
oldugu sdylenebilmistir. Kimi konularda egitimle istenen diizeyde bir degisim
saflanamanus olmasi egitimin basarisizhgindan ¢ok, alanda ¢alisanlarin hangi
konularda bilgi aciklarim olduunu géstermesi bakimindan énemiidir.

Bulgular, gelecekic aym konuda yapilacak olan hizmetici egitim toplan-
tifarinda bu sonuglarn dikkate almarak, egitimin planlanmas: ve eksik kalan
konularin tamamlanmas: acisindan dnemlidir.

SONUC VE ONERILER

* Calisma kapsamundaki ebe ve hemgirelerin yariya yakim daha &énce
beslenme ile igili herhangi bir egitim almadiklanim belirtmislerdir.

e Ebe ve hemsirelerde saptanan en 6nemli bilgi agift emziren kadinin
beslenmesi konusudur.

» Ebe ve hem;;irelerin.gok énemli bir bdHimii emziren kadimin daha fazla
stvi almasi gerektifini disinmektedirler. Ancak alinmasi gereken kati gida
miktarimn da artirimasi gerektigini katfimeilarin 3'te 1'i bilebilmistir.

 Ebe ve hemsirelerin biiyiik bir ¢ogunlufu anne siitiine es besin olma-
digi gbriisiimdedir.

e Ebe ve hemsirelerin tama yakim bebeklerin ilk yarim saatte emziril-
mest gerektigi ve ilk 4 ay yalmzca anne siitiiniin yetecedi goriisiindedir.
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e BEgitim omcesinde, 2 ebe-hemsireden birl "piring unu kullanimi“m One-
rirken, efitim sonrasinda bu oran 1/5'e dismiistir.

o Egitim Oncesinde, emzirme teknigi ile meme catlags ve meime emmeyi
reddetme arasinda iliskiyi her 10 ebe hemsireden 3'ii bilmiyorken, egmm son-
rasinda bu oran, her 10 ebe-hemsire i¢in 1'e diigmiistiir.

e Ebe, hemsirelerin %70'i iltthapli memenin emzirilmesi gerektigini
bilmiyorken, bu oran egitim sonrasinda % 10'un altina inmistir. Ebe ve hemgi-
reler, bebegin meme emmeyi reddetmesi sorununa ¢dziim olarak "sik emzirme
ve dofru emzirme teknigini uygulama"y: Onermislerdir.

e Ankette sorulan acik uclu sorular ve yamtlan, sahada kargilagilabilen
sorunlar gdsterdifinden bir dahaki egitimde deginilmesi gereken konularin be-
lirlenmesine katkida bulundugundan degerlidir.
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