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OZET

Kok hicrenin tanimlanmasindan itibaren, bu sihirli
hucrelerin hastaliklarin olusumundaki roli ve tedavile-
rde kullanilabilirligi bilim insanlarinin ve tip dinyasinin
buyuk ilgisini cekmisir. Kok hicreler kullanilarak uygu-
lanacak tedaviler ve olusturulabilecek yapay organlar
glndemde yerini almistir. ileriye yénelik bu alandaki
calismalar umut verici ve de merak uyandiricidir. Bunun
yanisira, kdk hicrenin tanimlanmasindan énce de tari-
hin sayfalarinda yer almasi da ilgi ¢ekicidir. Diinyada in-
sanlardan daha eski gecmise sahip olan ilkel canlilarda;
hatta efsane olarak kabul edilen ve sinema uyarlama-
larini izledigimiz mitlerin arasinda kok hicrenin izlerine
rastlanmaktadir. Bu derlemede; binlerce yil éncesinden
gelen mitolojik hikayelerde ana temalar ve cikis nok-
talarini incelendigimizde kék hucrelere dolayli olarak
deginilmis oldugunu gézler 6nline sermek istiyoruz.
Anahtar Kelimeler: Mitoloji, Ouroboros, Prometheus,
Hydra, Planarya, Denizyildizi.

KOK HUCRENIN KESFi

Kanadali arastirmacilar Ernest McCulloch ve James
Till, 1963 vyilinda, iki fare Uzerinde bir deney
gerceklestirmistir. Yapilan deneyde; 1. fareye ylksek
dozda radyasyon uygulanmis, kan hicreleri yok edilmis
ve vicudundaki kan Gretimi durdurulmustur. Sonra, 2.
farenin kemik iligi huicreleri alinip 1. fareye transplante
edilmistir. Kemik iligi transplantasyonu yapilan 1. Farenin
vicudunda kan Uretiminin tekrar basladigi ve kaybettigi
kan hucrelerinin yerine yenilerinin gelerek farenin ha-
yatina devam ettigi tespit edilmistir. Sonug olarak; Till
ve McCulloch kemik iliginde bulunan &zel bir hlcrenin
bolunerek kan hicrelerinin tamamina dénUsebildigini,
bu farklilasmalar sayesinde de kan Uretiminin strekliligi-
nin saglandigini kanitlamistir (1). Elde edilen sonuclar,
0 zamanlarda adi konulmamis olsa da, bahsi gegen 6zel
hicrenin glnimuzde literatirde yer alan hematopo-
etik (kan yapimi) kék hcreleri oldugunu gosterir.

ABSTRACT

Since the definition of stem cells, scientists and physicians
have been attracted by the importance of those magjic cells
during the formation of diseases, as well as the use of them
for the therapy. Stem cell therapies and hope of artificial or-
gans have always been on the agenda. Studies for the future
developments are really intriguing and promising. In addi-
tion to that, some retrospective studies have been carried
out taking into account the fact that the stem cell existed
before the discovery date in the world. The traces of the stem
cell have been found between the primitive livings, that have
a longer history than humans in the world, and even in the
myths. This review documents the traces of stem cells in the
mythologic stories by focusing on their main themes and the
origins.

Keywords: Mythology, Ouroboros, Prometheus, Hydra, Pla-
naria, Starfish.

1963 yilindaki  onemli  gelismenin 1siginda,  Sanayi
Devrimi(18.-19. Yy.) sonrasi artan teknik imkanlar da kul-
lanilarak, cok sayida calisma ortaya clkmistir:

1968'de ilk insan yumurtasi in vitro olarak fertilize edilmistir
).

1978: ik in Vitro Fertilizasyon bebegi (tip bebek) Louise
Brown, ingiltere’de dogmustur (3).

1981: Evans, Kaufman ve Martin blastosistlerin ic hucre
kitlelerinden fare embriyonik kok hdcrelerini (EKH) elde et-
mislerdir (4).
Yapilan deneyler sonucunda elde edilen veriler bircok
hastaligin tedavisinde daha etkili yontemlerin ortaya clkmasini
saglamistir. Kok hicre tedavilerinin cesitliligi ve efektifligi tip
dunyasinda buyuk ilgi cekmeye baslamis ve glinimUzde te-
davisi olmayan hastaliklara kdk hicre kullanilarak uygun yeni
tedaviler gelistirilme asamasina gelinmistir.



1963 yilini kdk hdicre biliminin baslangic tarihi olarak kabul
edilebilir. Ancak, bu tarih kék hticrenin varolus tarihi olarak
kabul edilemez. Insan kék hticreleri, insanlik tarihiyle beraber
binlerce yildir diinyadaki varliklarini stirdirmektedirler. Ustelik
kok hucrelerin sadece insan viicudunda degil bircok canlinin
viicudunda, hatta ilkel canlilarda saptandigina dair arastir-
malar mevcuttru (5). Sonug olarak séylenebilir ki, kdk hiicre
diinya Uzerinde insanliktan daha eski bir tarihe sahiptir.

MITOLOJIK HIKAYELER

Mitolojik hikayelerin (mit) cogunun kurgu oldugu, gerceklik
payinin olmadigi distiiniimektedir. Ancak hikayelerin cikis
noktalar arastinldiginda; insanlarin gdzlemledikleriilginglikleri
susledikleri, bir canlinin 6zelligini baska canliya aktardiklari ya
da bircok canlinin ézelligini bir canlida birlestirerek kompleks
canlilar yarattiklan gértlmektedir. Mitler; aslinda bir gercek-
likten yola clkmaktadir. Bu gercekligi efsanelestirmek icin kur-
gusalligin kullanildigr ve gercegin stslendigi hikayelerdir.

Ouroboros

Sekil 1.1. Ouroboros

Ouroboros, Ortacag ingiltere’sinin mitlerinden bir yaratiktir.
Kuyrugunu yutmus bir yilan seklindedir, kendini yenilemeyi
temsil eder.

Eflatun’a gore; evrendeki ilk varlik Ouroboros benzeri ken-
di kendini strekli yiyen bir varliktir. Bu varligin herhangi bir
uzuva, goze, agiza ihtiyaci yoktur; ki zaten uzuvlarin hepsi
varligin kendisinden ortaya ¢ikmaktadir (6).

Ouroboros efsanesi simyacilar tarafindan da yorumlanmistir,
simyacilara gore Ouroboros  6limsizIigin  semboltdur.
Olimsizligu arayan herkesin prima materia(ana madde)
olarak insanin kendisini incelemesi gerektigine isaret ederler.
GUnUmizde sahip olunan verilerle birlikte degerlendi-
rildiginde; Ouroboros ve kok hicre arasinda benzerlikler
fazladir. Ouroboros'un ihtiyaci oldugunda kendi uzuvlarini
olusturabilme yetenegi, embriyonik kok hucrelerin(EKH)
uygun sinyallerle organlara dénismesine; Ouruboros’'un
strekli kendinden kendini olusturmasi, pluripotent kék
hlcrelerin(IPS) kendini yenileme 6zelligine benzer (7).
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Prometheus

Sekil 1.2. Prometheus ve kartal

‘Prometheus, Tanrlar'dan énce var olan Titanlar'dan iape-
tos'un  ©ngorl yetenegine sahip olan ogludur. Bir parca
balgktan insani yaratmis ve ona atesi vermistir (ates eski
Yunancada bilgi ile esdegerdir). Prometheus'un atesi hediye
ederek insanlari gliclti kilmasi Zeus'u sinirlendirmis, Zeus ceza
olarak Prometheus’u Kafkas Daglarn’na zincirlemis ve bagina
da bir kartal koymustur. Kartal her giin guindiiz saatlerini
Prometheus'un karacigerini yiyerek gegirmis, gece olunca yu-
vasina cekilmis, sabah tekrar gelip Prometheus’un eski haline
donen karacigerini yemege devam edmistir (8).

Prometheus hikayesinin cikis noktasina gelirsek, hikayecinin
savastan yarall olarak dénen bir yunan askerinin karacigeri-
nin yenilenmesine sahit oldugu ve bunu hikayesine tasidig
dustinUlebilir. Gunimuzde karacigerin kendisini yenileme
yetenegi oldugu ve karacigerin 34’ hasar gorse bile kalan
1/4'Un yeni bir karaciger olusturabilecegi kanrtlanmistir (9).

Hydra

=
-

Sekil 1.3. Mitolojik canavarlardan cok bagh Hydra'nin
tasviri.
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Herakles, Yunan mitolojisinde, tann Zeus ile insan Alk-
mene’nin yar tann ogludur. Kendisine diisman olan tanrica
Hera, Herakles'i(Herkdl) etkisine alip karsini ve cocuklarini
oldurtmus, ceza almasini saglamistir. Isledidi suctan dolayi
Herakles'e ceza olarak hepsi birbirinden zor 12 gérev verilm-
istir (11). Herakles'in ikinci gorevi Lerna kentinin batakliginda
yasayan 9 basl Hydra canavari ile savasmaktir. Hikayeye gére
Herakles Hydra (Latince su anlamina gelir) ile savastiginda, ca-
navarin ortasindaki 6limsUiz bas hari¢ diger baslarini kiliciyla
keser ancak, kesilen basin yerine iki yeni bas daha ¢ikar. Cana-
vari kiliciyla éldtremeyen Herakles, kestigi baslar atesle dagla-
yarak Hydra'yi 6ldardr (12).

Herakles ve 12. gorevindeki Hydra canavarinin ortaya cikis
hikayesini dustintrsek, hikayeci gézlemledigi hayvanlardan
rejenerasyon (yenilenme) yetenegdi olan canllyl secip onu
suslemis olabilir. Rejeneratif hayvanlar incelenip Herakles'in
Hydra'sina benzer bir canli arandiginda ortaya ¢ikan canli
hikayedeki hayvanla ayni isimde ancak boyut olarak cok fark-
lari olan Hidra'dr.

Sekil 1.4. Omurgasiz canlilardan Hidra.

Hidra, birkag milimetre boyutlarinda tatli su canlisidir. Uzun
tlp seklinde bir govdesi, gdévdesine bagl uzantlan ve
uzantilarinin ortasinda bir agikhigi vardir. Hidralar; tomurcuk-
lanarak Urerler, govdelerinden ya da uzantilarindan minik to-
murcuklar verir ve tomurcuklar yeterli byUkligu ulastiginda
canliyla baglantisi kesilip yeni bir Hidra'ya donUsur. Hidralarin
rejenerasyon yetenekleri ylksektir. Rejenerasyon; kaybedilmis
veya zarar gérmus hicrenin, dokunun, organin veya uzvun
yeniden Uretilebilme yetenegidir. Kurgu olan Hydra ve can-
Il Hidra karsilastinidiginda sonug olarak; hikayecinin Hidra'yi
g6zlemledigi ve onun ilging yeteneklerinden ilham alarak onu
hikayesinde kullanacag, Hidra gibi suda yasayan, daha blyuk
ve gorkemli bir yaratiga dontstirdiga distntlmektedir.

ILKEL CANLILARDA REJENERASYON

Rejenerasyon; kaybedilmis veya zarar gérmus hucrenin, do-
kunun, organin veya uzvun yeniden Uretilebilme yetenegidir
ve rejenerasyon genellikle degisik dokulara farklilasabilen
kok hicreler sayesinde ylrGtaldr. Bu yetenek organizmalarin

gelismislik seviyesiyle genelde ters orantilidir; canli gelistikce,
canlinin yenilenme yeteneginin gittikce azaldigi gortlmekte-
dir (13).

Planarya

Sekil 2.1. Planarya.

Planaryalar, cogunlukla denizde veya tatli suda yasayabilen,
yassl solucanlar subesine ait bir cesit omurgasizlarin genel
adidir. Planarya parcalara ayrildiginda her bir parca yeni bir
planarya olusturur, yani tim vicut rejenere olur. Rejenera-
syon yetenegi o kadar yUksektir ki, planaryanin 279 parcaya
boldiugu deneylerde bile yeni planaryalarin olusmaya devam
ettigi gordimustar (14).

Bilimsel arastirmalarin sonucunda bilim insanlar bu canlilarda
neoblast adini verdikleri, kiictik boyutlu kok hicreleri kesfet-
mistir. Neoblast hdcreleri degisik hicrelere farklilasabilen,
bolunup, kesilme sonucunda zarar géren kisimlarini yenileye-
bilen hicrelerdir. Bununla birlikte; neoblast hiicrelerinin, pla-
naryanin neredeyse tim viicudunda bulundugu saptanmistir.
Planaryalar vicutlaninin bir parcasini kaybettiklerinde veya
kuyruklarnini eseysiz Greme icin biraktiklarinda viicutlarindaki
neoblastlar aktiflesip kesilen veya kaybedilen bolgeye dogru
hareket eder. Neoblastlar orada mitoz bdlinme gecirir ve
blastema olusur. Blastema, rejeneratif 6zellik gdsterebilen
farklilasmamis hucre toplulugudur. Blastema cesitli ic ve
dis faktorler sonucunda ihtiyac duyulan hicreyi olusturur,
boylece planarya ayni zamanda eseysiz Uremeyi ve kaybettigi
parcanin yenilenmesini gerceklestirir (15).



Deniz Yildizi

Sekil 2.2. Denizyildizi.
Deniz yildizi, hayvanlar aleminin derisidikenliler subesinde
bulunan bir gesit omurgasizlarin genel adidir.

Bazi denizylldizi turleri kopan kolunu tamamen yenileme
ozelligine sahiptir. Denizyildizindaki  bu mekanizmada
parcanin koptugu bolgede bulunan coelomocytes adi ver-
ilen bagisiklik sistemi hiicreleri aktif gorev almaktadir. Daha
sonra yarall bolgeye degisik kokenli progenitdr hiicreler gog
ederler. Progenitor hiicreler, kok hiicrelere benzer ama sinirli
farklilasma ve bolinme yetenegine sahip hcrelerdir. Pro-
genitor hicreler orada hticre kaybini telafi etmek amaciyla
bollndr ve denizyildizinin yeni bir kolu olusur (16).

Deniz yildizlar ayni zamanda rejenerasyonla Ureyen can-
llardir, kopan koldada bulunan progenitér hiicreler kopan
parcadan yeni bir deniz yildizi gelismesini saglarlar.

SONUC

Bu derlemede, kok hiicrenin tarih 6ncesi ddnemde bile go-
zlenmis ve mitolojik hikayerlerde kendini gostermis olabi-
lecegi ihtimali Gzerine geriye déntk bir tarama yapilmistir.
Mitolojik hikayelerde ve bu hikayelere temel olan ilkel can-
llarda kok hiicrenin izleri aranmistir.

Sonug olarak gorilmustdr ki; koék hicrenin hatta hicrenin
bile kesfedilmedigi donemlerde insanlar kok hicrenin sahip
oldugu 6zellikleri canlilar tzerinde gdzlemlemis, oldukca ilg-
in¢ olan bu 6zellikleri tarih 6ncesi dénemlerde blyik 6neme
sahip olan mitolojik hikayelerde gecen canlilar Gzerinde kull-
anmis ve bu ilginglikleri mitleri kullanarak gelecek nesillere de
aktarmiglardir.
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