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Oz

Bu ¢aligmada miizik boliimlerinde okumakta olan 6grencilerin piyano calisma aliskanliklarini 6lcebilmek
amactyla bir dlcek gelistirilmistir. Olgek, piyano calisma siirecinde formal veya informal egitime dahil
dgrencilerin piyano ¢aligma aliskanliklarimun tespiti bakinundan énem tagimaktadir. Gelistirilen dlcek,
iiniversitelerin miizik ile ilgili farkli programlarinda okumakta olan toplam 188 63renciye uygulanmis-
tir. Gelistirilen piyano ¢calisma aliskanliklar: 6lgegi toplam 32 sorudan olusmakta olup, 5°li likert tipinde
bir dlcektir. Puanlamalar 1 ve 5 arasinda yapilmstir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis:
0.940 olarak hesaplanmigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda piyano ¢alisma aliskanliklar: 6lceginin 7
alt boyuttan olustugu ve bu sekiz alt boyutun toplam varyansa katkistmin %64.765 oldugu sonucu
bulunmustur. Elde edilen alt boyutlar “Calg: Teknigi”, “On Hazirlik ve Istnma”, “Postiir ve Teknik”,
“Yorumlama ve Ciimleleme”, “Ritmik Calisma ve Parmaklandirma”, “Performans Sonras: Etkinlik”
ve “Desifre Teknigi” olarak isimlendirilmigtir. Tiim alt Glcekler birbirleriyle ve toplam puanla 0.001
anlamhilik diizeyinde pozitif iliski icindedir. Alt dlceklerin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilar: ise
0.662 ve 0.883 arasinda degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Piyano calisma aliskanligi, Piyano performans: basarisi, Piyano calisma yon-
temleri, Piyano egitimi
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Development of Piano Study Habits Scale

Abstract

In this study, a scale was developed to measure the piano study habits of students studying in music de-
partments. The scale is important in terms of determining the piano study habits of students who are in-
volved in formal or informal education during the piano study process. The scale was applied to a total of
188 students studying in different music programs of universities. The developed piano study habits scale
consists of a total of 32 questions and is a 5-point Likert-type scale. Ratings were made between 1 and 5.

Cronbach’s alpha reliability coefficient of the scale was calculated as 0.940. As a result of the factor
analysis, it was found that the piano study habits scale consisted of 7 sub-dimensions and the contribu-
tion of these eight sub-dimensions to the total variance was 64.765%. The sub-dimensions obtained were

i

named as “Instrument Technique”, “ Preparation and Warm-up”, “Posture and Technique”, “Interpre-
tation and Phrasing”, “Rhythmic Work and Fingering”, “Post Performance Activity” and “Decipher-
ing Technique” All subscales were positively correlated with each other and with the total score at 0.001
significance level. Cronbach Alpha reliability coefficients of the subscales ranged between 0.662 and

0.883.

Keywords: Piano study habit, Piano performance success, Piano study methods, Piano training
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Giris

Aligskanliklar 6nceleri ara sira yapilan, daha sonra rutin haline gelen ve niha-
yetinde giinliik hayatta vazgegemeyecegimiz fiillere, diisiincelere ve duygu-
lara donitigsen davraniglardir (Orhan, 2017, s.303). Aligkanlik, diizenli olarak
tekrar edilen 6grenilmis davranis kaliplaridir. Otomatik olarak gerceklesen
eylemlere yol agar (Gobet, Chassy ve Bilalic, 2011, s.347).

Aligkanliklar, bireyin 6grenilen otomatik siireclerinin de Gtesine geger. Se-
lamlar, rittieller ve diger sosyal gelenekler toplumlara aligkanlik kazandirir.
Birey, bir dili okumay1 6grenirken baz1 aligkanliklar edinir ve gergek an-
lamda, dil gelisim zamamn boyunca deyim, yazili form ve anlama aligkanlik-
larini kazanir (Graves, 2017, 5.283).

Eyleme yol agmasi nedeniyle aligkanliklar davramglar: tahmin etmemizi
saglar. Aliskanlik ayn1 zamanda gelecekteki davranislarin da bir gostergesi-
dir (Hogg ve Vaughan, 2010, s.105). Bu ylizden basar icin aliskanliklarin
onemli bir rolii vardir.

Ogrencilerin piyano galisma aligkanhklarini olusturan bircok tutum ve
davranis vardir. Calgi calmaya baglamadan gerekli 1sinma hareketleri, egzer-
siz yada etiit galismalari, calgiya 6zgii dogru durus, tutus ya da konum,
eserin incelenmesi (ton/makam, Ol¢ii sayisi, giirliik ve anlatim terimleri,
parmak numaralari, dénem 6zellikleri, pozisyon/konum gegisleri, armo-
nik analizi) desifre calismalari, eser ya da etiidiin kisimlara ayrilarak ya
da oOzel calismalar yapilarak galisilmasi, eser ya da etiidiin temposuna gore
hizlandirma calismalari, ezber calismasi yapmak gibi pek c¢ok temel teknik
ve miizikal davraniglar ¢calisma yontemleri igerisinde biitiin calgilar igin or-
tak caligmalardir (Kiigiikosmanoglu ve dig. 2016, s.189).

Piyano egitiminde 6grenme stratejileri kullaniminin 6grencilerin basar1
diizeyini arttirmada ve tist biligsel farkindalik kazanmalarinda klasik egitim-
den ¢ok daha etkili ve gelistirici oldugu saptanmustir (Ertem, 2014, s.20).

Giintimtiizde en yaygin kullanilan 6grenme stratejileri siiflamasi1 Weins-
tein ve Mayer (1986) tarafindan yapilmustir (Ertem, 2014, s.20-21): 1- Tekrar-
lama stratejileri, 2- Anlamlandirma stratejileri, 3- Orgiitleme stratejileri, 4-
Anlamay1 izleme stratejileri, 5- Duyussal stratejiler.

Piyano ¢algisinin egitimi siirecinde tiniversite egitimi stiresince her 6gren-
cinin kullanabilecegi islevsel bilgi ve becerilerin kazandirilmas: gerekmekte-
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dir (Jelen, 2013, s.260). Giiniimiizde gesitli calgilarda performans basar1 dii-
zeylerini Olgebilecek araglara sahip oldugumuz gibi (Abeles, 1973; Barnes,
2002; Ekhohn, 1997) piyano c¢algisi i¢in de performans basarisini lgebilecek
Ol¢li araglarit mevcuttur (Granger, 2009).

Ogrencileri yonlendirmek ve bagar iizerindeki etkisinin ssnanmasi agi-
sindan ogretmenler ve arastirmacilarin kullanabilecegi, piyano calisma
aliskanliklarin 6lgebilecek bir 6l¢ii aracina ihtiyag duyulmaktadir.

Problem

Bu calismanin temel amaci, tiniversitelerin miizikle ilgili boliimlerinde zo-
runlu dersler arasinda yer alan piyano dersi ile ilgili olarak piyano ¢alisma
aliskanliklarin 6lgen gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir.

Yontem

Bu boéliimde, bir 6lgek gelistirme calismasi olan arastirmada; calisma grubu,
Olgme araci ve elde edilen verilerin analizinde kullanilan tekniklere dair bil-
gilere asagida yer verilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini {iniversitelerin miizik egitimi ile ilgili farkli boliimlerinde
profesyonel 6grenimi goren 6grencilerin tamami olusturmustur. Arastirma
orneklemini ise aragtirma evreni arasindan rasgele segilen 4 farkli devlet tini-
versitesinin Gtizel Sanatlar Fakiiltesi miizik boliimlerinde 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda okumakta olan 104 kadm ve 84 erkek olmak tizere toplam
188 6grenci olusturmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunda Bulunan Ogrencilerin Bulunduklar: Universitelere ve Cin-
siyetlerine Gore Dagilumi

Universite Kadin Erkek Toplam
Kocaeli Universitesi GSF 53 36 89
Marmara Universitesi GSF 22 16 38
In6nii Universitesi GSF 15 19 34
Karabiik Universitesi GSF 14 13 27
Toplam 104 84 188
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Orneklem grubunda yer alan iiniversiteler igcinde 6grenci mevcudu agi-
sindan en yogun dgrenci grubu 89 6grenci ile Kocaeli Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi, en seyrek dgrenci grubu 27 6grenci ile Karabiik Univer-
sitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi grubu 6grencileri olarak gozlemlenmistir.

Tablo 2. Calisma Grubunda Bulunan Ogrencilerin Bulunduklar Universitelere ve
Cinsiyetlerine Gére Dagilim

Universite Kadin Erkek Toplam
Miizikoloji 23 19 42
Performans 43 27 70
Miizik 34 25 59
Miizik Teknolojisi 2 9 11

Tiirk Halk Miizigi 1 3 4

Tiirk Sanat Miizigi 1 1 2
Toplam 104 84 188

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin okumakta olduklar1 programlar
incelendiginde, Performans programi (70 6grenci) ve Miizik programlarmmn
(59 6grenci) en yogun 6grenci gruplarim olusturdugu, Tiirk Sanat Miizigi (2
ogrenci) ve Tiirk Halk Miizigi (4 6grenci) programlarimn en az 6grenciye sa-
hip béliimler oldugu gortilmiistiir.

(jlgegin Gelistirilmesi

Olgegin gelistirilmesi icin dncelikle alan yazin da incelenerek 6grencilerin ya
da calg1 calisan kisilerin sahip olabilecegi aliskanliklar ve yontemler belirlen-
meye calisilmis ve 52 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Olgme
aracinda bulunan maddelerin 6l¢gme aracima uygun olup olmadigy, olgiilmek
istenen alani temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup olmadig1 uzman go-
riisline gore belirlenir. (Karasar, 1999, s.151). Uzman goriislerine bagvurul-
masl, Olgegin kapsam gegerliligini saglar. Uzman goriisleri de almarak
madde say1s1 32 olarak belirlenmistir. S6z konusu 6lgek, 5'1i likert tipinde 61-
cek olup, puanlamalar 1 ile 5 puan arasinda yapilmusgtr.
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Verilerin Toplanmas1

Olusturulan 6lgek formu, ¢alisma igin segilen 6rneklem grubunda yer alan 4
tiniversitede 6grenim goren dgrencilere uygulanmis ve dgrenciler ozellikle
samimi ve igten cevap vermeleri yoniinde motive edilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma grubunda yer alan 6grencilerden gelen yanitlar ile 6lcegin gecerlik
ve giivenirlik cahismalar1 yapilmustir. Olgegin yapisii ortaya koymak ama-
ayla acgiklayicl faktor analizi yapilmistir. Piyano Calisma Aliskanliklar Olge-
ginin yap1 gegerligini belirlemek igin Quartimax dondiirme yontemi ile temel
bilesenler analizi kullarilarak Agiklayict Faktor Analizi yapilmigtir. Faktor
analizi sonucunda 6lgek maddelerinin faktor yiikiiniin 0.30 {izerinde olmasi
gerektigi ifade edilmistir (Biiytlikoztiirk, 2015; Eroglu, 2008; akt: Evci ve Aylar,
2017, 5.50). Analizde faktor yiikleri en az 0.30 olarak belirlenmistir. Olgegin
alt boyutlar1 ve toplam giivenirlikleri i¢in Cronbach Alpha katsayis1 hesap-
lanmugtir.

Bulgular
Giivenirlige Iliskin Bulgular

Kullanilan 6lgekte yer alan 32 soru igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
yardmmiyla giivenirlik ¢alismasi yapilmustir. Cronbach Alfa katsayisi 0.940
olarak belirlenmistir. Bu katsay1 oldukga ytiksek bir degerdir. Elde edilen
Cronbach Alfa degeri, bu 6lgegin Piyano Calisma Aliskanliklarim 6lgmek igin
giivenilir bir 6lgme arac oldugunu gostermektedir.

Aliskanliklarim 6lgmek i¢in giivenilir bir 6lgme arac oldugunu goster-
mektedir.

Bir tutum 6lgegine iliskin elde edilen Cronbach Alfa Katsayisi1 degeri,
olgme aracinin homojenliginin bir gostergesi olarak kabul edilmekte olup,
hesaplanan Cronbach Alfa Katsayisi 1’e yaklastig1 derecede 6l¢me araci-
nin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu diistiniilebilir (Metin, 2014, s.63).
Ozdamar, giivenirlik katsayisina iliskin 6lgiit degerlerini asagida oldugu
gibi ifade etmektedir (Ozdamar, 1999; akt: Metin, 2014, s.63):
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* 0.00<a<0.40 oldugu zaman 6lgek giivenilir degildir

* 041<a<0.60 oldugu zaman 6lgek diisiik giivenirliktedir

e 0.61<a <0.80 oldugu zaman 6lgek orta diizeyde giivenilirdir

* 0.81<a <1.00 oldugu zaman 6lgek yiiksek diizeyde giivenilirdir

Tablo 3. Cronbach Alfa Analizi Sonuclar
Madde Sayis1 Cronbach Alpha
32 0.940

Gegerlilige Tliskin Bulgular

Olgegin yap1 gegerliligini ortaya koymak ve maddelerin faktor yiiklerini be-
lirleyerek boyutlandirabilmek amaciyla faktor analizi yapilmustr.

Tablo 4. KMO ve Barlett Kiiresellik Testi

Madde KMO B?rtlett Kiiresellik Testi
Sayis1 Ki Kare sd P
Piyano Galisma 32 0.891 3331.133 496 <0.001

Aliskanliklar: Olgegi

Faktor analizinde 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini test etmek icin ise
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmalidir. KMO o6l¢iitii 0.90-1.00 ara-
sinda ise “miikemmel”, 0.80-0.89 arasinda ise “cok iyi”, 0.70-0.79 arasinda ise
“iyi”, 0.60-0.69 arasinda ise “orta”, 0.50-0.59 arasinda ise “zayif” ve 0.50'nin
altinda ise “kabul edilemez”dir. Calismadan elde edilen KMO degeri
0.891olup, 6rneklemin yeterliliginin cok iyi oldugu soylenilebilir (Akgiil,
2005; akt: Sar1, 2016: 28).

Verilerin Faktor analizine uygun olup olmadigin belirlemek igin Bartelett
Kiiresellik Testi yapilmustir. Bartlett testinde, korelasyon matrisi birim mat-
ristir seklinde ifade edilen sifir hipotezinin reddedilmesi gerekir. Bartlett Kii-
resellik testi ile, sonucuna gore, hesaplanan kare istatistigi degeri 3331.133'tiir
(p<0.001). Buradan sifir hipotezi reddedilmistir ve verilerin faktor analizine
uygun oldugu ifade edilebilir.
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Faktor Analizi Sonuclart

Tablo 5. Olgekte Yer Alan Maddelerin Tanimlayici Degerleri

Madde N Aritmetik Ortalama  StandartSapma
Madde 1 188 3.7766 1.31754
Madde 2 188 3.8830 1.18237
Madde 3 188 4.0638 1.04250
Madde 4 188 4.0638 0.96803
Madde 5 188 4.2181 0.93093
Madde 6 188 3.8989 1.11643
Madde 7 188 2.6117 1.17609
Madde 8 188 3.6223 1.16588
Madde 9 188 3.8723 1.13037
Madde 10 188 3.6011 1.13071
Madde 11 188 3.7234 1.06379
Madde 12 188 3.1489 1.24064
Madde 13 188 3.0745 1.34235
Madde 14 188 3.4681 1.30979
Madde 15 188 3.6702 1.20061
Madde 16 188 3.5479 1.26780
Madde 17 188 4.0479 1.11040
Madde 18 188 3.5000 1.23885
Madde 19 188 3.6330 1.15086
Madde 20 188 4.1755 0.99520
Madde 21 188 3.7872 1.14109
Madde 22 188 4.0691 1.03444
Madde 23 188 3.5532 1.15270
Madde 24 188 3.8989 1.04211
Madde 25 188 3.6596 1.07029
Madde 26 188 3.3457 1.21604
Madde 27 188 3.8191 0.99692
Madde 28 188 3.6011 1.21726
Madde 29 188 41117 0.99908
Madde 30 188 3.7181 1.07489
Madde 31 188 3.0798 1.34005
Madde 32 188 3.3777 1.21968
Madde 32 188 3.3777 1.21968

Olgekte yer alan sorulara iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri yukaridaki tabloda yer almaktadir. Aritmetik ortalamasi en ytiik-
sek olan soru 29. Soru olup A.O. degeri 4.1117 olarak belirlenmistir. Arit-
metik ortalamasi en diisiik olan soru 7. Soru olup A.O. degeri 2.6117 ola-
rak belirlenmistir.
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Tablo 6. Temel Bilesenler Analizi - Faktor Yiikleri (Communalities)

Madde Baslangig Yiik

Madde 1 1.000 0.702
Madde 2 1.000 0.750
Madde 3 1.000 0.759
Madde 4 1.000 0.721
Madde 5 1.000 0.709
Madde 6 1.000 0.631
Madde 7 1.000 0.589
Madde 8 1.000 0.729
Madde 9 1.000 0.657
Madde 10 1.000 0.651
Madde 11 1.000 0.573
Madde 12 1.000 0.459
Madde 13 1.000 0.620
Madde 14 1.000 0.693
Madde 15 1.000 0.639
Madde 16 1.000 0.834
Madde 17 1.000 0.630
Madde 18 1.000 0.682
Madde 19 1.000 0.611
Madde 20 1.000 0.684
Madde 21 1.000 0.735
Madde 22 1.000 0.628
Madde 23 1.000 0.615
Madde 24 1.000 0.535
Madde 25 1.000 0.770
Madde 26 1.000 0.604
Madde 27 1.000 0.556
Madde 28 1.000 0.597
Madde 29 1.000 0.669
Madde 30 1.000 0.608
Madde 31 1.000 0.655
Madde 32 1.000 0.648

Yukaridaki tablo, her bir faktoriin toplam faktorii ne kadarin etkiledigini
gostermektedir. Bu tabloda 0.30"un altindakiler ¢ikarilarak islem tekrar edilir
(Bliytikoztiirk, 2015; Eroglu, 2008). Faktor yiikii 0.30 degerinin altinda olan
herhangi bir madde goriilmemis olup, en kiigiik faktor ytikii 0.459 olarak 12.
maddede goriilmiigtiir. Olgegin uygulanan ilk uygulanan formundan her-
hangi bir maddenin ¢ikarilmasina ihtiya¢ duyulmamaistir.
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Tablo 7. A¢iklayic1 Faktor Analizi - Varyans Aciklama Tablosu

Baslangic Ozdegerleri Elde Edilen Faktorlerin Varyans ve

Ozdegerleri
Madde - Varyans Kiimiilatif .. Varyans Kiimiilatif
OzdeBer  yiipdesi  Yiizde OzdeBer  yiipdesi Yiizde
1 11.409 35.653 35.653 11.409 35.653 35.653
2 2.100 6.563 42216 2.100 6.563 42.216
3 1.983 6.196 48.411 1.983 6.196 48411
4 1.697 5.304 53.715 1.697 5.304 53.715
5 1.563 4.884 58.599 1.563 4.884 58.599
6 1.160 3.625 62.224 1.160 3.625 62.224
7 1.032 3.224 65.448 1.032 3.224 65.448
8 0.925 2.889 68.337
9 0.850 2.656 70.994
10 0.799 2.498 73.491
11 0.754 2.355 75.846
12 0.640 2.001 77.847
13 0.616 1.926 79.773
14 0.601 1.879 81.652
15 0.577 1.804 83.456
16 0.540 1.687 85.142
17 0.484 1.512 86.654
18 0.457 1.428 88.082
19 0.446 1.394 89.476
20 0.418 1.307 90.783
21 0.393 1.227 92.010
22 0.351 1.096 93.106
23 0.316 0.987 94.093
24 0.291 0.909 95.001
25 0.266 0.832 95.834
26 0.252 0.788 96.621
27 0.230 0.718 97.340
28 0.215 0.673 98.013
29 0.177 0.552 98.565
30 0.174 0.543 99.108
31 0.148 0.462 99.570
32 0.138 0.430 100.000

Yapilan faktor analizi sonucunda, 6zdegeri 1'den biiyiik olan 7 faktor
ortaya ¢ikmistir Ozdegerleri strastyla, 11.409, 2.100, 1.983, 1.697, 1.563,
1.160 ve 1.032 olarak hesaplanmustir. Bu 7 faktoriin varyans agiklama oran
%65.448'tiir.
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Tablo 8. Quartimax Dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi
Alt Olgek

2 3 4 5 6 7

Madde

16 0.856

14 0.716

13 0.695

21 0.626

18 0.624

15 0.579

19 0.514

2 0.806

1 0.772

3 0.737

10 0.687

11 0.552

12 0.524

7 0.439

25 0.789

8 0.783

9 0.695

27 0.508

17 0.463

4 0.757

5 0.673

6 0.589

30 0.398

29 0.699

20 0.635

28 0.561

32 0.733
31 0.706
26 0.550
23 0.718
22 0.558
24 0.426

Kaiser Normalizasyon ile Quartimax yontemi ile dondjiriilerek elde edi-
len temel bilesenler analizinde, 1. alt 6l¢cekte 7 madde (16, 14, 13, 21, 18, 15 ve
19. maddeler), 2. alt dlcekte 7 madde (2, 1, 3, 10, 11, 12 ve 7. maddeler), 3. alt
Olcekte 5 madde (25, 8, 9, 27 ve 17. maddeler), 4. alt 6lcekte 4 madde (4, 5, 6 ve
30. maddeler), 5. alt 6lgekte 3 madde (29, 20 ve 28. maddeler), 6. alt dlgekte 3
madde (32, 31 ve 26. madde), 7. alt 6lgekte 3 madde (5, 24, 23. maddeler) ve 8.
Alt 6lgekte 1 madde (23, 22 ve 24. madde) yer almustir.
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Tablo 9. Piyano Calisma Aliskanliklar: Olgegi Alt Olgek Giivenilirliklerine Iligkin Veriler
.. Alt
Piyano Calisma Aliskanliklar gzv . Faktor églklanan Toplam  Olgek
Degerlendirme Faktorleri 8T Yiikleri o0 vAY Giiveni-
ler Yiizdesi o1
lirlik
Faktor 1: Calg: Teknigi 11.409 35.653 35.653 0.883
16. Calistigim eserlerin donemsel ozellik- 0.856
lerini ieren farkh yorumlarmm dinlerim. ’
14. Cabstigim eserlerdeki donemin stil
ozelliklerine (pedal, parmak, bilek) gore 0.716
calmaya dikkat ederim.
13. Cahistigim eserlerin donemsel ozellik- 0.695
lerini aragtirirm. ’
21. Bir eseri ¢alismadan once farkh sanat- 0,626
cilardan yorumlanis bigimlerini dinlerim. ’
18. Eserleri calisirken donemsel ve stil
ozelliklerine gore pedal kullanimin dik- 0.624
kat ederim.
15. Cahstigim eserlerin hangi teknikleri
e . 0.579
icerdigine dikkat ederim.
19. Iki elde farkh galim tekniklerine sahip
pasajlar gahsirken, nelere dikkat etmem 0.514
gerektigini aragtirrm.
Faktor 2: On Hazirlik ve Ismma 2.100 6.563 42216 0.868
2. Parmak egzersizleri yaparim. 0.806
1. Calismaya baslamadan 6nce 1sma eg-
N . 0.772
zersizleri (parmak, el, bilek) yaparm.
3. Gam galismalar1 yaparim. 0.737
10. Temel 1sinma etiitlerini yaparm. 0.687
11. Temel gam diziliglerini melodik ve ar-
. 0.552
monik olarak ¢aligirim.
12. Temel gam diziliglerini kromatik ola-
0.524
rak calisirim.
7. Piyano calismaya baglamadan 6nce vii-
cut esnekligini saglayacak kiiltiir - fizik 0.439
hareketlerini yaparim.
Faktor 3: Postiir ve Teknik 1.983 6.196 48.411 0.839
25. Piyano galisirken temel oturus pozis-
yonunu bozmadan ¢ahsmaya &zen goste- 0.789
ririm.
8. Piyano calmaya baglamadan 6nce temel
. . 0.783
oturus pozisyonumu kontrol ederim.
9. Piyano calarken el ve bilek pozisyonu-
e g 0.695
nun nasil olmasi gerektigini diigtintiriim.
27. Piyano calisirken el, bilek ve kollarimi 0.508

en uygun pozisyonda tutarm.
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17. Cahistigim eserlerde teknik ve miizikal
olarak zorluk yasadigim pasajlari, nasil ¢a-

e . . 0.463
hsmam gerektigini 6gretmenime veya bir
uzman arkadagima danigirim.
Faktor 4: Yorumlama ve Ciimleleme 1.697 5.304 53.715 0.809
4. Etiit calismalar1 yaparm. 0.757
5. Eser caligirim. 0.673
6. Eser yorum ve niianslarin ¢aligirim. 0.589
30. Calistigim eserlerde motif ve ctimle ya-
. . 0.398
pisina dikkat ederim.
Faktor 5: Ritmik Calisma ve Parmaklan- 1563 4884 58.599 0,659
dirma
29. Teknik olarak zorlandigim bir pasaji
yavastan hizliya ritmik dongiisiiyle ¢alisi- 0.699
rim.
20. Eserde onerilen parmak numaralarina
.. .. N 0.635
gore calmaya 6zen gosteririm.
28. Cahistigim etiit ve eserleri metronomla
0.561
caligirim.
Faktor 6: Performans Sonrasi Etkinlik 1.160 3.625 62.224 0.662
32. Calgi galisimi kayit eder ve dinlerim. 0.733
3. Piyano calistiktan sonra viicudumu ra-
hatlatacak hareketler yaparak galismami 0.706
sonlandirirm.
28. Piyano calisirken yoruldugumda vii-
cudumu rahatlatacak kiiltiir-fizik hareket- 0.550
leri yaparmm.
Faktor 7: Desifre Teknigi 1.032 3.224 65.448 0.689
23. Eserleri desifre ederken armonik ya-
[ . 0.718
zim Ozelliklerini incelerim.
22. Eserleri desifre ederken ritmik yazim
[ . 0.558
ozelliklerini incelerim.
24. Kondisyon ve parmak egzersizlerini
cahsirken yaptigim ritmik hatalar1 diizelt- 0.426
mek icin ayrica caligirim.
Keiser Meyer Olkin = 0.891 Cronbach Alpha: 0.940
Kiiresellik Ki-Kare=3331.1334 p<0.01
.

Birinci faktoriin varyans aciklama oram %35.653'tiir. Birinci faktorde 7
madde yer almigstir. Bu faktor “Calgi Teknigi” olarak adlandirilabilir.
Ikinci faktérde 7 madde yer almigtir ve varyans acgiklama oram
%6.563 tiir. Bu faktore de “On Hazirhik ve Ismma” adh verilebilir.
Uciincii faktoriin varyans agtklama orani %6.1960lup, 5 madde bu fak-
torde toplanmistir. Bu faktor ise, “Postiir ve Teknik” olarak adlandirila-
bilir.
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Dordiincti faktoriin varyans agiklama orani %5.304 tiir. Bu faktor 4 mad-
denin toplandig1 ve “Yorumlama ve Ciimleleme” olarak adlandirilabi-
len bir faktordiir.

Besinci faktoriin varyans agiklama orani %4.884 ve bu faktorde 3 madde
yer almaktadir. Bu faktor de “Ritmik Calisma ve Parmaklandirma” ola-
rak isimlendirilebilir.

Altina1 faktérde 3 madde yer almakta olup, varyans agiklama oram
%3.625'tir. Bu faktor, “Performans Sonrasi Etkinlik” olarak adlandiril-
muastir.

Yedinci faktoriin varyans agiklama orani %3.224'tiir. Bu faktorde, 3
madde yer almistir. Bu faktor de “Desifre Teknigi” olarak adlandirilmis-

tir.

Ayrica, Tablo 9'da her faktorde yer alan maddelerin faktor ytikleri ile
her bir faktore iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 yer almakta-
dir. Faktor ytiiklerinin 0.398 ile 0.856 arasinda degistigi goriilmektedir. Her
bir faktoriin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari incelendiginde, katsa-
yilarin 0.662 ile 0.883 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durum, her bir
faktoriin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Herbir faktoriin, faktor yiikleri ayr1 ayr incelendiginde, 1. Faktoriin,
faktor ytikleri 0.514 ile 0.856 arasinda; 2. Faktortin, faktor yiikleri 0.439 ile
0.806 arasinda; 3. Faktoriin, faktor ytiikleri 0.463 ile 0.789 arasinda; 4. Fak-
tortin, faktor ytiikleri 0.398 ile 0.757 arasinda; 5. Faktoriin, faktor ytiikleri
0.561 ile 0.699 arasinda; 6. Faktoriin, faktor yiikleri 0.550 ile 0.733 arasinda
ve 7. Faktoriin, faktor ytiiklerinin de 0.426 ile 0.718 arasinda oldugu belir-

lenmistir.
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Tablo 10. Piyano Calisma Aliskanliklar Olgegi Alt Faktorleri ve Toplam Puanlart
Arasinda Yapilan Pearson Carpum Momentler Katsayist Korelasyonlar

Olgek n r 4

Faktor 1 - Toplam 188 0.839 0.000
Faktor 2 - Toplam 188 0.808 0.000
Faktor 3 - Toplam 188 0.800 0.000
Faktor 4 - Toplam 188 0.768 0.000
Faktor 5 - Toplam 188 0.657 0.000
Faktor 6 - Toplam 188 0.618 0.000
Faktor 7 - Toplam 188 0.696 0.000
Faktor 1 - Faktor 2 188 0.581 0.000
Faktor 1 - Faktor 3 188 0.635 0.000
Faktor 1 - Faktor 4 188 0.619 0.000
Faktor 1 - Faktor 5 188 0.417 0.000
Faktor 1 - Faktor 6 188 0.373 0.000
Faktor 1 - Faktor 7 188 0.455 0.000
Faktor 2 - Faktor 3 188 0.555 0.000
Faktor 2 - Faktor 4 188 0.591 0.000
Faktor 2 - Faktor 5 188 0.494 0.000
Faktor 2 - Faktor 6 188 0.438 0.000
Faktor 2 - Faktor 7 188 0.490 0.000
Faktor 3 - Faktor 4 188 0.490 0.000
Faktor 3 - Faktor 5 188 0.479 0.000
Faktor 3 - Faktor 6 188 0.460 0.000
Faktor 3 - Faktor 7 188 0.482 0.000
Faktor 4 - Faktor 5 188 0.446 0.000
Faktor 4 - Faktor 6 188 0.359 0.000
Faktor 4 - Faktor 7 188 0.527 0.000
Faktor 5 - Faktor 6 188 0.350 0.000
Faktor 5 - Faktor 7 188 0.509 0.000
Faktor 6 - Faktor 7 188 0.460 0.000

Piyano Calisma Aliskanliklar1 Olgeginin alt 6lceklerinin tamaminin kendi
aralarinda ve toplam puanla arasinda 0.001 anlamlilik diizeyinde giiglii ilis-
kiler sergiledigi gortilmiistiir. Aralarinda ortaya ¢ikan en giiglii iligkiler 6lgek
toplam puaru ve 1. alt 6lgek puanlari arasinda (r=0.839), 6lgek toplam puanu
ve 2. alt 6lgek puanlar1 arasinda (r=0.808), 6lgek toplam puarn ve 3. alt 6lgek
puanlar1 arasindadir (r=0.800). Gortilen en en zayif iligkiler ise sirasiyla 5. ve
6. alt Olgekler arasinda (r=0.350), 4. ve 6. alt Olcekler arasinda (r=0.359) ve 1. ve
6. alt 6lcekler arasindadir (r=0.373).
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Sonug

Bu calismada Piyano Calisma Aliskanliklarim 6lgmek amaciyla toplamda 32
maddeden olusan bir 6l¢ii araci gelistirilmistir. Olgegm Cronbach Alfa katsa-
yis1 0.940 olarak hesaplanmustir. Olgek, 5'1i likert tipi bir dlgek olup, puanla-
malar 1 ile 5 puan aras1 yapilmustir.

7 alt boyuttan olusan 6lgek, faktor ytikleri ve toplam varyansi agikla-
yabilme oranlarma gore sirasiyla “Calgi Teknigi”, “On Hazirlik ve
Istnma”, “Postiir ve Teknik”, “Yorumlama ve Ciimleleme”, “Ritmik Ca-
lisma ve Parmaklandirma”, “Performans Sonrasi Etkinlik” ve “Desifre
Teknigi” alt 6lgeklerinden olugmaktadir. Calg: Teknigi alt Slgeginde 7, On
Hazirlik ve Isinma alt dlgeginde 7, Postiir ve Teknik alt 6lgeginde 5, Yo-
rumlama ve Ciimleleme alt 6lgeginde 4, Ritmik Calisma ve Parmaklan-
dirma alt 6lgeginde 3, Performans Sonras: Etkinlik alt 6lgeginde 3 ve De-
sifre Teknigi alt 6lceginde 3 madde yer almaktadir. Aciklayicl faktor ana-
lizi sonuglarina gore elde edilen 7 faktoriin agiklanan toplam varyansa
katkist %65.448 oraninda saptanmustir. Her bir faktoriin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 incelendiginde, katsayilarn 0.662 ile 0.883 arasinda
degistigi gortilmektedir. Ttim alt 6lgeklerin birbirleriyle ve toplam puan-
lar olan iligkileri 0.001 anlamlilik diizeyindedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Development of Piano Study Habits Scale

Hakan Bagc1 - Alkin Toy

Kocaeli University

Habits are behaviors that are done occasionally at first, and then behaviors
that become routines and finally the indispensable actions, thoughts or emo-
tions of daily life (Orhan, 2017, p.303). A habit is a learned behavioral pattern
which is regularly repeated. Habits pave the way for actions that are auto-
matically done (Gobet, Chassy ve Bilalic, 2011, p.347).

Habits even go beyond the learned or automatic behavioral patterns of an
individual. Greetings, rituals or other social traditions and behaviors make
societies form habits. An individual goes in for certain habits while learning
to read a language and during his linguistic development, an individual also
forms habits of idiomatic language, written language and comprehension
(Graves, 2017, p.283).

As they result in actions, habits helps us to predict the behaviors. Habits
are also signs of future behaviors of an individual. (Hogg ve Vaughan, 2010,
p-105). Therefore, for success and achievement, habits play an important role.

There are various attitudes and behaviors that shape the students” piano
playing habits. These behaviours include warm-up exercises before playing
the instrument, exercises and etude studies, correct hold or position of the
instrument, analysis of the musical work, deciphering the musical work,
memorising and so on. The behaviors listed above are among the one which
are common for all the instruments in various musical behavior studies
(Kiigtikosmanoglu ve dig. 2016, p.189).

It was confirmed that the use of learning strategies in piano training is
more effective and boosting in increasing students” success and in raising stu-
dents” metacognitive awareness when compared to the classical piano train-
ing methods (Ertem, 2014, p.20).

The most common and current classification of widely used learning strat-
egies was done by Weinstein AND Mayer in 1986 (Ertem, 2014, p.20-21): 1-
Rehearsal strategies, 2- Elaboration strategies, 3- Organization strategies, 4-
Metacognition strategies, 5- Motivation strategies.
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During university education, essential knowledge and functional skills
should be taught to every single student in piano training (Jelen, 2013, p.260).
In today’s world, as well as possessing certain measurement techniques to
decide performance success for various instruments (Abeles, 1973; Barnes,
2002; Ekhohn, 1997), we also have scales to evaluate performance for the pi-
ano (Granger, 2009).

However, for a clear and better guidance of the students and to test the
effects of this guidance on students” success, there is a dire need of a scale to
measure piano playing habits for teachers and researchers.

Problem

The main objective of this study is to develop a valid and reliable scale to
evaluate students’ piano playing habits in piano courses which are among
compulsory courses in music departments of many universities.

Methodology

In this part, the technical information related to the sample, scale and data
analysis procedures was given in detail below.

Population and Sample

The population of this study consisted of students from different depart-
ments of music education from different universities. Moreover, the sample
consisted of 108 randomly selected students (104 female and 84 male stu-
dents) studying at music departments of fine arts faculties of four different
state universities during the academic year of 2017-2018.

Scale Development

In order to develop a scale, the first thing to be done was a thorough literature
review with the aim of deciding the items related to the habits of instrument
players and eventually a total of 52 items were collected in a pool. The items
that were suitable for the scale and represented the behaviors that were meant
to be evaluated are determined according to expert opinions (Karasar, 1999,
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p-151). The content validity of the scale is insured via expert opinions. In this
study, the number of the items in the scale was set to 32 after considering
expert opinions. The scale was designed as a 5 point likert type scale scoring
from one to five.

Data Collection

The scale developed in this study was given to the students from four differ-
ent universities, who were in the sample group, and the students were moti-
vated to answer the questions in the scale frankly and sincerely.

Data Analysis

The validity and reliability studies of the scale were carried out with the help
of the answers from students in the sample group. An exploratory factor anal-
ysis was done in order to present the structure of the scale. In order to reveal
the construct validity of the Piano Studying Habits Scale, another exploratory
factor analysis was carried out by using Quartimax rotation method and prin-
cipal component analysis. As a result of the factor analysis, factor loads of the
items in the scale were determined to be over 0.30 (Biiytikoztiirk, 2015;
Eroglu, 2008; akt: Evci ve Aylar, 2017, p.50). Therefore, the minimum factor
load was set to be 0.30 in the analysis. For the sub dimensions of the scale and
the overall reliability, Cronbach’s Alpha coefficient was calculated.

Result

In this study, in order to evaluate the Piano Studying Habits, a scale consist-
ing of 32 items was developed. Cronbach’s Alpha coefficient of the scale was
found to be 0.940. The scale is a five point likert type scale, scoring between 1
tob.

The seven sub-dimensions of the scale can be listed according to their fac-
tor loads and total variance as follows: “Instrument Technique”, “Preparation
and Warm-up”, “Posture and Technique”, “Interpretation and Phrasing”,
“Rhythmic Work and Fingering”, “Post-performance Activity” and “Deci-
phering Technique”. There are 7 items in Instrument Technique, 7 items in

Warm-up, 5 items in Posture and Technique, 4 items in Interpretation and
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Phrasing, 3 items in Rhythmic Work and Fingering, 3 items in Post-perfor-
mance and 3 items in Deciphering Technique categories. The contribution of
the sevent factors acquired through the exploratory factor analysis to the total
variance was found to be %65.448. When Cronbach’s Alpa coefficients of each
factor was analyzed, the coefficients were observed to be ranging between
0.662 and 0.883. The relationships of the sub-scale with each other and the
total scores is at 0.001 significance level.

Kaynakga / References

Abeles, H. (1973). Development and validation of a clarinet performance ad-
judication scale. Journal of Research in Music Education. 21, 246-255.

Akgtl A. (2005). Tibbi arastirmalarda istatistiksel analiz teknikleri SPSS uygula-
malari. (3. Baski), Ankara: Emek Ofset Ltd.Sti.

Barnes, G. (2002). Development and validation of a string performance rating
scale. Journal of Research in Music Education, 50 (3), 245-255.

Biiyiikoztiirk, S. (2015). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. (21. Baski). An-
kara: PegemYayinlar1

Ekhohn, E. (1997). Evaluation of solo vocal performance: A comparison of stu-
dents with experts. Applications of Research in Music Education, 16 (1), 3-7.

Eroglu, A. (2008). Faktor analizi. (5. Kalayc1 Ed.), SPSS uygulamali ok degiskenli
istatistik teknikleri, Ankara: Asil Yaynlari.

Ertem, S. (2014). Piyano egitiminde 6grenme siireci ve 0grenme stratejileri
kullanmanin yeri ve 6nemi. Sanat Egitimi Dergisi (SED), 2 (2), 1-26,
DOI:10.7816/sed-02-02-01

Evci, N. ve Aylar, F. (2017). Ogretmenlerde tiikkenmislik diizeyleri 6z-alg1 &1-
ceginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Gazi Egitim Bi-
limleri Dergisi (GEBD), 3 (1), 44-58. ISSN: 2149-4932

Gobet, F., Chassy, P. ve Bilalic, M. (2011). Foundations of cognitive psychology.
New York: McGraw & Hill. ISBN: 978-00-7711908-9

Granger, N. (2010). Piyano performansmin degerlendirilmesi. Yaymlanmamis Dok-
tora Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Istanbul

Graves, M. (2017). Habits, tendencies, and habitus: the embodied soul’s dispositions
of mind, body, and person. Habits in Mind. (Eds. Gregory R. Peterson,
James A. Van Slyke, Michael L. Spezio, Kevin S. Reimer). Leiden: Kon-
inklijke Brill NV. ISBN: 978-90-04-34294-1

Hogg, M.A ve Vaughan, G.M. (2010). Essentials of social psychology. London:
Pearson Education Limited. ISBN 978-0-13-206932-8

602 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Piyano Calisma Aligkanliklar1 Olgegi Gelistirme Calismast

Jelen, B. (2013). Tiirkiye’de miizik 6gretmeni yetistirme siirecinde piyano egi-
timinde karsilasilan sorunlar. Rast Miizikoloji Dergisi, 1 (1), 258-285.

Karasar, N. (1999). Bilimsel arastirma yontemi. (9. Basim). Ankara: Nobel Ya-
yin Dagitim Ltd. Sti.

Kiigiikosmanoglu, H. O., Babacan, E., Babacan M. D. ve Yiiksel, G. (2016). Mii-
zik egitiminde calg1 calisma yontemleri Slgek gelistirme calismasi.
Inénii Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi, 6 (13), 189-198, ISSN: 1309-
9876, E-ISSN: 1309-9884

Metin, Y. (2014). Istatistige yonelik tutum 6lcegi: Gegerlilik ve giivenirlik ga-
lismasi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36 (IT), 59-75.

Orhan, R. (2017). Aligkanlik. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7 (2), 301-
306.

Ozdamar, K. (1999). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi 1. Eskigehir:
Kaan Kitabevi

Sari, A. (2016). Psikiyatri kliniginde yatan hastalar igin hemsire gozlem dlgegi gelis-
tirilmesi gecerlik ve giivenirlik caligmasi. Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans
Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, {zmir

Weinstein, C. E. ve Mayer, R. E. (1986). The teaching of learning strategies. hand-
book of research on teaching. New York: American Educational research
Association, Mc Millan

Kaynakga Bilgisi / Citation Information

Bagci, H. ve Toy, A. (2020). Piyano ¢alisma aliskanliklar: 6lgegi gelistirme
calismasi. OPUS-Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, 15(21),
583-603. DOI: 10.26466/0pus.621102

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 603




