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OZET

Profesyonel bir disiplinin temel amaci uygulamalarmda kullanabilecegi bilimsel
bilgi icerigini olusturmaktir. Bu bilgiler bilimsel bir yintem olan arastirma ile gergek-
lestirilebilir. Hemsireli3in de profesyonel bir disiplin olabilmesi i¢in aragtirmalarla
elde edecefii bilimsel bilgi icerifin gelistirmesi gerekir ki, bunlar hemsirelikteki kay-
ramiar ve kuramlar/modelleri olusturur. Aragtirmalar sonucunda elde edilen bilgilerin
uygulamada kullanilmas: profesyonellesmeyi ve beraberinde mesleklesmeyi getirir.
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SUMMARY
Nursing Research and Professionallism:

The priznary aim of profession a discipline form content of scientific knowing
that 1t can be use 1ts practice. These knowledge can be realized by research become a
scientific method. Mursing also enable to be a profession discipline have required sci-
entific knowledge content achieved with researches. These form concept and theory
/mode] in nursing The use m the practice of knowledges which achieved in result of
researches give professional together.
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GIRIS

Bir disiplin alanmun bilgi temeli, hizmete temel olusturacak bilgileri,
gercekleri, ilke ve teorileri icerir. Tarihsel stire¢ icinde hemgirelik bilgileri
gelenekler, otoriteler, rol modelleri, diger disiplinlerden yararlanma, sezgi,
kigisel deneyimler gibi yollar ile elde edilmigtir. Ancak hemsireligin bilimsel
~ bir disiplin olarak kabul edilebilmesi icin kendine ozgl bilimsel bilgi temelini
bilimsel yontemle / aragnrmalar yoluyla gelistirme gerekliligi bulunmalktadir
(1, 2). Tim bilim alanlannda oldugu gibi hemsirelikte de bilimsel arastrma
olaylara sistematik yaklagim ve veni bilgilerin ortaya cikmasmi saglar. Bu-
nunla birlikte yiksek 6frenim diizeyinde egitim veren bir disiplinin kendine
ozgil kuramsal bilgilerinin olmasi gereklidir ve bu da aragtirmalar yolu ile
kendi diyeleri tarafindan, hemsirelige 6zgi hemsirelik kavram ve kuramlarinin
geligtirilmesi ile gergeklestirifebilir, Ciinki bagka disiplinlerle ilgili olan ya da
katkist olmayan aragtirmalarin yapilmas: hemsirelik adma bilim Gretemez ve
sorunlarina ¢6zdm getiremez. Omegin, gecmiste hemsireler primer olarak
tibbi uygulamalards hekime yardim etmek icin tibbi bilgi {izerine temellenmis
bilgiyl 6Frenmeye egilim géstermislerdir (8).

Micin Aragtirma?

Hemsirelifin zel bir alan oldupunu kanitlamanm bir yolu hemsirelik
balamu gibi uygulamalara hemsirenin karar vermesi, bakima iliskin uygula-
malarini yapabilmesi ve sonuglarint degerlendirebilmesidir (7). Arastirmalarin
hemsirelifie bilimsel katkilari ve bunlarin kullamilmasi, hemgirenin . hasta
bakiminda bir uzman olarak karar verici ve giicli bir hale gelmesini saglaya-
cakur. Bu durum hemsirenin, hemsirelik uygulamalan ve sonuglar konusunda
sorumluluk kadar kontroliinin/mesieki denetimin de artmasini beraberinde
getrir. Givenilirlik, giic, kontrol ve sorumlulufon timi birbiri ile iligkilidir
ve gergek profesyonellige ulagmamn temelidir. Saglam bir aragtirma temeli,
etkili hemsirelik bakummm saflamak icin iretilen bilginin hemgirelik uygula-
malarina kattimasin: ve hizmetin de kamtlanms bilgilerle verilmesini saglaya-
caktr. Genel anlamda hemsirelik topluma daha kaliteli bakim vermekten so-
rumlndur ve bu bakumun nitelifini arttirmak icin yollar arar, Hemygirelik aras-
trma sonuglarii kullanarak énceden belirleyici bilgileri iceren bir bilim ko-
numuna ulastifi zaman ancak profesyonellikten soz edilebilir (Sekil 1) 4, 9).
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ARASTIRMALARLA OLUSTURULMUS
HEMSIRELIGE OZGU BILGE
TEMELININ KULLANILMASE
$
/G/ﬁv VENiLE{LiK\&
SORUMLULUK /Gﬁc
KONTROL
PROFESYONELLIK

Sekil 1: Hemgirelik aragtirmalarimn profesyonellikle iliskisi

Gecmiste hemsirelik 'diigiinen' meslekten gok 'yapan' bir mesiek olarak
goriiliirdii. Hemgirenin verilen igi yapmas1 ve nedenini sormamasi beklenirdi.
Becerikli olarak nitelenme ve davranma deferli olup, odilllendirilirdi. Bu ne-
denlerden dolayr hemgireler soyut diistinmeyi dgrenemediler. Oysa soyut dii-
stinme Ornekleri, iliskileri ve felsefi icerifi anlamayi ve sorunu ¢dziimlemeyi
saglar. Digiinmenin bu tipi zaman ve yere bagh degildir.

Soyut diisiinme aragtirma problemini tanitma, ¢alismayi diizenleme ve
bulgulart yorumlama igin gereklidir.

Son zamanlarda hemsirelige, iliskin aktivitelerde, kuram ve arastirma
gelistirme gibi soyut diisiincelerin yer aimas ile disiplinde dnemli bir basar
saglanmus ve giderek daha ¢ok kabul gormeye baslamstir (2, 5).

Kuramsal diisiinmenin G¢ blyik sireci bulunmaktadir; ig gdzlem
(introspection), sezgi (intuition) ve usa vurma (reasoning). Bu dilsiinme siirec-
leri hemgirelik uygulamasmda kuram gelistirme ve deferlendirmede, bilimsel
bulgularin antagilmas: ve kullanidmasinda, arastirmann planlanmasi ve yapil-
masinda ve bilginin hemsireligin butinliigiine eklenmesinde dnemlidir (Sekil

2) (6).

I Gozlem: I gozlenm kendi kendine diisiinme, duygulari analiz etme
anlaminda kullamlir. I¢ gozlem, bireyin dikkatini ige ydneltmesi ve kendi
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diigtincelerine dénme siireci olarak agiklanabilir. f¢ gozlem iki dizeyde mey-
dana gelir. Ilki yiizeyel diizey olup deneyimlenen diisiincelerin farkma varil-
mas1 ve farkma varilan bu diislincelerin kayit edilmesidir. Bu diizey, énemli
digtincelerin kaybolmasint dnleyen bir beceridir. I¢ gézlemin daha derin yapil-
masi diistincelerin ¢ok daha kritik olarak ve ayrintilar ile arastinlmasmi sag-
lar. Bu yolla diigiinceler arasmdaki baglanti ve drnekler ortaya gikar ve bireyin
distincelerindeki olumlu ya da olumsuz yonleri tanimianabilir (2).

Sezgi: Sezgi bilme ya da farkina varmanin ani olan seklidir. Sezgi man-
tiksal olarak agiklanamayan his ya da duygudur. Bilimsel olarak kolaylikla
agiklanamayan sezgl, cofu insanda rahatsizlik duygusuna neden olabilir. An-
cak sezgi bilginin yoklugunu ifade etmez. Genellikle bir konu hakkinda derin
bilgiler sonucu sezgi olusur. Sezginin anlagthp agiklanamamasina karsin, bazi
onemli bilimsel kullamimlan vardir. Sezgiler arastirma igin problemi tanim-
layabilir, 6lciim icin farkli degigkenlerin ya da bulgularin yorumlanmasinda iki
diistinceyi birlestirmeyi gosterebilir. Sezilen duygular ve diisinceleri tamimla-
mak ise bir beceridir (2,6).

Usa Vurma: Muhakeme Etme: Usa vurma sonuca ulasmak icin fikirleri
birlestiren diisiinme bicimidir. Usa vurma hem deneyimleri hem de diisiin-
celeri hissetmemizi saglayan bir diigiincedir. Usa vurma teorileri gelistirmek,
problem ¢ozmek ve arastirma bulgularini yorumlamak i¢in kullamlir (Sekil

2)(6).

SORUN — IC GOZLEM YAPMA — SEZME — USA VURMA — ARASTIRMA

Sekil 2: Kuramsa! diigiinme streci

Ulkemizde hemsirelik, mesleklesme icin gerekli bilimsel gelisimin bag-
langic agamasindadir. Yapilan arastirmalarin sayilarimn yetersizliinin yani
sira, tekrarlarinda da bir yetersizlik s6z konusudur. Oysa arastirmacilar
yapilan bir calismay1 tekrar uyguladiklarinda aymi sonucu elde ederlerse, bu
bilgiler giderek kesinlesir ve deneysel diinyaya girilmis olunur (9, 10).
Tekrarlanan arastirmalardan elde edilen bilgiler daha sonra bilimin bir pargasi
haline démiigiir. Hemsirelik bilimi, hem kalitatif hem de kantitatif arastirma
metodlarmim kullanilmas: ile genisleverek biyiiyecektir. Hemsirelik kuramlar
hemsirelik aragtirmalar icin oldugu kadar hizmetin sunumu i¢inde bir cerceve
saglar. Roy'un kuramu (1984) "hemgirenin hastamn adaptasyonuna yardim
edici” bir rolinlin oldufunu, Orem'in kuram (1985) hemsirenin roliiniin,
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"hastamn 6z bakunmint yapabilmesine yardum ettigini” gosterir. Rogers'in
kurami (1970) hemsirenin roliniin "insantn kendinin en ist potansiyelini
arastirmasina yardum etmek” oldugunu 6n gorir. O halde kuramlar bilim
kadar, bilim icin énemlidir ve ancak yeteri kadar test edildiklerinde bilimin bir
pargast haline gelebilirler. Kuram, varsayimlarla veya olasiliklarla iliski
kurarken bilim gergege daha yakin olmaktir. Aragtirma da gergegi test etme-
nin bir yoludur. Ornefin; aragtirmaci, ameliyat éncesi donemde olan hastalarin
anksiyete diizeyleri ameliyat sonrast donemde olan hastalardan daha m yik-
sek? diye sorar. Bizim sezgilerimiz ve bu konudaki bilgilerimiz ameliyat dnce-
si dénemde olan hastalarin anksiyete dizeylerinin daha yiiksek oldugunu
soyleyebilir. Hemgirelik arastirmalar: bunun dogru oldugunu ya da olmadifin
gosterir (3, 4, 5).

Hemsirelik arastumasinin diger disiplinlerdeki aragtirmalardan farki
nedir? Bu soru hemsirelik grubunda sikhikla tartigilan bir sorudur. Aslinda bi-
limsel stireg her disiplinde aymdir, aym olmahdir. Arastirma i¢in gerekli olan
yontem bilgileri ve becerileri bir disiplinden diger disipline defigmez. Ancak
araghrmanm farkl bir boyutuna bakildifimda, herhangi bir disiplin icerisindeki
aragtirma o disiplinin kuramlar ve felsefi yonelimlerine uygun olmalidir. Bu
nedenle hemsirelik arastirmalart hemgirelik felsefesi ve kuramlan ile tutarli
olmahdir (4).
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