Haomgirelik Biilteni. Cilt XI1, Say1 45, 1999

YURTLARDA YASAYAN UNIVERSITE
OGRENCILERINDE DEPRESYON,
UMUTSUZLUK DURUMU VE BASA CIKMA
YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Yard. Dog. Dr. Yasemin KUTLU
Yard. Dog. Dr, Sevima BUZLU
Uz. Hem. Hiilya BILGIN

Prof. Dr. Caylan PEKTEKIN
1.0. Florence Nightingale Hemgirelik Yiiksekokuiu

GIRIS

Giiniimiizde tiniversite genclifinin sorunlarm aragtiran ¢alismalar &gren-
cilerin ruhsal yonden risk grubu olusturduklarm gosterir niteliktedir. Genellikle
17-22 yagiar arasim kapsayan bu donem,ergenligin genei karmasasina ek ola-
rak; evden ve aileden aynlik, barinma ve yeni bir ¢evreye iliskin sorunlar, arka-
das ve grup se¢imi, bir meslege aday olma ve is bulmayla ilgili belirsizlikler
gibi pek ¢ok soruna sahiptir. Bu gibi nedenlerden dolayi risk grubu olarak kabul
edilen tiniversite dgrencileri ile ilgili olarak {ilkemizde farkli depresyon olgek-
leri ile yapilan ¢aligmalarda %25-60 arasinda degisen depresif belirti puanlan
saptanmigtir. Literatiirde de iiniversite dZrencilerinde depresif belirtilerin
psikiyatrik yakinmalar i¢inde ilk siralarda yer aldify belirtilmektedir (3,4).

Degisik iilkelerde yapilan calismatar ise bozuklugun yasla orantili olarak
arttigimi gdstermistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda %0.8, ilkokul ¢ag gocuklarda
%2, genclerde %4.5 olarak saptanmugtir. Bir bagka calismada da genglerde dep-
resyon prevalans: %4.8 bulunmustur. Epidemiyolojik calismalarin gézden ge-
¢irildigi yazilarda arastirmacilar genclik ¢agi depresyonlarmin erkeklerde %2.6,
laziarda %610.2 olarak bildirmistir (6,9,10).

Cocukluk ve genglik dénemlerinde baglayan depresyonun hastalifin sid-
deti ve tedaviye cevabi agisindan erigkinlere gore daha ciddi bir dzellik tagidip

* 33. Ulusal Psikiyatri Kongresinde "Poster Bildiri" olarak sunulmusgtur. Antalya, 1-4 Ekim 1997,
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dugiintlirse, riskli gruplarin énceden saptanmasi ve gerekli yaklasimlarm
zamaninda yapilmasi biiyiik 6nem tasir (10).

Bu aragtirma, ruhsal yonden énemli bir risk grubu olarak disiinilen yurt-
larda kalan finiversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri, umutsuzluk durum-
lart ve basagikma yontemlerinin saptanmasi amacs ile planlanmustir.

MATERYAL ve METOD

Arastirma tanumlayici ve kismen analitik aragtirma yontemine gdre plan-
lanmus olup; evrenini, 1996-1997 Akademik Ders Y1il: Mart-Mays aylaninda
Istanbul ilinde, {iniversite egitimi géren, Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagl yurt-
larda kalan kiz ve erkek &grenciler; érneklemini ise aym dénemde Kredi ve
Yurtlar Kurumu'na bagli iki yurtta kalan, aragtirmaya katilmay: kabul eden
olasiliksiz 6rneklem yontemi ile segilmis 150 kiz, 150 erkek dgrenci olustur-
mustur.

Aragtirmada,
e Ogrencilerin kisisel dzelliklerini iceren 35 maddelik anket formu;

o Hisli (1988) tarafindan gegerlik-glivenirlik ¢aligmast yapilmis olan
Beck Depresyon Envanteri (Beck,A.T.; Beck Depression Inventory, 1978,
r=.86) (Arastirmamizda; =.86 ) (7);

¢ Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan gecerlik- giivenirlik caligmasi
yapilmis olan Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck,A.T.;Hopelessness Scale,1974,
=93)(7);

» Kutlu (1995) ve Sever (1997) tarafindan Tiirkgeye cevrilip, yogun
bakim tinitesinde hastas: bulunan aileler ve hemsireler {izerinde ayr ayr1 olmak
tizere ayni arastirmacilar tarafindan  gegerlik-giivenirlik ¢alismas: yapilan Basa
Crhkma Yollart élgeg“_i (Folkman, S., Lazarus, R.S.; Ways of Coping Scales,
(Revised), 1985) (Aragtirmaruzda; r=.85 ) kullanilmsstir (5,8).

Olgekler dmeklem grubuna bir 6n ac¢tklama ile uygulannus ve veriler bil-
gisayarda SPSS paket programi ile Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) ve
Korelasyon teknikleri kullanilarak degerlendirilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Otlgularin kisise]l dzelliklerine bakildiginda; %50.5'inin (n=145) erkek,
%49.5'nin (142) kiz, %97.6'sinmn (n=280) bekar, %55 4'nlin (n=159) teknik
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bilimlerde okudugu, %30.3'ntin (n=87) hazirhk ve 1. simf oldugu, %24.7'nin
(n=71) bir yildir Istanbul'da yasadif, %43.2'nin (n=124) iiniversite egitimine
baslamadan énce kentte yagadigi, %89.5'nin (n=257) ortaokul ve lise egiti-
minin karma okullarda gec¢tigi, %83.9'nun (n=241) ¢ekirdek aileye sahip
oldugu, %86.4'niin (n=248) ebeveynlerinin hayatta oldugu, %56.4'ntin (n=162)
demokratik bir aile ortaminda yasadigs, %44.9'nun (n=129) ev ortaminda
ebeveynlerinin her ikisinin de sdziiniin gectigi, %47.0'min (n=135) ebeveyn-
lerinin karartar: birlikte aldig1,%90.6'mn (n=260) ailesinde psikolojik sorunu
olan birey olmadifi, %72.8'nin (n=209) aym cinsten bireylerle arkadaghik kur-
mada giighik gekmedidi, %53.0'mun (n=152) kars1 cinsle arkadashk kurmada
giicliik ¢ekmedigi, %69.3'niin (n=199) kars: cinsle duygusal bir arkadaslik kur-
dugu, %49.5'nin (n=142) duygularini ifade etmede bazen giigltik ¢ektigi,
%65.2'nin (n=187) bir uzman kigiye gitme gereksinimi duymadif, %75.2'nin
(n=216) herhangi bir sorunu oldugunda arkadasindan destek almay: istedigi
goriilmektedir.

‘Ogrencilerin depresyon puan ortalamasi X=12.23 olup; erkek 6grenci-
lerin X=11.77, kiz dgrencilerin X=12.71 bulunmustur. Ogrencilerdeki depres-
yon siddetine bakildiginda %29.96 (86 kisi)'simn orta derecede, %4.8 (14
kigi)'inin agir derecede depresif belirti gosterdikleri bulunmustur. Cuhadaroglu
ve arkadaslart tarafindan (1992) yapilan bir ¢aligmada, tlim aragtirma grubun-
da Beck Depresyon Envanteri puan ortalamasi 12.95 olarak bulunmus ve kizla-
rin puan ortalamasinin erkeklere gore yiiksek oldugu belirtilmistiv. Kirkpinar ve
arkadaglar: tarafindan (1997) ise, bir grup iiniversite 6grencisinde depresif
bozukluklar en yitksek yaygmbhk oranina sahip ikinci bozukluk olarak bulun-
mustur.

B Umutsuzluk 8lgedi puanlar ise kiz 6grencilerde X=5.05, erkcklerde
X=5.28 olarak bulunmustur (Olgekteki puanlar 0 ile 20 arasinda degismekte ve
alman puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuziugun da yiiksek oldugu
varsayllmaktadir).

Depresyon dizeyleri ile umutsuziuk arasmdaki iliskiye korelasyonla
bakildiginda, pozitif bir iligki oldugu ve depresyon diizeyi arttik¢a umutsuzlu-
gun da arttifn bulunmustur (r=0.62, p<0.001).

Arastirmamizda ailelerin saglikli olup olmadigina bakilmamigtir. Ogren-
cilerin kendi ifadelerine gdre zaman zaman ailesinde bask: ve giddet olan
dgrencilerin depresyon ve umutsuzluk puan ortalamalar: ailesinde demokratik
bir iliski olanlara gére daha yiiksek bulunmugtur (Tablo 1).
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Tablo 1 : Aile i¢i [ligkiler [le Depresyon ve Umutsuziuk Diizeyleri Arasindaki fliski

Beck

Umutsuzluk

Gruplar

SD | F

ort.

SD{ F

Demokratik bir
iligki

162 | 10.38 | 7.32

Uzerimde
otorite kurmak
isterler

16 | 16.75 | 8.17

Bana hicbir
sekilde
kangamazlar

29 |13.03{ 6.71

Bana kars1
tavirlan
- |degiskendir

32 [13.21 7.86 [8.38|<0.001

Anne-babammn
bana karg1
tavirlart
birbirinden
farklichr

32 [15.25] 8.27

Zaman zaman
baski ve -
siddete
bagvururlar

4 133.25(21.48

Diger

12 | 10.83 | 6.05

161

4.95

3.69

16

5.87

497

29

5.17

3.55

32

5.43

421(1.75

32

540 .

4.61

11

25 (8.05

12

475

391

<0.05

Tisher (1981)'in intihara tesebbiis eden 108 adélesan lizerinde yaptigi

¢aligmada, bu grubun ailelerinin uzun siiredir islevlerini tam olarak yerine
getiremedigini; Mc Kenry (1982)'nin intihara tegebbiis eden ve etmeyen 92
addlesan ve ailesine yonelik yaptig1 ¢alismada da intihara tesebbiis edenlerin
ebeveyn ve ¢ocuk iligkilerinin kétii oldugunu bulmas: bizim bulgularimizla

paralellik géstermektedir (1).

Tablo 2: Aym Cinsten Kigilerle Arkadaghk Kurma Durumu Tle Depresyon ve
Umutsuzluk Diizeyi Arasmndaki {liski

Beck Umutsuzluk
Gruplar ort. | SD F P n |ort. {SD| F p
Evet 13 [18.07|15.26 13 [6.76(6.20
Hayir 209 (10,64 7.41 | 1524 <0.001 1 208 |4.73|3.74[545| <0.05
Bazen 65 | 10.04| 7.50 65 [6.41]14.19
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Table 3: Karst Cinsten Kisilerle Arkadasiik Kurma Durumu Ile Depresyon ve

Umutsuziuk Diizeyi Arasindaki {ligki

Beck Umutsuzluk
Gruplar n | ort. | SD F P n |ort. [SD| F p
Evet 39 116.02110.73 ' 39 |7.12(4.49
Haywr 152 | 10.53| 7.70 | 8.34 | <0.01 | 152 |4.62]13.7516.23| <0.01
Bazen 95 [13.27] 7.51 94 |532)4.09
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Tablo 2 ve 3' de ayni cinsten ve kargt cinsten kigilerle arkadaslhik kurmada
giicliik gekenlerin depresyon ve umutsuzluk puanlari, cekmeyenlere gore daha
yiiksek bulunmustur.. Bu sonug bize i¢e doniik ve umutsuz kisilerin kigilerarast
iliskiler kurmada giiglitk yasadiklarim diigiindiirmektedir.

Tablo 4: Ogrencilerin Ortalama Puana Gre Baga Cikma Yontemleri

Sira Ne | Baga ¢itkma yontemleri ORT. 8.D

1 Kendi kendimi elestirdim ya da kendi kendime 2.20 0.89
Ot verdim

2 Ne sOyleyecegimi ya da ne yapacagimm 2.08 0.89
diigiinditm

3 Durumun ortadan kalkmasini veya herhangi bir 1.99 0.93
sekilde sona ermiesini istedim

4 Sorunu daha iyl anlayabilmek igin tahlil ettim 1.94 0.95

5 icinde bulundugum zamandan veya yerden 1.90 1.01
daha iyisini hayal ettim

Ogrencilerin ortalama puana gore bagagikma yéntemlerine bakildiginda,
"kendi kendimi elestirdim va da kendime 0glit verdim" maddesi digerlerine gore
daha c¢ok kullamilan bir yéntemdir ve basagikma yollan dl¢eZinin "kendine
yonelme" alt dicegi icinde yeralmaktadir. Depresif kigilerin daha gok sessiz, karam-
sar, kendini elestiren/kinayan, yetersiz, umutsuz oldugu dilgiiniildiigiinde boyle bir
basagikma ydntemini kullanmalan beklenen bir sonucu akla getirmektedir.

Ogrencilerin %65.2'si (187) uzman bir kisiye gitme ihtiyac: duymazken,
921.6's1 (62) her zaman, %13.2'si (51) zaman zaman ihtiya¢ duymaktadir. Bir
nzmana ihtiya¢ duyan dgrencilerin sayisimn yiiksek olmasi, 6grencilerin yasa-
dig bu tiir yerlerde uzman kisilerin gorev almasi gerektigini diisiindiirmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Aragtirmamizda:

 Ogrencilerin %29.96'sinm (86 kisi) depresyon puani orta derecede
olup, depresyon puan ortalamast arttik¢a umutsuziuk durumunun da arttifn
bulunmustur.

o Ogrenciler en ¢ok kullandiklar: basa ¢ikma yonteminin "kendi kendimi
elestirdim ya da kendi kendime 8&iit verdim" oldugunu ifade etmiglerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

¢ Arastirmanin genellenebilmesi icin daha genis bir érmeklem grubunda
vapilmasi,

* Bu dlgefe gore depresif belirti gbsteren dgrencilerin daha ileri tanisal
tetkikler icin uygun yerlere sevk edilmesi,

e Yurtlarda ve okullarda dgrencilerin ruhsal belirti taramalarinin yapilip
gerekli gériilen 6grencilerin uygun yerlere sevk edilmesi,

* Yurtlarda ve okullarda ¢grencilere damismanlik hizmeti sunacak uzman
kigilerin gorev almasi énerilmektedir.

OZET

Giiniimiizde finiversite gengliginin sorunlaring arastiran ¢alismalar 6gren-
cilerin ruhsal ydnden risk grubu olusturduklarmi gostermektedir. Bu ¢alisma,
ruhsal y6nden 6nemli bir risk grubu olarak diisiiniilen yurtlarda kalan &grenci-
lerin depresyon diizeyleri, umutsuzluk durumlar ve basagikma yontemlerinin
saptanmasi amactyla betimleyici ve kismen analitik olarak planlanmustir.

1996-1997 Akademik Ders Yili Mart- Mayis aylarinda Istanbul ilinde iki
yurtta kalan olasiliksiz dmeklem yontemi ile segilmis 150 kiz ve 150 erkek
6grenci arastirma kapsamina almmugtir.

Ogrencilerin depresyon puan ortalamast X=12.23 olup; %29.96 (86)'s1-
nin depresyon puanmmn orta, %4.8 (14)'inin agir derecede oldugu belirlenmigtir.
Umutsuzluk 6lgegi puanlan ise kizlarda X=5.03, erkeklerde X=5.28 olup ara-
larmda Snernli bir fark bulunmanmstir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencisi, Depresyon, Basa ¢tkma.
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SUMMARY

A Study of Depression and Hopelessness Levels and Coping Methods

Used by College Students Living in Hostels:

Recent research studies on university students show that these students
are a psychologically at risk group. This study is planned descriptively to deter-
mine levels of depression and hopelessness, and their management in students
who live in hostels. 150 female and 150 male students were included by non-
probability sampling in the research, which took place in March-May 1996-
1997 in Istanbul.

The depression point average of students was X=12.23 - 29.9% had an
intermediate level and 4.8% severe level depression. Hopelessness scale points
were X=5.03 in females, X=5.28 in males. No difference was found between
them.

Key Words: University student, Depression, Coping Methods.
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Kitabin Adi: Saghk Personeli Yetigtiren Egitimciler i¢in
Ozdegerlendirme Rehberi

Yazan : Arie Roten, Fred R. Abbatt, 1988

Geviren  : Prof. Dr. Ayla Bayik
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Hatk Saghg: Anabilim Dalt

Egitim programlarmm etkinligi 6grencinin degerlendirilmesinin yanisira
egitimcinin basarisinin degerlendiriimesi ile miimkiindiir. Egiticinin deger-
lendirilmesinde &3renci degerlendirmelerine bagvurulabilinirken, bagka egitimei-
lerin degerlendirilmelerinden de yararlanmas: gerekir. Ancak Egitimeinin perfor-
mansinin degerlendirilmesinde en ¢ok bagvurulacak yontem dgretmen dzdeger-
lendirmesi olacaktir. Ulkemizde saglik personeli yetistiren okullarda egitimci-
lerin degerlendirilmesine iliskin kalite kontrol ¢aligmalan sistemli yapilmamak-
tadir. Ayrica efitimcilerin performanslarina ydnelik 6zdegerlendirmelerini
gergeklestirirken yararlanabilecekleri kaynaklarda sinirlidir, Bu amaca hizmet
etmek amactyla gevrilen bu kitapta, bazi kuramsal bilgilere ve kontrol listelerine
yer verilmigtir.




