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1948'den beri (50 y11) Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Utuslararas: Hem-
gireler Konseyi (ICN), yeryiiziindeki tiim insanlarin sosyal ve ekonomik ag¢idan
iretken yasam kogullanna kavusmalarini saglayacak bir diizeye ulagmalarr igin
birlikte caligmaktadirlar. 1978'de Alma-Ata Konferansmdan itibaren DSO ve
ICN, Primer Saglik Bakinu yaklasumm aktif olarak desteklemekte ve Ulkelerin
Hemgire Birliklerine/Kuruluslarina (NNAs) saghiin koranmasi, gelistirilmest
ve hastaliklarin énlenmesinde ulusal planlar ve programlann olusturulmasmda
yardimes olmaktadar.

Uluslararas1 Hemsireler Giiniinde (IND), Diinya Saghk Orgitii ile birlik-
te tiim diinyada her vil dnemli bir saglik sorunu kapsamli olarak incelenmesini
oneren ICN'in 1998 yili Temasi, Toplum Sagligy igin Ortaklik (lleri Isbirligi)
dir.

1994 yil1 47. Diinya Saghk Asamble'sinde, "Saglik icin Toplumsal Faali-
vet” lzerine odaklanan teknik tartismalarda toplum ve saghk bakun profes-
yonelleri arasindaki ileri isbirligi (ortaklik) ve daha fazla aktif roller belirlen-
mistir. "Saghk Miicadelesinin Paviagim:" temasmun {ist diizeyde incelendigi,
ICN'in Haziran 1997, 21. Kongresinde, sektorler arasmda, hemsirelikte, egicim-

¢i, aragtirmact, uygulayic ve yoneticiler arasindaki ortakhigmn énemi vurgulan-
mustir. )

Kendi toplumunda sektdrlerie birlikie el ele caligan hemsireler, sughigin
korunmasi ve gelistivilmesinde dangman/rehber rolii oynamaktadiiar (ICN),

Hemsireler, toplumda sesyal iradenin harckete gecirilmesinde, dz-bakim

* 12 Mayis 1998'de “Hemgirelik Haftast Etkinliklen"nde ditvenlenen panelde sunulniustie
Couneil of Nurses tarafindan, 1998'de, Uluslararast Hemsoreler Glal iom vayinlanong ol
For Commumity Health) bildivinin covirisidir.
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gelistirilmesinde, toplumda bireylere ve ailelere saghkla ilgili bilginin verilme-
sinde 1gbirligi yapmahdirlar-ICN, Almma Ata, 1978.

"Saghk Herkesin Isidir" (Health is Everybody’s Business) Temel Saglik
Bakimi programlarinda savunulan ve saghgm gelistirilmesinde, genis katilinu
gagristiran (uyaran) yaygin bir slogandir.

"2000 Yiinda Herkese Saglik" hedefine ulagmada yéntem olarak seci-
len "Temel Saglik Hizmeti" kavrammm dayandig prensipler dzetle sunlardyr:
(38 Bolgesel hedef, 133 iilkenin onay))

¢ Bgitlik : Saglk dogustan gelen bir haktir.

¢ Saghk hizmetleri sagligs korumaya ve gelistirmeye yoZunlastiri]-
malidir,

» Insanlar kendi saghgmin degerini bilmeli ve korunmasmda sorumluluk
almahdirlar.

* Sektdrleraras: igbirligi yapiimalidir.
e TSH, toplumun yasadigs, calistips, eglendigi verlerde, kolay ulagila-
bilen, toplumeca benimsenen ve iicretsiz elde edilebilen saglik hizmetidir,

¢ Saglik sorunlarinda her tirli uluslararas: iliskilerde isbirligi yapima-
hdir.

* “Hastaliklarin tedavisi/pasif toplum ve hekim agirhikly/geleneksel sag-
lik bakim” yaklagimmdan “sagligin korunmas: ve gelistirilmesine, toplumun
aktif katihmy, sektdrlerarasi isbirligi ve ekip” anlayisin getirildigi Temel Sag-
lik Hizmeti Yaklasimina gecilmelidir.

Toplum saghginda ortaklik, halkm saglik gereksinimlerinin saptanmasi,
planlanmasy, saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi, bireylerin kendine giivenin
artinlmasini, saghk i¢in ayrilan kaynaklarin sosyal kontroliinii kapsayan uygu-
lamalara katilim siirecidir. Ortaklik diyeler tarafindan riskier ve kazanmmlar ka-
dar sorumluluklarr da paylagmay: gerektiren, belirlenen ortak hedefe ulasmak
uzere diizenlenen, karsilikh sayg1 ve giiven iizerine temellenen sosyal bir kont-
rat(anlasma)tir. Bu anlasma, saghk sektdri ile toplum arasinda, saglikla ilgili
onceliklerin belirlenmesi, sagligin korunmas: ve gelistirilmesinde ve karar
mekanizmalarinda uzlasmayi/dayanismay gerektirir. Ortaklikta amagiar, agik
ve net bir gekilde ifade edilmeli, partnerler arasinda divalog ve geribildirim
stirekli olmalidir.

Toplum Saghg Icin Ortakhkta Partnerler:
* Bolgesel, ulusal ve uluslararas: kuruluslarn herbiri,

e Saghk sektdri, liniversiteler,
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» Sanayi sektorii, ig adamlari,

e Hilk{imet dis1 organizasyonlar,

o Ticari firmalar, bankalar,

e Toplumda kadinlar-yaghlar-spor kliipleri,

e Ulusal Hemgire Birlikleri gibi profesyonel meslek gruplandir.

* ICN, Ulusal Hemgire Birlikleri (NNAs), DSO gibi uluslararas: ve

hiikiimet dis1 organizasyonlarla, sosyal, politik ve saghg etkileyen diger olu-
sumlarla birlikte ileri diizeyde isbirligi halinde ¢aligmaktadar.

Saglik Icin Ortakhgin Amaglart.

Onceden iyi planlanmis faaliyetleri, zaman, kaynak ve isbirligi mekaniz- - - o

malarim iceren, ayni zamanda paylastlan bir vizyon, genel hedefler ve guven'
lizerine temellenen ortakhgm amaglary;

® Toplum, saglik sektdrii ve diger kuruluslar arasmda gticlii bir bag ya da
zincir olusturma,

» Toplum icin daha aktif bir rol gelistirme,

e Bireylerin, ailelerin ve toplumlarnn hizmete katilimlarnm saglanmasi
ve kendi sagliklan konusunda daha fazla sorumluluk iistlenmelerini saglama,

e Saglik ve diger sektorlerle birlikte giicii paylasma ve toplumsal destek-
leri arttirma,

s Halka, salifin bir servet kadar degerli oldugunu anlamasina yardim
etmek,

e Yagam kalitesini daha iyiye gotiirmek olarak belirtilmektedir.

Saglik i¢in ortaklikta toplanan kaynaklar, gruplann ortak gériisleri ve

calisanlarin deneyimleri ile daha basarili sonuglar elde edilmesinde kullanil-
malidir.

Ortakhgin yararlar: soyle dzetlenebilir:

o Gelistirilen baz1 programlarm dogrulanmasini ve kaynaklarin harekete
gecinilmesini saglamak,

» Halki, saghk sorunlari ile basa ¢ikmada ve bilgilendirmede giiglen-
dirmek, :

o Halkin meveut bilgi ve becerisini ise yararll kilmak ve bunu dlger in-
sanlara yardim icin kullanmasinda motive etmek,
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o Halkin kendi potansiyelini gérmesini saglamak ve kendisinin ne kadar
degerli oldugunun énemini vurgulamak,

¢ Halkin daha iyi bakim alma olanaklarini kolaylastiomak.

Saghk i¢in ortakligin teskilinde kargilasilabilen bazi engeller soyle
siralanabilir:

¢ Toplumun kendisinden ortaklik fikrine karst gelen negatif bir reaksi-
yor,

» Saghk balim calisanlar engel olabilirler. Giicil, karar verme durumu-
nu/yetkisini digerleriyle paylagmak istemeyebilirler,

s Saglik bakim politikacilar, halkin saglik sorunlarmm tammlanmasinda
ve ¢Oziimiinde isteksizlik gosterebilirler,

» Saglik profesyonelleri, saglik problemlerini, dar-tibbi terimler icinde
gorme egilimindedirler,

¢ Toplumun ilgisinin, kaybi,

e Fakirlik, kaynaklarm yetersizligi, ilaglarm pahal olusu,

e Politik durumlar ve otoriteler arasinda celigkiler, _
e Tabular, gelenekler, partnerler arasinda siiphe, giivensizlik,

e Saglik bakim ¢alisanlarinin yetersiz egitimi ve otoritelerin negatif
tutumlar: vb.faktorler bagarls bir ortak ¢alismay: engelleyebilirler.

11k Ornekler:

Hemgirelerin olusumun tegvik ettigi ve aktif olarak katildigx toplum sag-
Iigindaki ilk 6meklerin bazilar sunlardir;

» Temel sanitasyon, giivenli ve yeterli su destegini tesvik eden toplumsal
projeler, _ _

* Genglerin HIV/AIDS gibi bulasic1 hastaliklar, addlesan gebelikler, ye-
mek aliskanliklar1 vb.gibi konularda ebeveynlerle, 8gretmenler, medya ve top-
lumsal gruplarla birlikte galigmalar,

e Aile i¢i ya da diger sekillerde tecaviiz olaylanm azaltmak igin yapilan
calismalar,

e Alkol/sigara ve ila¢ bagimlihgini/ahiskanlifim azaltmada toplumsal bir
Orglit olusturma,

e Igkili arag kullanma ve trafik kazalarmu azaltmada toplumsal program-
lar olusturma,
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e Kadinlara uygulanan zararli gelencksel uygulamalara kars toplumsal
faaliyet gruplari olusturma.

Saghk Icin Ortakhkta Hemsirenin Rollerini Belirleyen Stratejiler:

Savunucu/Taraftar Rolii (Advocator):

Toplumlann sagligi, sosyal ekonomik, kiiltiirel, ¢evresel, biyolojik ve
diger faktorler tarafindan belirlenir. Hemgireler, toplumda ve diger gruplarda
olusturulacak saghikta ortaklik icin en uygun kosullan savunmalidar.

Kolaylastiricr Rolii (Enabler):

Hemgireler, halkm saghk statlisiindek farkliliklar: azaltmaya, esit firsat-
lann saglanmasmda, kaynaklardan/olanaklardan insanlarin optimum diizeyde
yararlanabilmesine yardim etmelidirler. Hemgirelik faaliyetieri halkm saglikh
yagam kogullar: igin dogru bilgi alma yollarim saglamaya, saghkl se¢im yapa-
bilmeleri igin egitilmelerine yardim ve rehberlik etmelidir.

Uzlagtirict Rolii (Mediator}:

Sagh@in sirdiiriimesinde hemsireler, toplumlar, hitkiimetler, sosyal ve
ekonomik sektorler, hikkiimetler dis1 goniillii organizasyonlar, endiistri ve
medya arasmda uzlagtirnci/arabulucu olmak zorundadir.

1. Toplum Sagh Icin Ortakhiklar: Olusturma

"Hemsire, diger vatandaglarla birlikte toplumun sosyal ve saglik gereksi-
nimlerini karsilamada baglatici ve destekleyici sorumiulugu paylasz” (ICN’1n
Hemgireler i¢in kuraly).

Giintimiizde, iyi niyetii ve asil demeclere ragmen sagliga layik oldugu
oranda dnem verilmemekte, yeryiiziinde milyonlarca insan g¢esitli hastaliklar
sonucu aci gekmektedir.

Saglhik bakim calisanlarimin diger sektdrlerdeki ¢alisanlarla birlikte,
toplumlarin saghk statiisiinil gelistirmek icin stratejiler olusturmada aktif rol
{istlenmesi ve isbirlifi iginde olmalari beklenmektedir. Ayrica saghk profes-
yonelleri, becerilerini ckip galismasim harekete gegirmek, farkli partnerlerin
olanaklarms saglig1 korumak, gelistirmek ve sosyal/toplumsal gelismeye katki-
da bulunmahdirlar. Ortakhgm, hosgorG, iletisim ve giic birligi olusturmak ol-
dugu akildan ¢ikarilmamaldir.

Saglik bakim profesyonelierinin ekip i¢i egitimi Snemlidir. Onlar, disip-
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linleraras: etkilesimi gelistirmeyi 6grenmek ve bir ekip tiyesi olarak ¢alismak
zorundadirlar. Onlar, halkla nasil iletigim kurulacagini, halkin mesajlarini nasif
degerlendirecegini diigiinmelidirler. Sosyal marketing teknikleri, iletisim bece-
rilerini gelistirmede, egitim yeteneklerinin &nemini arttirmada ve toplumu bil-
gilendirmede kullamlabilen yararh tekniklerdir.

Partnerlerin Bulunmas:

Partnerlerin bulunmasinda ilk basamak, toplumdaki &z kaynaklarin ve
kapasitelerin degerlendirilmesidir. Potansiyel partnerler, lokal bélgesel, ulusal
ve uluslararas: kuruluslann herbiri, saghk sektérii, is adamiari, hiikiimet diss
organizasyonlar, sanayi sektdrii, bankalar ve firmalardir. Ortaklik aynl zamanda
toplumdaki kadinlar, yaghlar, spor kliipleri/birlikleri arasinda da olugturul-
malidir. _

Ulusal Hemgire Birlikleri gibi profesyonel meslek gruplarinin igindeki
ortaklik sadece diger meslek tiyeleri ile degil ayni zamanda hemsirelerin kendi
aralarmda, egitimciler, klinisyenler, aragtirmacilar, yoneticiler ve NNAs liyeleri
arasinda kurulmahdir/olusturulabilir. :

Adim Adim Faaliyet Plany

Ortaklik sansla olugmaz, ugras, beceri ve hergeyden énemlisi yeni dii-
stunceleri/yaraticih@ gerektirir. Ortakligin teskili, sabir ve Ogrenme istegi ge-
rektiren yavas ve uzun bir siirectir.

Faaliyet Plami Asamalan

¢ Halkla birlikte bdlgesel saglik gereksinimlerini ve problemleri sapta-
mak/belirlemek,

* Halk toplantilars, komsuluk iligkileri, ev ziyaretleri vasitasiyla dostluk
ve giiven ortamm olusturmak, ilgili konulart acikea ortaya koymak,

® Saglik sektorii icinde ve diginda olanlar kadm gruplan ve genclik orga-
nizasyonlarim da igeren tiim potansiyel partnerleri ve kaynaklar belirlemek,

° Spesifik ve basanlabilir hedefleri ortaya koymak ve kesin terimlerle or-
taklifin amacini agik]amak,

¢ Genel hedefler olusturmak,

* Hemsirelere, toplum {iyelerine, diger saglik bakun ¢alisanlarina, hiikii-
met gorevlilerine “rol yapma” yontemi kultanarak ortakligin dnemini ve dostca
yaklagimlan 6gretmek,
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® Mihmkiin olan her yerde bagarili projeleri goéstermek "en iyi uygulama"
ve "ortakhigin énemini" vurgulamak igin ziyaret programlan diizenlemektir.

Ortakhik igin iyi bir baglangi¢ noktasi, bir saglik problemini veya ihtiyacs
belirlemektir. Bu sorunlardan biri kolayea ¢oziimlenebilir ve somut sonuglar
ortaya ¢iktiginda kompleks programlarin ¢6ziimii onu takip eder.

II. Saghkta Esas Partner Olarak Toplum

Toplumun anlami nedir? Bir toplum, komsuluk, ayn {koyde/kasabada/
sehirde) cofrafi bolgede yasayan, genel ilgileri paylasan insanlarm grubudur
(toplulugudur).

Toplumlarin Gii¢lendirilmesi

Son Diinya Bankas: finans kitabinda belirtildigi gibi "geligen uygulama-
lardan etkilenen birey karar verme siirecinde yer almalidir”. Toplum kendi sag-
ligindan sorumlu olmalidir. Bunun anlanmu, toplumdaki tiim insanlarin, kendi
sagligt ve iyi olusunu etkileyen olaylar iizerinde (herbirinin) kontroliinii arttir-
mak, birlikte ¢aligmalart gerektigidir.

Ortakiik, sadece giicil paylagsmay1 igermez, aym zamanda, tim partner-
lerin olagan katilimim yansitir. Toplum fiyelerinin egitimi ve onlarm gereksini-
mi ve ilgilerinin dinlenmesinin halk ile baglanti kurmada 6nemt bityiiktiir,

Programiarin ve servislerin se¢ilmesi, arastirmalar, kaynaklar ve ligkiler
toplum tiyeleri tarafindan birlikte saptanabilir. Uyeler, HIV/AIDS ve diger has-
taliklarm Snlenmesinde, madde bagimlhihig gibi saglik sorunlarinn ¢Oziim{inde
cgitimci gibi hizmet verebilirler.

Toplum saghiginim statiisii, saglik riskleri, istenen hedeflere ulagmak icin
saglik uygulamalarinin ve hizmetlerinin kapasitesi ortaklik olusturulmasinda
¢apraz bir element olarak degerlendirilmelidir. Bulgular toplanmis, analiz edil-
mis, paylagihmig ve kullamlmis olmalidir. Saglik bakim programlari hakkinda
karar vermek igin gerekli olan bilgi, genellikle saglik bakim profesyonelleri
tarafindan toplanir. Béyle bilgiler, genellikle sayilar iizerine temellendirilmigtir

ve "gli¢/zor bulgular” olarak kredilendirilir. Ancak sayilar bile toplumun saglik
sorunlarini yansitabilir. ‘

Otnegin, “insaniar nigin alkol/ilag kullanrlar” va da “nigin addlesan ge-
beliklerde artis vardir”, “bulasict hastaliklar, yetersiz beslenme, ana-gocuk
Olimlerinin fazlalig: fiziksel ve psikolojik travma™ vb. toplumun gereksinim-
lerinin arastiribmasi, insanlara ne gesit hizmet istediklerini soran basit bir anket
ile baslatilabilir. Bunu, epidemiyolojik, istatistik verilerin toplanmasiyla ve
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saglik tizerindeki inanglarmn bulgular/uygulamalar, saglik/hastalik hakkindaki
davra-nislar izler.

Gereksinimlerin Eylem Haline Terciimesi

Bilgi toplandiktan sonra, halk tarafindan belirlenen problemler iizerine
temellenen saghk programlarinin planlanmasinda bir rehber olan ve problem-
leri "gériiniir" hale getiren bir grafik olugturuimalidir. Ortakligin anlamh ve
gliclii olmasi politik destegi gerektirir.

Toplumsal Finansman

Toplumla, saglik hizmetleri arasmdaki ortakligim finansmam, halkin geli-
rine ve 6deme giiciine baglhidir. Toplumun ilgisi hizmetlerin kabul edilebilirligi,
toplum dncelikleri, risklerin ve kazanimlarn paylasilmasi, halkin kendine
giiveninin artmasi ve kaliteli hizmet istemeye inanmasi durumunda toplumsal
finansman daha glichi olacaktir.

1. Ulusal Hemsire Birliklerinin Rolii

Ulusal Hemsire Bitlikleri (NNAs) kuruluslar, toplumlarn saghgim et-
kileyen kararlarda, halkin yagamim etkileyen politikalar ve kendi ihtiyaglarim
kargilamak {izere hazirlanan programlar izerindeki kontrolil kolaylagtirma ge-
reksinimu duyar, Ulusal Hemsire Birliklert, toplum ile saghk sektdrii arasinda
geligtirilen ortakliklarda uzlagtiricr olmalidr.

Ise baglamadan dnce ortaklrk ile ilgili 3 temel soruya yanit verilmelidir?
2} Kimlerin goriisii basanhdir?

3) Kimlerin saglik ilgilert belirlenmigtir?

Saghk bakim gereksinimleri, misterinin gergek statlisi {izerine sekil-

lendigi ve insanlann kendi ilgi ve isteklerinden olustugu zaman daha anlaml
olacaktir.

Egitim Tle Tlgili Ayrintilar Nedir?
Saghk bakim ¢alisanlari, ortaklifin amaglan dogrultusunda su alanlar-
da/konularda egitilmis olmalidirlar:

e Odak noktanin, bakinu esas alan hastalik ve hastaneden, saglifin ve
toplumun gelistirilmesine dogru degismesi,
¢ Toplumsal degisikiikleri anlama,
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¢ Balumda holistik/biitiineii bir yaklagim anlayisim gelistirme,
e Yasamboyu 6grenme ilkelerini uygulama,
¢ Saghk damsmanh@min kaynagi (odag) olma,

e Diger sckiorlerle giicii paylagsma ve toplumlarin kendi saglig tizerinde-
ki kontrolii kolaylastirma,

e Multidisipliner programlarin planlanmasi ve degerlendirilmesine katil-
ma,

» Multidisipliner ekipde ve saghgi gelistirmek i¢in sektdrleraras: ekipler-
dec aktif kalimer olma,

Toplumla birlikte ¢alisirken Snemli ve gegerli bir yaklagim, saghin go-
gul belirleyicileri oldugunu ve bunlarin gogunun saghk sektorii diginda oldugu-
nu akilda tutmak gerekir. :

Saghg: etkileyen esas faktorler sunlardir:

e (Gelir diizeyi ve sosyo-ekonomik durum,

» Egitim,

e Politik durum,

e s ve calisma kogullar,

e Teknoloji ve cevresel faktorler,

s Sosyal destek ve differ drgiitler,

e Kigisel saglik uygulamalari ve basa ¢ikma becerileri,
e Saghk hizmetleri/servisleri,

¢ Genetik vapi.

Hamilton ve Bhaiti eylemden 6nce asafidaki sorularm sorulmas: gerek-
tigmi belirtmislerdir.

1. Hangi faaliyetlen: yapacagiz?

2. Nasil yapacagiz?

3. Kimlerle yapacagiz?

Amag: Degisik sektorlerdeki partnerleri igeren kapsamh uygulamalar
gelistirmektir.

Ornegin: Adélesanlar arasinda sigara icmeyi 6nlemede hemsireler geng-
lerde olumlu benlik imaji geligtirmede yardim edebilirler. Aileler ve egitimci-
lerle/okul, isbirligi yapabilirler. Saghikh okul ortanmu olusturmak igin egitim sis-
temi icinde destekleyici politikalar geligtirmeye katkida bulunurlar. Gengler ve
vetiskinler arasinda atkollii araba kullanma riskini azaltmada NNAsmin top-
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lumun egitiminde, trafik miidiirlikleri ile isbirlifini igeren sosyal pazarlama
kampanyalarini, kadin kuruluglarm genglik gruplarmda alkolden uzak bir ya-
sam 6neren kampanyalar: ve gocuk sagligini gelistirmede ilk yardim, aile plan-
lamasi, kadm sagligs kampanyalarim kullanabilirler.

Toplum saghg: i¢in ortakhigin gelistirilmesinde Ulusal Hemsire Birlikleri
asaZida belirtilen prensipler ve stratejilerde rehberlik edebileceklerdir:

# Ortakhifm ruhuna uygun olarak profesyonellerle birlikte acik diyalog
kurma ve toplum tiyelerini tesvik etmek,

* Mevcut saghk servisleri ve saghk problemlermm degerlendirilmesi ve
kritik tartigmalar1 saglamak,

¢ Bulgulatin toplanmasi, planlanmasi, uygulanmas: ve degerlendirilmesi-

£ niigeren programlarin gelistirilmesinin her agamasina katilmak.,

* Risk gruplanm toplumun onceliklerini vé 1ht1yag:lar1m/problemlerml

& Halk saghgint gelistirme iizerine temellenen saghk programlarlm gelis-
tirme projelerine katilmak,

* Saglik bakim gereksinimlerine ve problemlere tepki verilmesinde daha

_esnek olunmasm saglamak,

* Toplumun kaynaklarim, saglik faaliyeti ve sagligin geligtirilmesi igin
harckete gegirmek,

* Sosyal pazarlamada medyamn destegini almak,

* Ortakhigm gergek 6z, toplumlarm saglik ve iyilifi igin giic birligi ve
sorumiulugu paylagmalidirlar,

Herhangi bir stratejinin planlanmasimn da, ortakhigin teseklkiiliini engel-
leyen bariyerler sunlardr.

* Saglik personellerinin mesleki dzelliklerinde esnekligin kaybu.

» Saghk bakim uygulamalan tarafinda karar alma efilimi ve topluma
pasif bir rol verilmesi.

¢ Saghk personclleri tarafindan saglik ile ilgili bﬂglyl tekeli altina alma -
ve bilimsel olmayan geleneksel bilgiyi reddetme.

* Ortaklik i¢inde, bilginin paylagiimasinda goniilsiiz davranma.

Diger saghk meslekleri ile birlikte ¢calisma

Saglik bakimu solo (bireysel) bir uygulama degildir. Genel hedeflere ulas-
mek igin birgok saghk bakim profesyonellerinin birlikte caligmasim gerektirir
Bu sistemin iginde ve digindaki ortaklikta ¢alisan degisik saglik bakim uygu-

layicilart toplum saghipi icin kaynaklan ve becerileri ortaya koymalidirlar,



Saghk icin Toplumla Uzlagma, Dayamsma ve 1CN Temast: Toplum Saghg {¢in 81
Ortaklik (ileri Igbirligi) (Partnership for Community Health)

Saglik profesyonelleri, gelecekteki rollerinde ortakligin bir pargast olarak
¢aligmaya hazirlanmada, egitim kurumlari ile birlikte 6grenme ve ekip calisma-
si, toplumsal paylagimu sektérler ici iletisimi ve iletisim beceriterini gelistiren,
gliclendiren kurslar diizenlemelidirler. NNAs, dgrencilerin egitiminde, égrenci-
lerle farkh saglik meslekleri ve toplum arasmda calismanw/isbirliginin gelisti-
rilmesine katitmalidirlar,

NNAs, diger saglik bakim uygulayicilarinin doktor, sosyal hizmet uza-
mun, fizyoterapist, 1§ terapistleri, diyetisyenler, disgiler, dis hijyenistleri birlik-
lert ortaklik gelistirmelidir ve birlikte ¢alismalidirlar.

IV, Diger Sektirlerle (Calisma

Saglik igin toplumsal ortakligin desteklenmesinde saghik sektérleri ve
diger sektorler arasinda, (6rnegin tarim (ziraat), egitim, medya ) etkili ve giiclii
bir iletigime ihtiya¢ vardir.

Sektorlerarast ve sektorlerici iletisimde bagarih olmak igimn saglik bakim
sisteminde degisik seviyelerde iyi koordine edilmesine baglidir. Ornegin diyet
problemlerini belirlemede ve 1lgili hastaliklarda, hemsireler, hekimlerle, diye-
tisyenletle, saglik egitimcileri ve beslenme uzmanlanyla, saghk servisleri igin-
deki aktiviteleri koordine edebilitler ve daha sonra diger sektdrlerle ortaklik
(iler1 igbirligi) gelistirilebilir. (Medya, sosyal servisler ve eitim otoriteleri tara-
findan kapsamil beslenme egitimi kampanyalan ve programlarin gelistirilmesi
gibi).

Sektdrlerigi igbirliinin difer bir seviyesi saglikla ilgili aktivitelerin yiirii-
tilldiigii farkl: departmanlar ve bakanliklar arasindaki isbirligidir. Saglikta
dolayh ve dolaysiz olarak rol oynayan sektorlerin sayisi oldukca fazladir. Asa-
gidaki sektorler, intersektoral igbirligini bazi érneklerle anlatmak igin secil-
mistir.

Egitim

Okur yazarligs saglamada ve saghk i¢in igbirligine katilimda egitimin
rolt agikga bellidir. Egitim ve 13 birbiriyle gok iliskilidir ve egitim herhangi bir
g i¢in &n kosuldur. Egitim ve aylik gelir ortaklikta sosyal kaynaklar olarak hiz-
met eder. '

Okur yazarlik, insanlara kendi saglig1 ve 1yi olusu tizerindeki kontrolii ve
egzersiz giiclinil arttrmada anahtar bir faktordir. Tiim yaslarda yetisen cocuk-
larin ve onlarin ebeveynlerine de okulun dnemi vurguianmalidir.

Ogretmenlerle, egitim otoriteleriyle, hemsireler ve diger saglik calisan-
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larin yogun calismasiyla, saglk egitimi ve okul i¢i miifredat, saglikli cevrelerin
yaratilmasi ve ¢ocuklarin saghikli yasam sitiline adaptasyonunu kolaylastirila-
bilir. Hemgireler, okul ¢ocukiarmm saghgimn korunmasmda ve gerekli durum-
larda bakimindan sorumludurlar.

Okul

Okul, beslenmenin dizenlenmesinde, kisisel hijyen ve giivenlik, zararlt
madde aligkanhfmm énlenmesi, giivenli olmayan seks, stres yénetimi gibi ileti-
sim becerilerini gelistirmede uygun bir dinleyici toplulugunu olusturur. Saglik
bakim galigmalari, 6gretmenler, dgrenciler, ebeveynler, sosyal hizmet ¢alisan-
lart ve psikologlar arasindaki ortakliklarda okul, saghgin gelistiribmesinde ideal

bir gruplagma meydana getirebilir.

Tletisim ve Dayamgma.

Gilintimiizde hastaliklar, biiyiik 6lglide yasam sitili, yasam diizeyi ve in-
sanlanin davraniglarindan etkilenir, Saghk Egitimi, damsma ve iletisim insan-
lara kendi sagligini, ailelerin ve toplumlann saghgini geligtirmede giiglii bir
destek saglar. Egitim ve damgmanlik kampanyalarinda, medyanm etkin kul-
lanilmasy, saglik i¢in insanlan harekete gegirebilir.

Saglk egitiminde medyanin rolii, hemsireler ve diger saglik caliganlari,
toplum ve bdlgesel liderler, gengler ve kadin gruplan arasindaki ortakliklarda
etkin ve glichii programlar gelistirmektir. Bu programlar, planlanmis mesajlarm
topluma ulagtirmasint saglar. Halk, telefonla dogrudan ya da diger metodlarla
programlara katilarak geri-bildirimde bulunur.

Saglik bakim profesyonelleri, halkin ilgilenecegi dnemli saghk sorunlar
hakkinda seminerler ya da toplantilari medya aracihigiyla diizenler. Bu ortaklik-
larda hemsireler, dogrudan medya ile ¢aligabilirler. Toplum saghigl igin ileri
igbirliginde medya, saghk egitiminde, bilginin yayilmasinda ve damsmanlikta
halkin destegini harekete gecirebilir. Degisen insan davramslan ve yasam tarzi,
saghgin gelistiriimesi ve hastaliklarin onlenmesi; saglik ¢aliganlari, medya ve
toplum arasinda geligtirilecek ortaklhigin esas giindeminj olusturur.

Tarim Sektorii

Halkin saglikli beslenmesinde, yiyecek iiretimini saglayan tarim sek-
toriintin relil onemlidir. Kirsal yérelerde tanim ile ugrasan topluluklar i¢in 6zel
saglik projelerinin yani swa yiyecek Gretiminin arttirilmasi projelerine de yer
vermek gereklidir. Yiyecek liretimi, beslenme ve saghk egitimi konularinda
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ciftliklerde caliganlar, veterinerler, 6gretmenler, ziraat ve ¢evre saglifn uzman-
lar1, toplum liderleri ile hemsireler arasmnda giighii ortakliklar kurulabilir.

Sebze bahcelerinin gelistirilmesi, yiyecck depolarmmn segimi ve hazirlan-
mas1, beslenme uzmanlarmin, halkin, ziraatgilerin, 6gretmen ve hemsirelerin ig-
birligini gerektiren alanlardir.

Hemsireler saglikla entegre edilen ¢evre kirliliginin dnlenmesi, besin
maddelerinin saghk iiretimi, sineklerle tagman hastaliklarla miicadele vb.tanim-
sal projelerde gorev almalidirlar.

{()zel ve Toplumsal Kampanyalar

Spesifik bir saglik sorunu ve toplumlar bir konu etrafinda odaklanmug
projelerinin kampanyalariyla daha gok cezbelidigi bulunmusgtur. Ornegin evsiz-
lerle ilgili/cocuklar/addlesanlar/yash insanlar ve difer savunmasiz gruplarla
ilgili saglhk kampanyalar: yapilabilir.

Ozel finans kaynaklan bankalar ve endiistriyel sanayi kuruluslan saglikla
ilgili kampanyalar gii¢lii bir maddi destek saglayabilirler. Ancak bekienen
sonuglara ulagmak igin kaynaklarin etkin ve koordineli kullamlmas: gerekir.

Sonug olarak, toplumun saghikh ofmasi, toplum saghgi igin ortaklik po-
pularitesi kadar programlarm ve igbirliginin basarismda olumlu bir gdstergedir.

1998 Yilh Uluslararast Hemsirelik Giniinde (IND), Diinya Saghk
Orgiitii (ICN) ve Toplum Saghg icin Ortaklik'ta Hemsirelere Onerileri
soyledir:

Uluslararasi Hemsireler Gimii Planlamas: (IND)

» Toplum sagliginin herkesini igi oldugunu agirlik vererek planlamaya
miimkiin oldupu kadar ¢ok hemsireyi almaya hemen baslaym. Ayni zamanda
diger saglik bakim profesyoneleri ile birlikte egitimciler ve toplum liderlerine
fikirlerini sorun/danisin.

» Toplum gruplarinin bir envanterini yapin, riskli olmayan organizasyon-
lar (NGO's) ulusal ve uluslararas: faaliyetler, ya da baglantilar yaparak tilke-
nizin faaliyetlerini ya da toplum saghg projeleri ile IND’ye katihp katilmaya-
caklarini aragtirin.

e Miimkiin oldugu kadar ¢ok toplum faaliyetleriyle konsiiltasyon iginde
acil saghk problemlerini ve ihtiyaglarini belirleyip bir faaliyet plant hazir-
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layarak onlara anlatin. Toplum saglgi ajandasinda bolgesel saghk ihtiyaclan
tamimlanmali ve tncelikler belirlenmeli ve daha sonra organizasyonla ilgili
calismalar yapilmalidir.

¢ Saglikia ilgili 6ncelikli sorunlann genis halk kitlelerine duyurulan
medya'ya ve ilgililerine, IND'nin temass ve planfar1 hakkinda bilgi verin. Aym
zamanda, Saglik Bakanhg gorevlileri ile IHD kit meteryallerini ve planlarinizi
paylagin.

e Goniillii gruplar ve UN faaliyetleri ile bolgesel isyerierinden yardm ve
destek aragtirin. Onlar kendilerine 6zgii sponsorluk faaliyetleri ya da IND ma-

teryalleri ve bir ¢ok posterin basim masraflarini karsifayama yardim edecekler-
dir.

o lgili gazetelerde ve mecmualarinda, IND ile ilgili dzel say1 91ké1mak
ve biyle bir 6zel say1y1 IND'ye géndermeye yonelik planlar yapin.

Uluslararas1 Hemgireler Giinii (IND) Aktiviteleri

IND'nin igerdigi Faaliyetler:

e Sehir merkezlerindeki is ve alig-veris diikkanlarinda, bélgesel olaylann
durumlanm teghir edin (Srnegin: spor yanismalar, gosteriler, yillik festivaller,
okul {oplantilar, sanat gosterileri vb) "Saglik Herkesin Isidir" mesajm toplum
yelerine tim yasamlan boyunca verip onlara, belirlenen saglik sorunlarmm
(Ornek olarak evsizler arasinda, madde kullanicilan, AIDS ile yasayan insanlar,
gocuklar, yaghilar vb) isbirligi icinde ¢6ziimlenecedini anlatin.

* Checkup klinikleri, i yerinde, okullarda, alis-veris merkezlerinde kan
bagmer ve nabiz dlgme hizmetlerini sunmaktadirlar. Bu ilk adim, insanlara,
kendi sagliklar1 ve toplum saglig icin cgitime ve planlanan Uluslararas:
Hemsireler Giinli (IND) toplantilarinda katilmaya uyandirabilir.

° Bolgesel saglik sorumlarmnm isbirligi ve ortak katilimla nasil ¢éziile-
cegl konusuna tarbisacak workshop veya forumlar diizenleyin (érnegin, trafik
kazalar, gengler arasindaki iliskiler ve AIDS bakim: gibi belli bir probleme
yonelik) Bolgedeki is sahiplerine toplum saghgi calisanlarma katiimlarinim
itibarlars artiracag belirtilmelidir.

e "Toplum Saghg Fuan"nda toplumun miimkiin oldugu kadar cok resmi
ve gayri resmi temsilcileri ile gelistiriien toplum saghg: giindemi ve saghk ihti-
yaglarmin igbirligi iginde nasil ¢éziimlenebilecesi tartigthr. Bu fuar, Temel Sag-
lik Korunmas, bilgi sunumu diger saglk konular ve hizmetleri haklkinda tavsi-



Saglik Igin Toplumla Uzlagma, Dayamsma ve [ICN Temas:- Toplum Saghgs {cin 85
Ortaklik {ileri Tsbirligi) (Partnership for Community Health)

veleri igermektedir. Bolgesel saghk egitim tinitesi ve hemsirelik okulu, halka
dagitilacak egitim materyallerini gelistirmeye yardim edebilir.

* Hemsireler ya da tiim saghk fiyelerinin "Toplum Saglg: Ajandasi'nda
ana hatlar ile verilen éncelikle saghk gereksinimlerini kargilamak igin herkesi-

ni nasil birlikte ¢alisabilecegi hususundaki fikirleri vaymada yarisircasina calis-
malarmi saglayin.

Konuyu Genellestirmek ve Medyammn {lgisini Cekmek

° Toplum sagligi problemleri 1$13inda, hemsireler, korumlar ve hemgire
okullannin bu sorunlan agiklayan basm iiriinlerini ortaya koyun. I¢inde hem-
sirelerin, bulundugu, liderlik yaptig1 programlar: ve érnekleri kullanin (varalan-
malarm/kazalarin énlenmesi, okul sagh@ madde kullaniminin onlenmesi, sag-
lik efitim programlar1 vb) Ayni zamanda konuyla ilgili agik/net mesajlar gon-
deren sloganlar gelistirin. '

» "Toplum Saghg: Igin Ortaklik" ile ilgili IND tema's: iizerinde agik ve
tutarh mesajlar verin, 6nde gelen iiyelerden birini "konugmacs” tayin ederek
medya ile etkin iletigim saglaym.

* Planlanan IND ¢alismalanm énceden medyaya bildirin ve onlara giin-
lik, dogur veriler ve drekler vermeye devam edin.

* Giin yaklasirken, toplumun 6nde gelen temsilcileriyle ve hemsirelerle
medya'da gérlismeler diizenleyin, ayrica yazarlari, gazete kdse yazarlarim
TV/radyo yoneticilerini séze yandag olmaya zemin hazirlayin. Bunun yanimnda
agik oturumlarda saglik sorunlanm ve hemsirelerin toplumu kendi sagliklarim
koruma/gelistirmede nasil hareketlendigini tartigm.

* Grazetecileri, IND caligmalarina kaulmaya davet edin, (6rnegin, pan-‘
ellerde konusmaci olarak vb.) basarih kisiye 6diil verin.

e Uluslararas: Hemsirelik Konseyine, Ulusal Hemsire Birliklerinin itye-
lerine dagitilmak tizere dzet raporlar génderin.

Mesleginizde dzlenen degigimlerin/gereksinimlierin en kisa siirede ger-
¢eklesmesi dilegi ile hemgirelik haftasini tekrar kutlar saygilar sunanm.

OZET

Toplum saghginda ortaklik, halkin saglik gereksinimlerinin saptanmasi,
planlanmass, saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi, bireylerin kendine giiveni-
nin arttirilmast, saghik icin ayrilan kaynaklarn sosyal kontroliint kapsayan uy-
gulamalara katilyn stirecidir,
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Burada amag, yapiun anahtarlanm ortaya ¢ikarmak, Toplum Saglhiginda
Ortakligt stirdiinmek ve hemsirelerin temel rollerini nasil yerine getirebilecek-
ierimi gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplum saglig.

SUMMARY

Partnership in Community Health:

"Partnership" in community health has been defiend as a process by
which comumunities exercise their right to be involed in making decisions about
their own health, including identifying their health needs and planning and
evaluating health services in order to benefit from increased self-reliance and
social control over the resources for health.

The Aim of this is to highlight key issues in building and sustaining
partnerships for community health and show how nurses can play a leading
role.

Key Words: Community health.
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