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GIRIS

Saglik bakim sistemi, cevresel ve kiiltiirel etkiler dogrultusunda siirekli
degigime ugramaktadir. Son 30 yildir bu de@isim saghg: koruma, siirdiirme ve
gelistirme yoniinde olmaktadir (8).

20. ylizyihin sonlarina dogru hem toplum, hem de siyasi érgitler saghk
bakim politikalarimi saghigi koruma stirdiirme ve geligtirme {izerine odaklamak-
tadirlar. Her ilke; kendi ulusal hedeflerini belirleyerek, hastaliklara yakalanma
oranin diiglirecek, sagh@wn kalitesini yitkseltecek ve saghikll uzun 6miirli va-

sam stirmey1 saglayacak amagclara wlasacak stratejilerini uygulamaya koymakta-
dir (13).

Saghg: koruma ve gelistirme kavramlart birbirlerinden farkh olmasina
kargm ¢ogu kez aym aplamda kullanidlmaktadirlar. Saghg gelistirme; dogrudan
birey, aile, toplum ve toplum gruplannm saglik potansiyelinin gelismesi ve iyi-
lik diizeyinin artmasina yonelik faaliyetleri ifade etmektedir. Bireyin var olan
saghk davranigini en tist diizeye ¢ikarmasidir. Saglign koruma ise bir davranis:
yapmama ve sakinmayi ifade eder. Difer bir deyisle "koruma" bir seyi sakla-
mak, muhafaza etmek iken, "Gelistirme" bir seyi olgunlagtirmak en list diizeye
cikarmak ve gergeklestirmektir (6,9,10,13).

Pek ¢ok iilkede ulusal diizeyde vapilan ¢ahsmalarda, yillik 6liimlerin en
az %50 smin bireyin sagliksiz yasam bigiminden kaynaklandigi belirtilmektedir
(13). Bu baglamda, hastaliklardan korunma ve saglifin pelistirilmesinde en
onemli ilke olarak yasam bi¢iminin degistiriimesine yonelix uygulamalar be-
nimsenmistir {13).

Hemsireligin kuramsal ve kavramsal ¢atisi saghk fizerine odaklanmustir.
Bunun sonucu olarak hemsire kurame ve aragtineifar; saghk, saghk davra-nms-
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lar1 ve sagh: etkileyen faktdrler ile ilgili calismalara énem vermektedirler {5,
6, 8,13).

Saglikli yasam bigimi, bireyin saghgim etkileyen tiim davramslaring
kontrol etmesi, giinkik aktivitelerini diizenlemede kendi saglik statiisiine uygun
davramglan segerek diizenlemesi olarak tammlanmastir (6, 11, 12, 13).

Yasam bigimi, saglik davramslarinim sergilendigi bir kavram oldugu icin,
saglhk davramslan ile ilgili gahsmalar yasam bicimi kavrami Gzerine odaklan-
maktadir. Pender 1982 yilinda saghkli yasam bigiminin saglig: gelistirmenin
bir bileseni oldugunu belirtmistir (6). Saglhg gelistiren davramslar; bireyin iyi~
lik diizeyini arttiran, kendini ger¢eklestirmeyi saglayan davramslar icerir.
Bireyin yagam bi¢imi; sadece hastaliklardan korunmak degil, yagam boyunca
tyilik diizeyini arttiran davranislar géstermeyi igermelidir (13). Saglikli yagam
bigimi; yeterli ve diizenli egzersiz yapma, sigara kullanmama, saglik sorumlu-
lugu ve hijyenik 6nlemleri kapsamaktadir (5,8).

Giiniimiizde Diinya Saghk Orgiitit ve pekcok saglik kurulugu, saghif
koruma ve geligtirme aktivitelerinin uygulanmasinda temel insan giicii olarak
hemgireleri dnermektedir (1,3,4,8).

Toplam ya da toplum gruplan i¢in etkin safh@ gelistirme programlan
hazirlanabilmesinde o toplumun saglk davramslarmimn tanmmasina gereksinim
vardir. Bu amagla gelistirilmis 6lgme araclan ile cesitli toplum gruplarmun sag-
ik davranislarini tanimlayier aragtirmalarin hizla yapilmas: dnerilmektedir (2,3,
11).

Bu ¢aligmada pekgok ¢aligmada kullanilan gegerligi giivenirligi test edil-
mis olan Saghikli Yasam Bigimi Davraniglart élgegi (Health Promotion Life
Style Profile) nin Tiirkge'ye uyarlanmasi gahgmalart yapihmstir (13).

SAGLIKLI YASAM BICiMi DAVRANISLARI OLCEGI'NIN
(Health promotion life-style profile) TANITIMI

Olgek, bireyin saglikli yasam bigimi ile iliskili olarak saghg: gelistiren
davramslarini Slcer. Walker, Sechrist ve Pender tarafindan 1987 yllmda gelisti-
rilmigtir (13).

Olgek toplam olarak 48 maddeden oiusmustur. 6 alt grubu vardir. Alt
gruplar1 ve madde sayilan séyledir; Kendini gergeklestirme (13 madde) Saglik
sorumlulugu (10 madde), Egzersiz (5 madde) Beslenme (6 madde), Kisileraras:
Destel (7 madde) ve Stres yonetimi (7 madde).

Likert Olgegi tipinde hazirlanmig olan aracin tiim maddeleri olumly
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dogruituda olup 1-4 aras1 puan alan 4 segenekli yamitlama yapisindadir. Yanitlar
sirasiyla "higbir zaman", " bazen", "sik s1k" ve "diizenli olarak” seklindedir. Ol-
gefin alt gruplar birbirinden bagimsiz olarak kullanilabilir, Olgegin tamami
igin en disiik puan 48 en yiksek puan 192'dir. Olgegin uygulanmas: 8-10 dk

stirmektedir.

MATERYAL ve METOD

Calisma Saglikh Yasam Bigimi Davranislan (SYBD) Olgefinin Tiirk li- -
teratiiriine kazandirilmasi amaci ile metodelojik olarak planlanmegtir. Haziran -

Eyliil 1996 tarihleninde uygulanmagtir.

Evren ve Orneklem: Calismann evrenini, Istanbul ilindeki iki fabrikamn
3000 galisan1 olusturmaktadir. Orneklem sistematik drnekleme yontemiyle
segilen 500 kisiden olugmus ancak yanitlama hatalan nedeniyle 450 denek
degerlendirme kapsamina alinmistir. Orneklem segiminde; Pender, Kerr,
Weitzell'n yaptiklari benzer caligmalar érnek alinarak; 18 yagm {izerinde olan,
son 6 ay i¢inde afir bir hastalik gecirmemis ve uzman bir doktorun tedavisi
altinda olmayan, yagamuun tamamum Tirkiye'de gegiren ve okur-yazar olan
bireyler secilmstir (2,7,12,13).

Verilerin degerlendirilmesinde; madde toplam puan korelasyonu, Cron-
bach o katsayisi, test-tekrar test ve varimax Rotation Faktor analizi yontemleri
kullaniimsir.

BULGULAR ve TARTISMA

Caligma 2 asamada planlanmis ve uygulanmistir. Birinci agamada 61-
cegin dil gegerligi, 2. asamada giivenirligi ve faktor yapt gecerligi arastinl-
migtir.

Olgepin Tiirkee'ye Uyarlanmas:

Arastirmact tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilen 6lcek hemsirelikte nzman yedi
Ikasinin ve psikoloji alaninda uzman bir kisinin goriisline sunularak, gerekli 6ne-
riler dogruftusunda diizeltilmistir. Tiirkge'ye gevrilmis haliyle dlgek, Ingilizce
ve Tirk¢e dillerini anlayan ve konusabilen Tirkiye'de yasayan bir Ingiliz
tarafindan geri gevini teknigi ile Ingilizee'ye gevrilmistir. [k orijinal Ingilizce
ifadelerle, son Ingilizce ifadeler karsilastirnilarak gerekli diizeltmeler yapilmis-
tir. Olcegin Tirkge hali, icerik gecerlifini saglamak icin uzman gériisiine sunul-
mus ve dneriler dogruttusunda diizeltilmistir,




90 M.N. BSIN

Ol¢egin Giivenirligi ve Faktor Yap: Gegerligi

1) Test- tekrar test korelasyonu ile degerlendirilmistir. Olgek uygulandik-
tan 3 hafta sonra aym 50 bireye tekrar verilmis ve iki uygulama arasindaki
korelasyonlara bakilmustir. Olgefin tamami ve alt gruplan icin r degerleri;
toplam SYBD icin 0.99, Kendini gerceklestirme i¢in 0.99, Saglik sorumlulugu
i¢in 0.98, Egzersiz igin 0.97, Beslenme igin 0.98, Kisilerarasi destek igin 0.97,
Stres yonetimi i¢in 0.98 olarak bulunmugtur (Tablo 1).

Tablo 1: Saghkl Yagam Bigimi Davramslan Olgeginin Alt Grup Toplam Puanlar:
ve Olgek Toplam Puanlan Test-Tekrar Tost Korelasyonlan

Gruplar n:50 r p
Kendini gergeklestinne 0.99 0.001
Saghk sorumlulugu 0.98 0.001
Egzersiz ' 0.97 0.001
Beslenme 0.98 0.001
Kisileraras: destek 06.97 0.001
Stres yénétimi 0.98 0.001
Toplam: Saglikl Yasam Bigimi davramslar 0.99 0.001

Walker ve Pender dlgegin orijinal r degerlerini; Toplam Saglhkli Yasam
Bicimi Davramglan igin 0.93 alt gruplar igin 0.81 ile 0.91 arasinda bulmustur
(13). Pender isciler tizerinde yaptift calismada r deZerlerini; toplam 6lgek igin
0.93, alt gruplar i¢in 0.68 ile 0.89 arasinda bulmustur (7). Bu sonuglar galisma-
mizda buldugumuz sonuglar ile benzerdir ve 6lgegin Tirkge uygulanma giive-
nirhiginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2) Olgegin i¢ tutarhilig: madde toplam puan korelasyonu ile degerlen-
dirilmigtir. Tablo 2'de de goriildiigi gibi madde toplam puan giivenirlik katsa-
yilart maddeden maddeye farklilik gostermektedir (Tablo 2). r degeri 0.20'nin
altmda olan madde yoktur. En disik deger 0.27 en yiiksek deger 0.55 olarak
bulunmugtur. 0.20'nin altinda olan madde olmadifs i¢in 8lgek higbir madde
¢ikartlmadan uygulannmustsr,

3) Olgegin i¢ tutarliigim belirlemeye yonelik olarak élgiilen alfa kat-
sayilary, Toplam SYBD igin 0.91, Kendini ger¢eklestirme icin 0.77, Saglik
sorumlulugu i¢in 0.74, Egzersiz i¢in 0.71, Beslenme icin 0.57, Kisileraras:
Destek igin 0.65, Stres yonetimi igin 0.63 olarak bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 2: Saghklt Yagam Bigimi Davramglar Olcegindeki {fadelerin Madde-Toplam
Puan Korelasyon Katsayilar

Madde (48)N: 450 r Madde T Madde T
1 0.27 23 0.43 45 0.43
2 0.38 24 0.41 46 0.43
3 0.38 25 0.44 47 0.41
4 0.39 26 0.39 48 0.41
5 0.38 27 0.42
6 0.40 28 0.52
7 0.36 29 0.41
8 0.49 30 0.48
9 0.45 31 0.43
10 0.38 a2 0.48
11 0.40 a3 0.48
12 0.44 34 0.50
13 0.38 33 0.51
14 0.38 36 0.48
15 0.40 37 0.40
16 0.48 - 38 0.48
17 0.43 39 042
18 0.49 40 0.50
19 0.47 41 047
20 0.47 42 0.55
21 0.48 43 0.40
22 0.47 44 0.46

Tablo 3: Saglikll Yagam Bigimi Davranisiart Olgeginin ve Alt Gruplanmm Alfa Degerleri

Gruplar ( n: 450) Madde 5 Alfa Degert
Kendini gergeklestirme 13 0.77
Saghk serumlulugu 10 0.74
Egzersiz 5 0.71
Beslenme 6 0.57
Kisilararasi destek 7 0.65
Stres yénetimi 7 0.63
Toplam: Saghkli Yagam Bigimi Davransslan 48 0.91

SYBD olgepi, sagligt gelistirme modelini test etmek igin gelistinlmis ve
bir ¢ok ¢alismada kullanilarak gecerligii test edilmistir. Cahymamizdan ve ben-
zer cahismalardan elde edilen alfa katsayilari Tablo 4'de gosterilmaigtir. Alt grup-
lars arasinda farklibik goriilmesine ragmen toplam &l¢ek alfa katsayilar bir-
birine benzemektedir. Bu sonuglar élgegin Tiirkge gilvenirliginin yiiksek oldu-
gunu gostermektedir (Tablo 4).
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4} Olgegin vapr gegerligini 6lgmek icin faktor vap1 gecerligi hipotez
destekleyici faktdr analizi yapilarak incelenmistir (Tablo 3).

Tablo 5: Tiirkgelestirilen Saglikln Yagam Bigimi Davramslar Ol¢eginin Faktor Yapist (N: 450)

(Kendini (Sagiik (Egzersiz) (Bestenme) (Kisilararasi (Stres Yonetimi )
Gergeklestirme) | Sorumlulugu) Madde F3 Madde F4 Destek) Madde Fé
Madde F} Madde F2 Madde F5
8 0.5020 | 22 0.5009 4 0.6043 ! 0.6693 24 0.4235 27 0.3924
9 06132 | 32 04695 0.5348 | 14 0.5255 28 0.4101 31 0.4551
10 0.3938 | 33 05569 | 13 0.5935 29 0.5055 34 0.5231
12 3378 |1 36 05752 | 15 0.4053 47 0.4459 37 (.3834
16 G.6l75 | 38 0589 | 30  0.3561 2 0.6058 39 0.5503
17 6374 | 42 04518 3 0.5801 40 0.4529
18 0.5895 | 43 0.5993 5 0.4198 4] 0.5948
i9 ¢.4351 | 46 0.6789 44 0.4496
20 0.4449 7 0.4579 45 0.4286
21 0.4806 35 0.3574
23 0.5585
25 0.4499
48 0.5095
Eigenvalue
947 2.94 1.51 1.35 1.61 1.72
Toplam : 13.6
Yiizde 6.1 3.2 2.8 34 36
19.7
Toplam: 38.8

Calismamizdaki 6 faktorlii ¢ziimlemede;

13 maddelik faktdr 1 toplam varyansm % 19.7'sini,
10 maddelik faktdr 2 toplam varyansm %6.1'ni,
5 maddelik faktér 3 toplam varyansin %3.2'sini,

6 maddelik faktor 4 toplam varyansin %2.8'ini,

7 maddelik faktér 5 toplam varyansin %3.4%inii,
7 maddelik faktor 6 toplam varyansin %3.6'sm aciklamaktadir,

Olgegin orijinal ¢alismasinda toplam varyans oranlari: faktor 1 i¢in
%12.67, faktdr 2 icin %3.15, faktor 3 icin %1.2, faktér 4 icin %1.57, faktor 5
igin %1.4, faktdr 6 i¢in %1.29 olarak bulunmustur (13). Bu sonug Tlrkge
SYBD Olgegin faktér yapisia orijinal dlgegin faktdr yapisma benzer oldugu-
nu gostermektedir.
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Faktor kapsamuna r degeri 0.35 ve tizeri olan maddeler almmustir. Toplam
46 madde faktdr kapsamina girmistir. Faktdrlere giren maddeler incelendiginde
maddelerin graplarla ilgili olduklan gorilimektedir. Ancak 6 maddelik besten-
me grubuna 2 madde girebilmigtic, Bunun disindaki gruplarda madde sayilan
yiksektir,

SONUC ve ONERILER

Saglkh Yasam Bigimi Davranislan Olceginin gecerlik ve giivenirlik bul-
gular1 yiiksek degerlerde bulunmustur. Bu sonuglar Tiirk¢e SYBD 6lgeginin
Tirkce've uygulanabilir gitvenli bir dleek oldugunun gostergesidir.

Olgegin daha rafine olabilmesi i¢in, degisik sosyo-ekonomik diizeyleri
ve etnik kokenleri temsil eden gruplara uygulanarak degismezliginin arastiril-
mas1 ve degerlendirilmesi Gnerilmektedir.

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Saghiklh Yasam Bigimi Davranislar Olgegini ge-
cerlik ve glivenirlik caligmalarint yaparak Tiirkce've uyarlamaktir. Birinci aga-
mada 6lgek Tirkee'ye cevrilmis, gen cevinsi yamlmis ve uzman gorigine su-
nulmugtur. Ikinci asamada 6lgegin Tirkge sekli sistematik drnekleme yéntemi
ile segilen 450 calisana uygulanmistir. Madde toplam puan korelasyonu, Cron-
bach alfa ve test-tekrar test ve varimax rotation faktdr analizleri ile inceleme
sonucunda dlgegin yiiksek i¢ tutarha sahip oldugu ve yap: gegerlifinin yeterli
oldugu belirlenmistir. Olgegin daha rafine olmas1 amaciyla farkl sosyodemog-
rafik 6zellikleri temsil eden alt gruplara uwygulanmasi dneribmistir.

Anabtar Kelimeler: Saghkh Yasam Bigimi Davranislar Olgepi, Geger-
lik ve giivenirlik.

SUMMARY

Turkish Version of the Health Promoting Life Style Profile Instrument:

The purpose of this study was to assess the validity and reliability of the
Turkash version of the Health promotmg Lifestyle Profile Scale for the popula-
tion of Turkey. In the first stage, the insirument was translated into Turkish. In
the second stage, the instrument was translated back into Engilsh by a special-
ist. After the review of consultants, the final form of the scale was applied on a
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randomized sample of 450 industrial workers. The data collected from this
samplc was used i the evalnation of the reliability and validity of the scale. To
test these characteristics item-total score correlation, cronbach alpha coefficient
were used. The instrument had high consistency and its structural validity was
satisfactory. Some further studies on sub-groups with different demographic
characteristics was recommended in order to refine its validity and reliability.

10,

Key Words: Health promoting Lifestyle Profile, Validity and reliability.
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{ Kirap )

Kitabm Adi : Saghk Personeli Yetigtiren Egitimciler Icin
Ozdegerlendirme Rehberi

Yazari : Arle Roten, Fred R. Abbatt, 1988

Ceviren : Prof. Dr. Ayla Bayik
Bge Universitesi Hemgirelik Yitksekokulu, Halk Sagligr Anabilim Dali

Egitim programlarmin etkinligi 6grencinin degerlendirilmesinin yanisira
egitimeinin bagarisinin degerlendirilmesi ile miimkiindiir. Egiticinin deger-
lendirilmesinde 6grenci degerlendirmelerine bagvurulabilinirken, bagka egitimci-
lerin degerlendirilmelerinden de yararlanmasi gerekir. Ancak Egitimeinin perfor-
mansintn degerlendirilmesinde en ¢ok bagvurulacak yontem ogretmen 6zdeger-
lendirmesi olacaktir. Ulkemizde saglik personeli yetistiren okullarda egitimei-
lerin degerlendirilmesine iligkin kalite kontrol galigmalar sistemli yapitmamak-
tadir. Ayrica eZitimcilerin performansiarina yonelik 6zdegerlendirmelerini
gergeklestirirken yararlanabilecekleri kaynaklarda simirlidir. Bu amaca hizmet
etmek amaciyla gevrilen bu kitapta, bazi kuramsal bilgilere ve kontrol listelerine
yer verilmistir.




