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0zET

Kafein, tim dunyada siklikla kullanilan bir uyaricidir.
Son yillarda cocuklarda tiketimi artmaktadir. Artan tlke-
tim tolerans gelisimi ve uzun dénem olumsuz etkilere ne-
den olabilir. Bizim iki olgumuzda yogun kafein alimina bag-
i gelisen tolerans ve olumsuz etkileri saptanmistir.
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ABSTRACT

Caffeine is a stimulant commonly used throughout the
world. During the recent years the consumption of caf-
feine has been increasing in children. Increased consump-
tion may cause tolerance development and long-term
adverse effects. In our two cases, the tolerance due to
heavy caffeine intake and the adverse effects of it have
been identified.
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GiRIS

Kafein, tim dunyada siklikla kullanilan bir uyaricidir (1).
Gecmiste daha cok yetiskinler tarafindan kahve ve cay ola-
rak kullanilirken, son dénemlerde farkli formlar seklinde
(soguk kahve, cay, soguk cay, kolali icecekler, enerji icecek-
leri, cikolatalar vb) cocuklar tarafindan da kullanimi hizla
artmaktadir (2). Yetiskinlerde asiri kullanimi haric genelde
guvenli kabul edilmekle birlikte cocuk ve ergenler icin he-
nUz bu konuda ki calismalar yetersizdir. Cocuklarda artan
tlketimin kafeinin etkilerine tolerans gelisimine neden ola-
cagi bilinmektedir. Dolayisiyla zaman icerisinde artan kulla-
nima eslik edebilecek fiziksel, psikolojik ve davranissal so-
runlar 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, yazida dizenli
ve yiiksek doz kafein kullanimi olan iki ergen olgu sunula-
caktir.

Olgu 1

12 yasinda kiz hasta icin dikkat sorunlari sebebiyle aile-
si tarafindan hastaneye basvuruldu. Yapilan anamnez ve
psikiyatrik degerlendirme sonucunda dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozukluguna yonelik semptomlarin 6 yasindan bu
yana bulundugu ve giinlik yasam islevlerini etkiledigi sap-
tandi. Diger taraftan 6zellikle akademik performansa iliskin
yakinmalar son doénemde belirginlesmekte idi. Hastanin
psikostimulan kullanimi icin uygun oldugu dustnultip Me-
tilfenidat HCl 27 mg/gin baslandi. Uygulanan tedavi ile
dikkatsizlik, ddrttsellik, akran iliskileri, ebeveynlerle olan

iliskilerde belirgin diizelme saglandi. Tedaviden bir ay son-
ra hasta uykusuzluk yakinmasini ifade etti. Uykusuzlukla
iliskili 6yku derinlestirildiginde hastanin iki yildir ginltdk 10-
15 kutuya varan buzlu cay tikettigi ve cay icmeden uyku-
ya dalamadigi 6grenildi. Cay tiketimi zaman icerisinde ar-
ti gostermisti. Cay almadiginda durgunluk, bayginlik hissi,
sinirlilik, basagrisi, yorgunluk, istah ve enerji azligindan ya-
kinmaktaydi. Bu sebeple artan miktarlarda buzlu cay tuke-
tiyordu. Buzlu cayin disinda soguk kahve, gazli icecek ve ci-
kolata da tiketiyordu. 2011 yazindan bu yana soduk cay
icmedigi bir gtin bile olmadigini ifade ediyordu. Iki yillik st-
re icerisinde aldigi cayin icerigindeki sekerinde etkisi ile vi-
cut agirhginda yaklasik 10 kiloluk bir artis olmustu. Hasta-
nin ayni zamanda dislerde clriime ve gastrotzofajik refli-
ye iliskin yakinmalar bulunmaktaydi. Hasta, soguk cay ic-
mekten keyif aldigini ama bu yogunlukta icmenin kendisi-
ni rahatsiz ettigini ve kontrol edemedigini ifade ediyordu.
Hasta ile guinluk kafein dozunun azaltiimasi ve almadigin-
da olusan yakinmalarla basa cikabilmesi icin davranisci bir
program olusturuldu ve 1 aylik bir sirecte hastanin kafein
alimi ve yakinmalari en alt dizeye indirildi.

Olgu 2

11 yasinda erkek hasta, okul basarisizligi ve sinirlilik se-
bebiyle hastaneye basvuruldu. Yapilan anamnez ve psiki-
yatrik degerlendirme sonucunda dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu ve davranim bozukluguna yonelik semp-
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tomlarin 4 yasindan bu yana bulundugu ve ginlik yasam
islevlerini etkiledigi saptandi. Sinirlilik yakinmasi sorgulandi-
ginda 6zellikle cay icmedigi zamanlar yogun bir sekilde ya-
sadigi saptandi. Hastanin son iki yildir daha yogun olmak
Uzere gunlik 30-40 bardaga varan bir cay tiketimi s6z ko-
nusuydu. Oldukca zayif gorinimld olan hasta daha énce
cocuk hastaliklari uzmani tarafindan degerlendiriimis ve
demir eksikligi anemisi saptanmisti. Cay tiketimi ile dogru-
dan iliskili olan aneminin yaninda hastanin bedensel gelisi-
mi de olumsuz etkilenmisti. Hastanin annesi, oglunun cay
kullanimi ile bas edemedigini, icmediginde hircinlasip teh-
ditler ettigini ifade ediyordu. Ge¢miste bu cay aliskanligina
sempati ile bakilirken artik ciddi bir sorun oldugunu ifade
ediyorlardi. Gortisme ile ilgili ciddi direnci olan hasta icin bir
gorisme takvimi ve davranisc plan olusturulmakla birlikte
streklilik saglanamadi.

TARTISMA

Kafein, adenozin reseptér antagonisti olarak etki gos-
termektedir (3). Periferik ve santral sinir sistemi Uzerinde
uyarici etki gostererek uyanikhdr arttinr (4). Yetiskinlerde
akut kafein aliminin duygudurum, dikkat ve bedensel islev-
ler Uzerinde etkisi bulunmaktadir. Orta diizeyde dozlarda
iyi olma hissi, konsantrasyon artisi, enerji ve uyaniklik artisi-
na neden olmaktadir. Yuksek dozlarda ise kaygr artisi, bu-
lanti ve gerginlige yol acabilir. Kronik kullanimda olumlu ya
da olumsuz olarak yasanan bu etkilerden bazilarina tole-
rans gelisirken digerlerine gelismeyehilir ve yetiskinler bu
sebeple artan oranlarda kullanarak tiiketime devam edebi-
lirler (5). Kafein kullanimina iliskin az sayida cocuk ve er-
genle yapiimis calismada, eriskinlerdekine benzer etkileri
oldugu gosterilmistir (6,7). Bas agrisi, bas doénmesi, yor-
gunluk gibi yoksunluk belirtileri de yetiskinlerle aynidir (8).
Uzun dénem yogun kafein aliminin cocuklardaki etkisi tam
bilinmese de sekerle birlikte alindiginda dengesiz beslenme
ve obeziteye, uyku dizeninde bozulmaya neden olabilece-
gi bildirilmektedir (9, 10). Cocuk ve ergenlerin beyin gelisi-
mi Uzerine etkisi olup olmadidi ise hala yanitlanmayi bekle-
mektedir. Bizim iki olgumuzda da ytksek doz kronik kafe-
in aliminin ardindan tolerans, yoksunluk belirtileri ve davra-
nissal sorunlar goérilmektedir. Cocuklarda cesitli kaynaklar-

dan kafein alimindaki artis trendi géz 6niine alindiginda
benzer sorunlarla daha sik karsilasilacagi ve dolayisiyla kul-
lanimin daha ayrintili sorgulanmasinin gerektigi dustntl-
mektedir. Uzun dénem kullanima iliskin ileri arastirmalar
gerekmektedir.
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