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HEMSIRELIK ARASTTRMALARINDA ETIK

Dog.Dr.Kamerya BABADAG

LU Florence Nightingale Hemsirelik Yitksekokulu
Ogretim Uyesi

Insan aklmm dogal isleyisi i¢inde, merak etme, Sgrenme, sorgulama,
inceleme gibi islevler yer alir. Bu yolla insan, bir yandan temet gerekqinimlerini
karsilarken, bir yandan da “kendini-gergeklestirme” gabasma girmis ve yasami,
yagamayt Ogrenmis olur.

Bilimde “arastuma’ ise, gecmisten giiniimﬁze sinama-yanilma yolundan,
ampirik ve bilimsel yaklagunla sorunlara ¢éziim iiretme evrelerinden gegmis ve
bu arada bir ¢ok tanimlari yapilmigtir,

Berlinger, bilimsel aragtirmayr “dogal fenomenier arasinda varsayiltan
iligkilerfe ilgili, yapilan onermelerin ampirik, sistematik, kontrollii ve elestirel
incelenmesi” olarak tanimiar(3). Bu, vb. tanimlar sonucu, bilimsel aragtirmanin,
yaganan yada yasanmasi/deneyimlenmesi olasi soru/sorunlari, gozlenen
olgu/olaylar agiklama, ¢oziimleme, denetleme, genelleme ydntemleri ile belirli
bir plana ve sistematige bagli uygulanarak, guvemhr bilgi ve ¢oztimler elde
etmeye yaradig1 sGylenchiiir.

Aragtirma sonucu elde edilen bilgiler, ya teknoloji ya da hizmet tiirii
iiriinlerdir. Her tiirde tiretilen bu bilgiler:

. Meslek/disipliniﬁ bilgi kiitlesini geligtirerek disipline bilimsellik katar.
. Elde edilen sonug tiriinler, insan yasamini kolaylastinir, rahatlatir,

. Bireysel ve top!timsal yasamin niteligini yiikseltir.

Hemsirelik ve Araghirma

Bir saghik disiplini olarak hemgireligin bilimsel kimlik kazanma cabalart,

son 40-45 yillik bir zaman diliminde dnemli sonuglar vermistir. Bu baglamda

hemgirelikte “aragtirma” s6zciigil, genel tanim ve agiklamalarin otesinde, ¢ok
yogun bir anlam tagimaktadir. Bunlarm en dnemlilerinden biri, yeni gelismekte
olan bir meslek olarak hemsireligin arastama yoliu ile bilimsel bilgi kiitlesini,
kavram ve terminolojisini olusturarak gergek, mesleki kimiik kazanmada yol
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katetmesidir. Bu onemli gelisimin yamisira hemgirelik tarihinde, hemsirelik
arastirmalarinm gerekliligi, bakim uygulamalars igin bilimsel temel ve rehber
nitelikte kuramlara duyuian gereksinimierle agiklanabilir.

1950°1i yillarda bu amagla baglayan hemsirelik arastirmalarni, 60°11 yillarda
degerli iiriinlere donismiistiir (3,4).

1965-67 yillarinda kuram ¢alismalarin baslatan Rogers; hemgireligin,
arastirma s6zc@igiinii bilnyesine katarak prestij kazandiginr ve yapilan hemsirelik
arastrrmalart ite hemsirelerin profesyonel sorumluluklarint iistlenmeye hazir
duruma geldiklerini vurgulamistur(3).

Rogers'm bu denli bilimsel ve profesyonel onem yiikledigi arastirma
sézcligiinit, Chiin ve Jacobs “arastirma, gergek hakkinda giivenilir, dogru ve
gecerli bilgiyi elde etmek igin bilimsel yontemlerin ézenle uygulanmast™ olarak
anlasibr bir sadelikle tanimiarlar(2).

Demsey ve Demsey arastrmalarin meslekte; organize, bilimsel bilgi
kiitlesini olusturma amacinin yanisira;

e Sorulara yanit
e  Sorunlara ¢éziim bulma,
»  Yeniolgu ve gercekler kesfetme ve bunlarr agiklama

» Var olan ve kabul edilen kuramlan, yeni kosullarda test etme,
degerlendirme '

s  Yeni karamlar formule etme geklinde diger amaglar: siralamaktadir
(34.,5). '

Yukarida sralanan aragtirma amaglart hemsirelige vansitihiginda,
o Genelde saglikli / hasta tiim bireylerin yasamboyu,

o Ozelde ise cocukluk, addlesan, yashilik gibi, yasam dénemlerinde
akut/kronik ve terminal hastaliklar nedeni ile saglik sorunlari ve yetersizlikleri
" yasayan kisi ve gruplar i¢in, saghidi geligtirecek ve yasam kalitesini yiikseltecek
bilgileri olusturma ve bu bilgileri giinliik yasama uyarlama bigiminde sonuglar
dizisi elde edilir.

Hemsirelikte arastirma sonucu elde edilen iiriinlerle, bilim ve hizmet bir
etkilegim siirecinde Sekil 1°de goriildigii gibi dzetlenebilir.
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Sekil 1: Hemsgirelik 'arastlrmalarmcta sonug firiinlerden bilgi, bilim, hizmet
etkilesimi

Bilgi/bilim, bir yandan giinliik yagama aktariimak izere helﬁsirelik
uygulamalarina diger yandan bilimsel bilgiyi olusturmak tizere mesleki dgretim
kaynaklarina aktarili.

Arastirma {iriinii olarak elde edilen bilginin, birbirini tamamlayan iki
islevle oriintillenmesi igin bir gok modeller Snerilmistir. Burada hemsirelik icin
oldugu kadar diger sagiik bilimlerince yararlanilacak Bloch’un Gnerisini sekil
iizerinde trneklemek olasidir (2,5,6).

Biloch boylesi bir sonuca ulagmada yalmz hemsirelife degil, tim saglik
disiplinlerine de baz olusturan temel bilimleri ayr1, uygulama alanlarin ayri ele
almaktadir. Bilimsel arastirma ve sonuclarna iligkin goriisiinii, bir modelle
agtklamaktadr (Sekil 2).
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Bloch’a gore temel bilimler; saglik disiplinlerinde yer alan girisim, bakim
gibi islevierle ilgilenmez. Teme! bilimlerde yapilan arastirmalarin sonucu elde
edilen kuramsal bilgi uygulama alanin ilgilendiren soru ve sorunlara rehberlik
vapacak bir girisime doniistiiriiliir. Béylece alanda arastirma yollar agilabilir. Bu
yolla temel bilimsel aragtmalarin sonug bilgileri bilgi tanklarinda birikir.
Uygulama alamnda ortaya ¢ikan bir sorumu ¢éziimlemek icin tanklardaki bu
bilgilerden uygun olani secilir, soruno ¢dziimleyici bir girisime doéniistiiriiliir ve
kullaniiir. Gorildiigii gibi, bir hemsirelik bakum, vb. uygulama ile ilgili
aragtirma 56z konusudur. Bu goriisten hareket eden Gdrmer, Bloch ve Philips
"Hemgirelik Arastirmass”, alanlarun § grupta siniflandirirlar. Buniar:

Temel Bilimler (Biyolojiden-davranig bilimlerine kadar uzanic)
Hemsirelik Uygulamalarn (stireg, bakim, girigimleri gibi)
Hemsirelik Disiplini (Farklt rol, etik ve tarih hizmet alani)
Hemsgirelik Hizmetleri (Farkli gorev ve alanlar1)

Hemsirelik Egitimidir (Egitim siirecini kapsar) (2,5,6).

Bloch’un giiniimiiz ve gelecekteki hemsirelik arastirmalarina iligkin bakis
acisinda hemsirelik biliminin bilgi kitlesi;

. Popiilasyonun her kesimi ile ilgili bir sorun 3 boyuﬂu bir kup biciminde
elde edilebilir.

. Bu modele gdre, kiipii olusturan boyutlardan her birinde hemsi.relik
gergeklegebﬂmekte boylece hemgirelik biliminin ¢ergevesi genisleyebilmektedir -
{(Sekil 3}.

Hemsirelik disiplininin amac ve iglevleri; insan ve toplumun saglik
soranlarma ¢dziim getiren hizmetl, nitelikli hizmeti sunmak olup, hemsirelik
arastumalar: da bu yasamsal amacin etkin bir aracou olusturur. Nitelikli
hizmetin anlami, yalnizea bilimsel dzellikte bir hizmet vermek degil, yanisira
insana, insan onuruna saygl ile hemgirelik yaklagimlarii icerir.

ETIK
Insan ve topluma hizmet sunumunda, bilgi ile birtikte insana, yasamina,

onuruna saygl duyma diisiince ve davranisinin $6z konusu oldugu her alanda
Etik Bilim &nem tasir.

Bu bilim, dogru ve yanhgin ayirimuu yapip, dogru diisiinme ve
davranmay1 ogretir (7).
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Sekil 3: Hemgirelik uygulamalarina iligkin arastirma boyutlan
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Meslek/disiplinler, tarihi gelisimlerinde, mesleki diisiiniis ve davranig
modellerine, karar segeneklerine rehberlik eden etik kurallari, toplumsal degerler
de dikkate alinarak Giyelerince belirlenir. Genelde tiim mesleklerde var olan Etik
kod/ilkeler, toplumsal deger yargilan ile olusur. Mesieki etik kodlar icinde en
gecerli olant 11.Diinya Savasina kadar, Hippocrates yemini olmustur. Yakm
tarihte, 11.Diinya Savas) sonrast bu yeminin bir uyarlanmast olarak Nurenberg
Code’u, Helsinki Bildirisi genelde kabul gdrmiis etik ilkelerdir, Ozelde ise
hemgireler i¢in en dnemlisi Amerikan Hemsireler Dernegi (ANAYnmn 1950°li
villarda belirleyip birkag kez gelistirdigi ve arastirmaci kimligini de igeren tiim
hemgirelik rollerinde gegerli etik kodlardir. Hemsirelik aragtirmalannda etik
konusu oldukga 6nemli olan 5 ana bashkta ele alinabilir. Bunlar;

Etik arastirma ve hemgirelik mesiegi,

Arastirmay1 uygulamak icin bilgilendirerek izin alma,
izin almada kargilagilan giigliikier,

Aragtirma sonugclarin paylasma, yaymlama zorunlulugu
Yazar/aragtirici haklare agisindan etik/yasal konulardir(6).
Bu basghklar altinda “arastirma” konusu irdelendiginde;

. Etik Aragtirma ve Hemgirelik

Bilindigi gibi hemsireliin varolusunun nedeni ve hizmet amac, insana
yardim etmektir. Bu amac dogrultusunda yardim hizmetini sunan hemsire;
dogum, yasam, liim gibi ¢ok yogun ve ozel etik olaylar yasar(7). Ozel etik
durumiardan biri de arastirmadir.

Gimliik rutin olaylar kadaf, bu $zel durumlan deneyimleyen hemsire,
karsilagtigs ikilemli durumlarda evrensel ahlak kurallarindan yararlandig: gibi;

. Insana, insan onuruna saygi
. Esitlik

. Ozgiirliik

. Diiriistlik

. Adalet

. Altruism vb. hiimaniter degeriere Ozen gostererek etik davranig
sergiler(7).
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Hemsirelik arastirmalarinda, hemsire ve birey/grup arasmda her
zamankinden farkh etkilesim stz konusu oldugundan yukarndaki ahlaki degerler
ve etigin dnemi katlanarak artmaktadir. ‘

. Arastirmay: uygulamak icin bilgilendirerek izin alma

Oncelikle, arastrmacinin gahstigi kurumda ya da ifgili kurumeca Etik
Komisyon/Komite kurulmussa aragtirmanin amag¢ ve igerigi proje halinde
sunularak, daha sonra potansiyel denekten goniilli katilime: olarak izin
alimmalidir. Son 30 yildanr bu yana, bireyi ve toplumu korumak gereksiniminden
ve Insan Haklarina verilen énemden kaynaklanan, arastirma icin izin alma
kosulu, bugiin artik arastirmacinin mesleki ve dier Orgiitlerin, toplumun
ilgilendigi, aktilel bir konuya doniismiistir. Bu amagla bati toplumlarinda
kurulmus, 6zel (bu amaca 6zel) Etik komisyon ve kurullar vardir. Bu komitelerin
gbrevi; '

. Aragtirma projesinin bilimsel degerini

. Aragtirmanimn risk/yarar oranin

. Deneklerin korunmasi igin saglanan giivenlik dl¢iit ve mekanizmalarin
denetlemektir.

Bu komisyon dyelerinin segiminde de dogru ve gegerli kriterler
kullanilmalidir.

Arastirmada etik diisiinme ve davranmada onde gelen ahlaki dogrular
asagrda belirtilmigtir,

1. ilke, bireye savgr ilkesidir: Bireysel saygida otonomi vardir. Bu ilke,
bireyin kendi kararlarin: verme yetenegine baglhidir. Otonomi yetersizligi; mental
retardasyon, mental hastalik, cocukluk doénemi gibi durumlardir. Siddetli agr,
ilagla uyutulma gibi durumlar gecici otonomi yetersizliklerine neden olabilir. O
halde arastirma i¢in izin alimrken denek katiltminda otonomisine dikkat
edilmelidir. Ayrica bireyin arastirmaya katilumi konusunda kararint degistirtecelk
farkli yaklasiminin ve zorlamanin, etik ve yasal acidan “bireyin biitiinliigi"ne
saldin ve saygisizhik anfamina gelecedi unutulmamalidir.

2. llke, “arastirmadan bireyin vararlanmas:” ilkesidir. Etik davramg igin
yalnizca otonomiye saygt ve uyguniuk veterli degildir. Yani sira “yarar saglama”
ilkesine de uyulmas: gerekir. Bu ilkede; 6nce bireye zarar vermeme ve daha
sonra olas: bityiiklikte yarar saglama konusu yer ahr. Ancak bu kosullar
birey/toplum {ehine/aleyhine degisim gosterebilir.

3. Tlke adalet-hak ilkesidir: Adil, diiriist uyguiamdda insana yarar egitligi
dnemli dgedir. O halde denek segiminde;
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. bireye saygi,
. yarar saglama,

. adil davranma ilkeleri calismanm bilimsel dogrulugunuda  gecerli
kilar.

4. ke olan izin: Denekle aragtirmacinin etik iliskilere girdikleri bir
mekanizma olup, bilgilendirilmis izin alma islemidir. Bu islem aym zamanda
yasal bir zorunluluktur. Bireyi bilgilendirmede;

. diirtistliik yani beklenen riskleri,
. alternatifleri,
. kullanilan sdzciikleri agiklama yer alir. -

Arastirmaci potansiyel denegi bilgilendirirken; yetersiz/vanhs bilgi ile
yénlendirici bilgi vererek izin alir veya bir form imzalatirsa, sahte/diizmece,
evrak diizenleme sugunu iglemis olur.

Aragtirmanin bu agamast; izin almada birkag hiyerarsik siralama ile

karsilagma, zaman kaybi gibi giigliiklerin gellstlgl bir donemdir. Bu guigliigi
gidermek icin; .

Anket, soru formu ornegine  arastirma  yapulacak  kurumun
yoneticisine/yonetici kurullarina arastirma gerekgelerini, imzalanmis [ZIN
belgesi eklenerek bagvurulur. Bilgilendirmede, hiyerarsik ditzen katederck alt
kadroya kadar ulasiimalidir. B&ylece hem alandaki kisilere mesleki, bireysel
sayg ifade edilmis hem de isbirligi olanag: saglanmis olur.

. Aragtirma senuglaring paylasma ve yaymlama zorunfulugu

Aragtirmacinin aragtirmadan elde ettigi sonuglarn yaymlamasi, mesieki ve
bireysel sorumluluk geregidir. Ancak bu durum bazen baska etik sorunlara
neden olabilir. Bunlardan ¢ok sik rastlanan biri, bir baskasinin calismasmi kopya

. etmek, kendine mal etmek olan Plagiarizm'dir (1).

Bu tiir sorunlarin giderilmesi ise; bilimsel literatiir komisyonlari
olusturarak, etik iletisim kodlar: saptanmakla saglanir. Kapsaminda,

. bilimse] biitinlik,
. orijinal kavram ve bagkalarinin katkisina atifta bulunmak,
. entellektiiel diiriistliik,

. saghkl/hasta bireyin gizliligini koruma ve bu haklara saygi,
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. hatalari antama ve kabul gibi kuralfar, INSAN HAKLARI'nin esasi yer
almahdir(2,5).

. Yazar/Arastirmact Haklarma iliskin Etik ise fescil haklaridir. 17.
Yiizylin Avrupasinda (Isveg) ilk kez ele alinan bu konu. giiniimiizde mesleki ve
bilimsel dergilerin, yeni bilgileri ve yaraticilanini iletme, yaygmlagtirma
gorevlerini Gstlenmesi ve yasal diizenlemelerie desteklenmesi gerekir(5).

OZET

Goriildiigii gibi bir hizmetin meslekiesmesi, bilimsellesmesi ile dogrudan
orantih bir diizenege baghidir. Bu dnemli katkr unsuru chigiida genelde bilimin
sonug iiriinii toplum/bireye, bilimsellik kadar onemli temel Ogeleri olusturup
ayrica yasamina bir destek olarak geri doner.

Hemsireligin hizmet amaci da birey ve topluma yarcim olup, yasanan
saglik sorununa ¢6ziim bularak yasama nitelik kazandirmaktir. Hemsirelik igin
en de@erli varhik olan insana hizmet sunumu, onun yasamina, onuruna,
bireyselligine ve biitinligine, deferlerine ve kararlarma saygi duyarak
gergeklesmelidir. O halde insanin bakim vb. hemsirelik hizmetlerinin niteligini
saglayacak arastirmalarda Etik diisiince ve davranig bilyiik dnem tagimaktadir.

SUMMARY
Ethics in Nursing Research:

There is a close relation between the science and all of professions.
Commonly the end product of a science is returned to the people and person that
are important and essential elements in the science.

The aim of nursing is to help a person, social group and peoples. It's
means that to solve an health problem of the petson and to give him/the
oppontunities to his life.

The human is the most valued being and concept in nursing bl'ofession. So
it must behaved by the way respect of histher life, dignity, values, decisions and
personality and wholeness. This is the reason to care and teach and research
ethically to the person in nursing profession.
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