Maltepe Tip Dergisi / Maltepe Medical Journal

Preterm Eylemde Rutin Yatak Istirahati
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Preterm eylem, gelismekte olan Ulkelerde yaygin olarak
gorilen perinatal mortalite ve morbiditeye yol acan major bir
maternal ve fetal saglik sorunudur. Bu ylzden preterm
dogumlar dnleme, perinatal hemsirelerinin ve diger saglk
bakim calisanlarinin ana odak noktasi haline gelmistir.

Son zamanlara kadar evde ya da hastanede yatak
istirahatl, gerek preterm eylemden korunmada gerekse de
preterm eylem tehdidi bulunan olgulara en sik Onerilen
yontemlerden birisiydi. Gectigimiz 30 yil boyunca ABD'de
yatak istirahati erken dogum eyleminin dnlenmesinde ve
tedavisinde dayanak noktasi olmustur. Yatak istirahatinin hem
anne hem bebek sagligi icin glvenli oldugu ve preterm
eylemi 6nledigi varsayllsada bunu destekleyen yeterli bilimsel
veri bulunmamaktadir. Dolayisiyla preterm eylem tedavisinin
bir komponenti olarak yatak istirahatinin sayilmasi
tartismalidir

Mutlak yatak istirahatinin, fiziksel ve psikososyal negatif
etkileri ve etkinligi Uzerine yapilan arastirmalar, dinlenme
periyodlarini da iceren modifiye edilmis aktivite planinin,
negatif etki olmaksizin mutlak yatak istirahati kadar etkin
oldugunu gostermistir. Hatc ve meslektaslarinin yaptiklari
calismada kuwvetli egzersizin preterm eylem riskini artirmadig

saptanmistir. Ayrica bos zamanlarda egzersiz yapmanin
preterm eylem riskini azaltmada ve yiksek riskli gebelik
sonuclarini iyilestirmede yararli  olacadi  belirtimektedir.
Randomize kontrollli yapilan calismalarda da, preterm
eylemle ilgili tedavi alan gebelerde, yatak istirahati uygulayan
ve uygulamayanlar arasinda fetal mortalite, dogum haftasi,
yenidoganin kilosu ve yenidoganin gelisimi arasinda bir
farklilik bulunmamistir. Ayrica = 3 glin zorunlu yatak
istirahatinin  tromboembolik komplikasyon riskini - artirdig
saptanmisti. Crowther (2001) yatak istirahati ile fetlstn
blylmesinin arttigi 6ne strdlmdstdr ama erken dogum veya
perinatal  6lum riskinde bariz herhangi bir azalma
gdzlenmemistir. Bu incelemenin sonuglari, komplikasyonsuz
ikiz gebelikte cok erken donemde dogum riski arttirdigindan,
hastaneye yatmanin zararli olabilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, preterm eylemdeki, risk altindaki gebelere
rutin olarak yatak istirahati  Onerilmekte ancak yararl
olduguna dair bilimsel bir calisma bulunmamaktadir. Bu
ylzden yatak istirahatinin muhtemel yararlan ve zararlar
erken dogum riski artmis kadinlarla daha iyi belirlenmelidir.
Ekonomik kayip, evde ve hastanede yatak istirahatinda
uzama ve belirtilen nedenlerle sik verilen yatak istirahati
Onerisinin yeniden degerlendiriimesi gerekmektedir.



