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Obezitenin Gebelige Etkisi
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Obezite glinimuzde gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin
en 6nemli saglik sorunlar arasinda yer almaktadir. Yapilan
arastirmalara gore, obezite ¢zellikle son 20 yilda, butin
dunyada hizla artmakta ve bir salgin hastalik gibi yayilim
gostermektedir.

Obeziteyi ©nemli yapan neden ise hem tek basina hem de
diger bazi faktorlerle birlikte bircok hastaliga neden olmasi
veya bunlan aleviendirmesidir.

Ozellikle son yillarda kadinlarda obezite prevalansi dnemli
dlctde artmistir. Diinya Saglik Orguiti (DSO) verilerine gére,
diinyada 400 milyonun Gzerinde obez ve 1,6 milyar civarinda
da hafif sisman birey bulunmaktadir. 2015 yilinda bu oranin
sirastyla 700 milyon ve 2,3 milyara ulasacagi
dustnulmektedir. Turkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon
Epidemiyoloji (TUR DEP) calismasina gdre obezite prevalansi
kadinlarda %30, erkeklerde %13, genel de ise %22.3
dizeyindedir. Hatemi ve arkadaslarinin calismasinda obeziteyi
kadinlarda %36, erkeklerdeise %21,5 oraninda, genelde
ise %25 olarak bulunmustur.

Ozellikle dogurgan cagdaki kadinlarda obezite veya fazla
kilolu olma orani da giderek artmaktadir. DSO kriterlerine
gore gebe kadinlar arasinda obezite prevalansi (BKi >30
kg/m2) %1.8 ile %25.3 arasindadir. Bu nedenle, obezite ile
birlikte gebelik yasama sansi artmaktadir.

Obezite gebelik komplikasyonlarini da artincr bir risk
faktortdur. Yani kilo artikca risk de artmaktadir. Erken gebelik
doéneminde obez kadinlarda tibbi  komplikasyonlar, ikiz
gebelik, dusik dogumlar, bununla birlikte prenatal
ultrasonografik goéridntilenmesinde de sorunlar
yasanmaktadir. Gebelik stiresince obezite ile birlikte anne de
gestasyonel diabetes mellutus (GDM), gestasyonel
hipertansiyon, preeklemsi ve eklemsi, tromboemboli, dogum
eylemin de indUksiyon uygulamasl, sezaryen dogum ve
preterm dogum gibi komplikasyonyonlar goérilebili. Obez
gebelerde safra kesesi tasi olusumun da artis olur ve
postpartum ilk yil icin de kolesistektomi riski artar.

SONUC

Obezitenin gebelik déneminde sik gorilmesi anne ve
cocuk saghgr Uzerinde kisa ve uzun dénemde saglik
problemlerine  neden olmaktadir. Saglik profesyonelleri
antenatal, intrapartum ve postpartum doénem de etkili
girisimler yapmalidir. Ozellikle gebe kalmak isteyen obez
kadinlarda ilk dnce gebelik dncesi danismanlik verilmeli ve
obezite sonucu gebelik konusunda farkindalik yaratilmalidir.
Ayrica gebelik doneminde dengeli beslenme konusunda
bilinclendirilmeli ve beslenme aliskanliklar degerlendirilmelidir.
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