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Genital hijyenin saglanmasi kadin ve Ureme sagliginin
korunmasindaki en onemli basamaktir. Gebelikte olusan
vajinal enfeksiyonlar hem kadinda rahatsizlik yaratmakta,
hem de ilerlediginde fetlse zarar verebilmektedir. Kadin
dreme saghgini olumsuz yoénde etkileyen vajinal
enfeksiyonlarin - énlenmesinde kisisel aliskanliklarinin
belirlenmesi, yanlis ve/veya eksik uygulamalarin degistiriimesi
icin iyi bir genital hijyen egitimine ihtiyac vardir.

Dlnyada 300 milyondan fazla kadin gebelik ve dogum
strecleri ile ilgili akut ya da kronik hastaliklara maruz kalmakta
ve enfeksiyonlar anne o6limlerinin  dogrudan nedenleri
arasinda yer almaktadir. Dinyada puerperal sepsis nedeniyle
her yil 450.000 kadinin tuplerinde yapisiklik ve bunun sonucu
olarak infertilite meydana gelmektedir. Dogum yapan 20
kadindan biri, 6lime ya da infertiliteye neden olmamasi igin
hizli tedavi gerektiren bir enfeksiyon gecirmektedir.

Turkiyelyi temsil edecek veriler olmamakla birlikte, bolgesel
calismalar, kadinlarda genital enfeksiyonun yaygin bir sorun
oldugunu gostermektedir. Kadinlarda, Uretra, vajina ve
anusln birbirine yakin olmasi genital enfeksiyonlarin en temel
nedenleri arasindadir ve genital enfeksiyon riskini canli
tutmaktadir.

Bu kadar yaygin gordlebilen bu sorun, sosyoekonomik ve
kilttrel dUzeyi dustk kadinlar tarafindan hastalik olarak
algilanmayip dnemsenmeyebilmektedir. Bazen de kadin bunu
hastalik olarak algilasa da tGreme organlari ile ilgili muayene
olmaktan cekindigi icin ya da damgalanma olarak algiladig
icin tibbi tedavi gérmek yerine kendi kendini tedavi etmeye
calismaktadir. Oysa genital enfeksiyonlar tedavi edilmedigi
zaman, kadinin  dogurganligini - etkilemesinin - yaninda
ilerleyerek pelvik infllmatuar hastaliga hatta genital organ
kanserlerine neden olabilmektedir.

Genital enfeksiyon agisindan bireysel risklere baktigimizda
ise basta hijyen eksikligi olmak Uzere tuvalet sonrasi genital
bolge temizliginin uygun sekilde yapilmamasi, el yikama
aliskanhiginin olmamasi, genital bélgenin cok sik yikanmasi,
uygun ic camasir kullanilmamasi, menstriiasyon hijyenine
yeterince dikkat edilmemesi, dogumlarin saglikli kosullarda
gerceklesmemesi, dustklerin  adeta bir aile planlamasi
yontemi olarak kullanilmasi gibi risklerin  oldugu

gorllmektedir.

Gebelikte gorulen vajinal enfeksiyonlar, 6zellikle
zamaninda ve uygun tedavi edilmezlerse, Greme sistemi yolu
enfeksiyonlarina, gebelikte komplikasyonlara, servikal
patolojilere ve postoperatif enfeksiyonlara neden
olmaktadirlar. Bunlar, pelvik inflamatuar hastalik, 61 dogum,
salpinjit, ektopik gebelik, infertilite, preterm dogum ve erken
membran rlptUrd, artmis endometrit riski, servisit, sepsis,
kanser ve hatta infantta serebral palsiye neden olabilir.

Enfeksiyon nedeni ile abortus olan olgularda fetusun
enfeksiyondan etkilenmesinden ziyade enfeksiyonun uterus
duvarini  penetre etmesi sonucu abortus meydana
gelmektedir. Transplasental yolla korion ve amnion sivisina
gecen enfeksiydz ajanlar, korioamnionit tablosu
olusturmakta, acgiga cikan prostaglandinler uterin
kontraksiyonlara neden olmakta ve bunun sonucunda
abortus olusmaktadir. Ancak alt genital trakta yerlesmis
ureoplasma urealiticum, mycoplasma hominis
enfeksiyonlarinda spontan abortus insidansinin - arttig
gozlenmistir. Pyelitis, apandisitis gibi bazi akut enfeksiyonlar
genel septisemi ve ylksek ates yaparak uterus aktivitesini
arttinp, abortusa neden olabilifler. Cinsel yolla bulasan
hastaliklarin - toplumsal bir sorun haline geldigi gelismis
Ulkelerde HSV en sik saptanan etkendir. Genital enfeksiyon
gebeligin ilk yarisinda veya gebelik dncesi son 18 ay icerisinde
olustugunda daha buydk risk olusturmaktadir.

SONUC:

Genital enfeksiyonlar kadinin cinsel yasamini, aile hayatini
ve ruh saghgini olumsuz yonde etkileyerek yasam kalitesini
dustirmektedir. Bu agilardan bakildiginda kadinlarda genital
enfeksiyonlara neden olan risk faktorlerinin bilinmesi ve
ortadan kaldirnimasi, kadin saghgi agisindan buytk éneme
sahiptir. Birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda ebe ve
hemsirelerin ev ziyaretlerinde yada dogum o&ncesi bakim
almaya gelen gebelerin genital hijyen davranislarini
sorgulayarak dogru bilgilendirme yapmalari yararli olacaktir.
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