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OZET
Kiz 6grenciler siklikla bir jinekolojik sorunla karsilastiklarinda,
utanma, kizllk zan bozulacagi korkusu ile jinekolojik

muayeneden korkma ve bilinmezlik nedeniyle doktora gitmek
yerine kendi kendilerine ila¢ kullanmayi tercih
edebilmektedirler. Ozellikle saglikla ilgili bolimlerde okuyan
kiz 6grencilerin hem bir birey olarak hem de meslek yasamina
basladi§i zaman sagligin gelistirmesinden sorumlu bir eleman
olarak saglik davranislarinin degerlendirilmesinde yarar vardir.

AMAC: Universitede saglik egitimi alan kiz 6grencilerin saglik
sorumlulugunun  jinekolojik  sorunlara iliskin tutum ve
davranislarina etkisini belirlemektir.

YONTEM: Bu arastirma, Saglik Yiiksekokulunda okuyan ve
arastirmaya katilmay kabul eden (n=304) ogrenciler ile
yapllan kesitsel bir calismadir.  Verilerin - toplanmasinda
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine, jinekolojik sorun
yasama ve jinekolojik muayene ile ilgili tutumlarina iliskin
sorular iceren gorisme formu ile Saglikli Yasam Bicimi
Davranislan Olcegi-ll (SYBDO-I) (Health Promotion Life-Style
Profile=HPLP-Il)nin  “Saglik Sorumlulugu” alt boyutu
kullanilmistir. Veri analizleri SPSS 16.0 bilgisayar istatistik paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Veri analizlerinde
tanimlayici istatistikler ortalama, Student t test, Mann
Whitney U, tek yonli varyans analizi (ANOVA) testleri
kullanilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan égrencilerin %65.1% 22 yas
ve altinda, yas ortalamasi 21.88+1.66 (Min:18.0, Max:29.0)
olarak bulunmustur. Ogrencilerin %28.01 dérdincii sinifta,
%81.6's1 Ebelik, %16.4U Hemsirelk ve  %2.0'si Saglk
Memurlugu bélimlerinde egitim gérmektedir. Ogrencilerin
tamamina yakini (%97.7) bekér olup  %51.0% duz lise
mezunudur. Ogrencilerin - annelerinin - %73.41  okur-
yazar/ilkokul mezunu ve babalarinin ise %51.01 okur-
yazar/ilkokul mezunu oldugu belidenmistir. Ogrencilerin
%41.4'0 son Uc ay icinde jinekolojik sorun yasadigini

belirtmistir.  Yasanan jinekolojik sorunlar; %46.9 adet
problemleri, %14.6 akinti ve  %9.6 ile Uriner sistem
sorunlandir. Ogrenciler jinekolojik sorunu oldugunda; %66.7
doktora gittigini, %19.81 hicbir sey yapmadan, kendi kendine
ge¢mesini bekledigini, %9.5' kendi kendine ilag kullandigin
belirtmistir. Jinekolojik sorunu olmasina ragmen muayene
olmayan 6grencilerin (%81.6), neden muayene olmadiklari
soruldugunda; yanit verenler icinden %42.4'U  “gerek
goérmedigini” ifade etmistir. Arastirmaya katlan kiz
6grencilerin - “Saglik  Sorumlulugu” puan ortalamasi
23.28+4.25 olarak saptanmistr. Ogrencilerin  jinekolojik
sorun yasama ve muayene olma durumu ile saglk
sorumlulugu alma davranislar arasinda anlamli fark elde
edilmistir (p<0.05). Jinekolojik sorun yasayan ve muayene
olan 6grencilerin saglik sorunlulugu puan ortalamalari daha
yuksek bulunmustur.

SONUG: Kiz ¢grencilerin saglik yiksekokulunda egitim aliyor
olmalarina ragmen saglik sorumluluklarinin yeterli dizeyde
olmadigi soylenebilir. Gelecegin saglik calisani olacak bu
ogrencilere saglik davranislan kazandirmada egitim verenlere
énemli gorevler dismektedir. Ogrencilere verilen egitimler
icerisinde, jinekolojik problemlerde ve 6zellikle adet
duzensizliklerinde erken taninin dnemi ve vakit geciriimeden
doktora gidilmesi gerektigi, jinekolojik muayenenin saglg
korumak veya var olan bir soruna agiklik getirmek acisindan
onemli bir uygulama oldugu vurgulanmalidir. Ogrencilere
olumlu saglik davranislarinin, sagligi koruma, strddrme ve
gelistirme bilincinin kazandinlabilmesi icin okullarin mufredat
programlarinda saglgi gelistirmeye yonelik derslerin olmasi
Onerilebilir.
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