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Amac:

Bu calismada menapozun femur boynu ve lomber
vertebralar degerlendirilerek kemik mineral dansitesine etkisi
arastirid.

Materyal-Method:

Temmuz 2011 — Nisan 2012 tarihleri arasinda Universal
Malatya Hastenesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine
menapoz yakinmalan ile basvuran ve kemik mineral
dansitometrisi (BMD) yaptirmak isteyen 206 hasta calismaya
alindi. Kemik mineral dansitometrisini degistirebilecek ilac
kullanan, prematur ovaryan yetmezlik, otoimmun hastaliklar,
osteoporoz icin risk faktorleri olan, kemik fraktlr oykisu ve
kemik mineral yapisini etkileyebilecek sistemik hastaligi olan
olgular calisma disi tutuldu. BMD, DEXA (General Electric
LUNAR DPX) cihaz ile anterior-posterior lomber (L1-L4)
spineler ve non-dominant femur UGzerinden 40-70 kvolt
radyasyon enerijisi ile hesaplandi. Osteoporoz icin T skoru -2,5
ve alti; osteopeniise -1 ve -2,5 arasi olarak kabul edildi.

Bulgular:

Hastalarin ortalama yasi 56.4 = 8.1 idi. Ortalama
menopoz sdreleri 7.5 yil olarak bulundu. Ortalama parite 3.6
+ 2.7 idi. Calismaya dahil edilen hastalarin %58.8'si (n:121)
T skorlarina gore normaldi.  %39.81 (n:82) osteopenik,
sadece %1.2' si (n:3 hasta) lomber vertebra dlcimlerine gére
osteoporotikti. Femur boynu 6élctimlerine gore hastalarin %
42.7 (n:88) normal, % 9.22 (n:19) osteoporotik, % 48 (n:99)
osteopenikdi. Postmenapozal dénemde lomber vertebralar
icin BMD Tskoru ortalama -1.03 = 0.87 SD ve femur boynu
BMD -1.58 =+ 1.14 SD bulunmustur. Femur boynu T skoru
lomber vertebralar ortalama T skorundan anlamli olarak daha
dustk oldugu gordldi. (t=-2.5 P<0.03)

Sonug:

Postmenopozal dénemdeki kadinlarda osteopeni ve
osteoporoz agisindan femur boynu lomber vertebralara gére
daha riskli alan olabilir Bu sonug¢ genetik faktorleri
icerebilecedi gibi, yasam bicimi ve edzersiz durumundan da
etkileniyor olabilir.
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