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Emzirme Danismanligi
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Anne SUtU bebegin yasaminda dogumundan sonraki en
blytk mucizelerden biridir. Yenidogana yasamindaki en iyi
baslangici saglamaktadir. Emzirme, her annenin dogal olarak
yapabilecegi, cok dogdal bir evre oldugu halde, yeni dogum
yapmis annenin, bazen sadece ona emzirmeyi
basarabilecegine dair gliven veren bir sese, ihtiyaci olabilir.

Emzirme Turkiye' de oldukca yaygin bir uygulama (2008-
TNSA' ya gore tim cocuklarin %97' si bir siire emzirilmistir)
olmasina karsin emzirilmeye baslama zamani ile ilgili bilgiler,
Ulkemizde anne sttl ile beslenmeye baglamanin oldukca geg
oldugunu gostermektedir. Emzirilen cocuklarin sadece %39'u
dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emziriimeye
baslanmistir. Bu oranlarin TNSA-2003' deki sonuclara gore
daha dustk olmasi Ulkemizde emzirmeye erken baslama
pratiginden uzaklasmanin devam ettigini gostermektedir. Her
anne kendi bebegine ilk 6 ay sadece anne sutl vermeye
yetecek kadar sut Uretebilir. Boyle bir gercek oldugu halde
ancak sayica cok az anne bebegini ilk 6 ay sadece anne siti
ile besleyebilmektedir.

Emzirme dogal oldugu kadar teknik bir konudur ve
yasandik¢a 6grenilir. Bebegin tutus pozisyonundan, emzirme
suresine, hangi memenin énce vereceginden, kag saat arayla
sttlin - sagilmasi  gerektigine kadar annenin  &grenmesi
gereken cok sey vardir. Emzirmek isteyen annelere,
konusunda uzmanlasmis emzirme danismanlar tarafindan
her tirli emzirme destedi saglanarak kendilerine olan
guvenleri arttirimalidir. Danisman; belirli bir konuda bilgi ve
uzmanlik sahibi olan, bilgi ve goérlslerinden yararlanmak
lUzere gorevlendirilen kisidir. Danismanlik insanlarin nasil
hissettigini anlamaya ve onlara ne yapacaklarina karar
vermede yardma olmaya yonelik bir calisma  bicimidir.
Emzirme surecinde anne ve bebede emzirme ile ilgili her
konuda destek veren, bu konuda egitim almis uzman kisiye
emzirme danismani denir.

Emzirme Danismanlari;
* Dogum 6ncesi emzirme destegi
* Anne ve bebegin bulustugu ilk dakika, dogum odasinda

destek
* Hastane sonras ev ziyareti ile danismanlik hizmeti
e llerleyen glnlerde emzirme - beslenme ile ilgili

yasanabilecek olasi tim soru ve sorunlarda emzirme destegi
saglarlar.

Danismanlik, dogum 6ncesi donemde, anne sitlnln
onemi, meme bakimi, anne beslenmesi ve emzirme
tekniklerini, dogum sirasinda emzirme teknikleri, emzirme
sikligi ve laktasyonun devamini ve de dogum sonrasi bilgilerin
uygulanmasi ve uygulamanin degerlendirilmesini
kapsamalidir. Her anne bebegini dogumu izleyen ilk yarm
saat icinde emzirmeye baslamall ve bu konuda dogum
yapti§l hastanedeki saglik personeli veya bir emzirme
danismanindan bilgi alabilmelidir. Saglik hizmetleri
uygulamalarinin emzirme konusunda buydk etkileri vardir.
Niteliksiz uygulamalar anne sitl ile beslenmeyi azaltabilir ve
yapay beslenmenin daha da yayginlasmasina yol acar. lyi
uygulamalar ise emzirmeyi destekler ve annelerin basarili ve
uzun slre emzirmelerine yardimca olur. Saglk Bakanlig
bakanliga baglh kurumlarda Emzirme Danismanligi
Formu'nun doldurulmasini zorunlu kilmistir. Hemsireler saglik
hizmeti verdigi anne ve cocuklara basarill emzirmede yardimc
olmali emzirme danismanligi yapmalidirlar. Bu yardimi yalniz
dogumdan &nce veya perinatal donemde degil, cocugun
birinci ve ikinci yill boyunca da yapmalari gerekir. Annelere
kendileri veya bebekleri yalniz saglikli olduklarinda degil,
hastalandiklari zaman da emzirmeyi strdirmeleri, sttlerinin
yeterli oldugu konusunda glven kazanmalari, emzirme ile
iliskili - gucliklerin - Ustesinden gelmeleri, calisan annelere
emzirmeyi sirdlrmeleri konusunda yardim etmelidirler. Anne
sttl kimyasal olarak taklit edilse de biyolojik Usttinltkleri taklit
edilememis bir besindir. Bebegin yasamasi, fiziksel ve zihinsel
gelisimi, hastaliklardan korunmasi, ruh saglidi, annenin
saghg, ailenin ve toplumun ekonomik gelismesi, cevre saglig
agisindan emzirme danismanligi yapiimalidir.
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