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Bir toplumun ilerleyebiimesi ve kalkinabilmesi, o toplum iginde yetigen
gocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal yénden saghkhi gelismesiyle olastdir (4,6).
Bu gelismenin en hizli dénemi olarak bilinen yasamin ilk ydlarinmn énemi yad-
smamaz (11). Rub hekimi Sigmund Freud isiligin temel karakter vapisinda be-
beklik ve gocukiuk willarinm Snemini belitmekie ve besinci vilin sonunda
kisiligin oldukga bigimlendigini, bu vastan sonraki geligimin, temel yapinn
islenmesiyle smirlandidini vurgulamakta (10), Erik Erikson’da gocukiugun her

doneminin, gelecekteki kigilik tizerinde biitiinse! ve kahier bir etkisi olabilecegini
belirtmekiedir (16).

Cocuk, en kiigiik toplumsal birim olarak tammlanan aile icinde dogar,
bifylir ve gelisir. Cocugun saghklt gelismesinde en etkin rol aileye diiger. Aile igi
egitimin, kigiligin yapianmas: ve gelisiminde kalitimsal getirimler kadar giiglil
ve 8nemli bir etken oldugu kabul edilmektedir. Cocugun ilk sosya! iliskisi énce
annesi veya onun yerini totan kisiyle derken babasi ve daha sonra aile icindeki
diger yakin kisilerle olur. Boylece ailelerinden, sevgi, ilgi, giiven ve anlayig
gorerek bilyliyen ¢ocuklarin bilingli, becerikli, olgun bir kisilik kazanmatar: daha
kolay olacaktir. Oysa, aile yagantilarinda gegimsiz olan, kendilerine karst tutarh
davranmayan, sevgi, iigi ve anlayistan yoksun ebeveynlere sahip olan cocuklar
korku ve anksiyete icinde biiyiidiiklerinden sorumsuz, nefret doiu, dengesiz bir
birey olarak topluma katilabileceklerdir (4,6,10,14).

Anne ve babalarin gocuklarim yetigtirirken bilgi ve sevgiyi birlestirdik-
leri,yanliglardan siyritmay1 bagarabildikleri takdirde gocuklarnm kisiligi saghikh
gelisecektir. Iyi ve saglikl yasannis bir cocukluk mutly, kararll ve gevresine

" Bu caligma 1988 yilinda kabul edilen yilksek lisans tez 6zetidir.
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yararh olabilecek bir yetiskini hazirlar. Bilgili anne ve babalar bedensel, ruhsal
ve sosyal yonden saglikli cocuklann kaynagidirlar. Yarimun saghkl toplumu an-
cak boyle bir kaynaktan harcket ve hiz alabilir. O halde, ebeveynler cocuk
bakm konusunda bilgilerini arttirip, tutum ve davramslanindaki yanhsliklari
diizeltip, eksiklikleri gidererek c¢ocuklarmin ruhsal ve bedensel saglik
seviyelerini yiikseltebilirler. Bu nedenle de koruyucu saghk hizmetleri iginde yer
- alan saglik egitimi, danigmanlik, rehberlik, okul sagligi ve okul hemsireligi gibi
alanlarda saglik ekibi tiyesi olan hemsirelere biiyilk gorev diigmekiedir (2,4).

Bu ¢aligma, topluma saglikh bireyler yetigtirmede bilytik rolii olan  an-
nelerin gocuklarmm okul dncesi psikolojik geligimleri hakkindaki bilgi duzey-
lerini saptamak amactyla planlanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma, 1986-1987 yillart arasinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Egitim Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Klinigi ve Istan-
bui Universitesi istanbul Tip Egitim Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Bilim Dali
Polikliniginde; anneterin, gocuklarmin okul oncesi psikolojik geligmeleri
hakkimdaki bilgi diizeylerini saptamak amaciyla betimleyici yonteme gore plan-
lanarak gerceklestirilmigtir.

Arastirmamizin Srneklemini sorunlu ¢ocuga sahip 50 anne (I.grup), anne
aday olan 44 anne (ILgrup) ve en az bir gocuga sahip olan 36 anne (Iil.grup)
olusturmustur. Anneler basit rastgele Srnekleme yontemiyle secilmigtir.

Arastirmada veriler, aragtumaciun karsihikli goriisme ydntemini kul-
lanarak uyguladigi ¢ok sorulu anket formu ile elde edilmistir. Anket formu bu
konuda yapilan ¢aligmalarin ve literatiiriin is1ginda aragtirmaci tarafindan hazir-
lanmustir (1,3,4,6,7,9,17,18,19,20).

Anketten elde edilen yamtlann birbiriyle iligkili olanlari gruplandirifmis '
ve her bir soru asagidaki dlglite gore degerlendirilmigtir.

. Fn az %75 orapinda dogruluk derecesine sahip olan yanit “dogru”

. %75-%50 oraninda doZruluk derecesine sahip olan yanit “iyi”

. %50-%25 oraninda dogruluk derecesine sahip olan yanit “orta”

_En fazla %25 oraninda dogruluk derecesine sahip olan yanit “yetersiz”

. Dogruluk derecesine sahip olmayan yanit ise “bilmiyor” seklinde kabul
edilmistir. :
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Sorulardan alinan yanitlar “dogeu”, “iyi”, “orta”, “yetersiz”, “bilmiyvor™
oclarak degerlendirildikten sonra sirasi ile 4,3,.2,1,0 nuan verilerek istatisiiksel
analizlerde kullamimak fizere sayssal degerlere daniigtiirilmiistiir.

sonuglarin istatistild degerlendirmesinde; “yiizdelik”, “ki-kare” ve “t”
testlerinden vararlamtmastir,

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirinaya katilan annelerin %38.5°1 15-25 yas, %61.5%1 25 yas ve
tzeandedir. 1L grup anne adaylarmin %751 15-25 yas arasinda iken L grup an-
nelerin %96°s1, 1L grup annelerin %58.3°11 25 yas ve {izerindedir. Anneler vasg
gruplarina gore karsilagtinddiinda sonuc istatistiki olarak anlamh bulunmustur
(X:49,18; p<0.001}. Anne adaylart diger annelere gore daha geng vastadir.

Annelerin %1081 okur vazar, %52.3% ilkggretim, %36.9°u orta ve yiiks
sek Ofretim mezunudur. I grup annelerin %567s: itkdgretim mezunu; IL grap
annelerin %52.3' ilkdgretim, %47.7°si orta ve yiiksek Ogretim mezunu; [[I.
grap annelerin %47.27si ilkdgretim, %38.9% orta ve yitksek dgretim mezunudur.
Anneler §grenim dursmuna gbre kargilastirildiginda sonug istatistiki olarak an-
tamb bulunmusgtur. (05 11.83; p<0.05). Caligmamizda, anne adaylarinm egitim
diizeylerinin daha yiksek bulunmas:, iitkemizdeki toplumsal gelismeye paralel
olarak &zellikle kentsel alanlarda kiz gocuklarmin egitimine énem verildigini
ditsiindiirmektedir. '

Anneler mesieklerine gore incelendiginde istatistiki olarak anlamly iligki
bulunamarusty. Annelerin %86.2°si ev haniy iken %13.8% calismaktadir. An-
nelerin gogunlugunun ev hammi ofmasi benzer galisma sonuglariyla uygunluk
gistermektedir (3,5).

Babalarm yas dagihmina bakddiginda, %44.5%F 20-30 vas arasimda,
Y046.1°1 26-40 vas arasmda, %69.4°1 40 yag ve {izerindedir, ILgruptaki babalarin
%84.171 20-30 yas arasinda, L. gruptaki babalarin %62.571, {1.gruptaki babalarm
7o61.1°1 30-40 yas arasmdadir. Sadece 1. gruptaki babalarin %251 40 yas ve iiz-
erindedir. Babalar yas durumlarma gére kargilastirldiginda sonug istatistiki
olarak anlamli bulunmustur (X% 60.05; p<001). Anne adaylar gibi baba aday-
larinin da yaglar: diger gruplara gore daha kitgiiktiir.

Babalarm %353.9%u okur yazar ve ilkdgretim, %35.2°si orta dgretim,
%10.9"u yitksek 6gretim mezunu iken, %59.4°i serbest meslek sahibi, %622.6’s1
memur, %1871 isgidir. Babalar 6@renim durumu ve mesleklerine géire
karsilastinldddlarmda istatistiki ofarak aniamit bir iliski bulunamanustr.

Calismamizda ailelerin %68.5%inin ¢ekirdek aile tipinde oldugu sap-

~ tanmstit. Bu bize kentsel alanlarda cekirdek aile tipinin yaygmlastigim
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diisiindiirmekte, benzer arastirma bulgulari ve literatiirle uyguniuk gostermekte-
dir (4,9,13).

Ailelerin yaklasik yarisinin ev sahibi oldugu, I.grupta bu durumun %78
oranina ulastigy, IL grupta %40.9, 1. grupta %350 oldugu saptanmis ve gruplar
arasindaki iliski anlamli bulunmugtur (X*: 13.75; p<0.01). Ailelerin gelir du-
rumu incelendiginde; %45.47iniin 50.000-149.000 TL’s1, %35.4’tniin 150.000-
249.000 TL’st ve %19.2°sinin 250.000 TL’st ve iizeri gelire sahip oldugu sap-
tanmustir. Aileler gelir durumuna gore karsilagtinldiginda istatistiki olarak an-
laml1 bir iliski bulunamamisgtsr.

I ve IL grup ailelerin gocuk sayisi incelendiginde, %75.6’sinimn en fazla iki
cocuga sahip olduklar edriilmistiir. Dofurganhk yoniinden arzu edilen bu du-
rum, ailelerin 8@renim durumu, kentsel yorelerdeki zor yasam kosullari ve aile
planlamasi hizmetlerinin etkinfigi ile aciklanabilir.

Tablo I: Annelerin Cocuklarinn Psikolojik Gelisimine 1ligkin Toplam
Bilgi Puan Ortalamalart Arasmdaki ligki

TOPLAM PUAN BILGI PUANI
GRUPLAR (X} #§D | “t"degeri | “p” degeri
1.Grup 0.6071
n=50 12880 | 3043 | (Lvedl)
Toplam Puan H.Grup 0.9105 p>0.03
n=44 125.40 24.60 {1 ve T
(200 puan) 1L.Grup 0.3384
n=36 131.00 29.45 (I ve-Ith)

Toplam bilgi puan ortalamas: yoniinden gruplar aras anlaml bir farklilik
bulunmams ve 200 iizerinden yaklagik 120-130 puanlik bir dagilim saptanmugtir
(Tablo 1). Bu durum gruplar arasinda demografik zellikler yoniinden énemli bir
farklilik bulunmamasi ile agiklanabilir. Soru ve soru gruplarindan alman puan-
fara gore de gruplar arasinda genellikle anlamlu iliskiye rastlanmamtg fakat bazi
sorulardan alinan puaniar istenilenden ¢ok diigiik bulunmustur.
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Tablo 2: Annelerin Cocuklarinm Psikolojik Geligimine Tligkin Bilgi Puan
Ortalamalari Arasindaki iliski

SORU ve SORU.... .. VR U ... . ... . BiLct
GRUPLARI PUANI
GRUPLAR ) 5D+ “t” degeri “p” degeri
. Bebegi meme veya [.Grup 0.467
biberonla beslerken yeterli
zaman ayirma {4 puan) =30 9% (.68 fvell)
L. Grup 1.176 p>0.05
=44 1.91 0.77 {11 ve IIT) ‘
I Grup 0.843
n=36 211 0.75 (I ve 1)
. Cocugun gitven duygusunu | 1. Grup i.169
gelistirme (28 puan) n=50 20.64 4.44 (Ive Il)
1L Grap 1.351 p>0.05
n=dd 19.40 5.67 (M ve HI
1N.Grup (274
. n=36 20.96 4.26 {1 ve HI) 7
. Parmak emme ve timak | 1 Grup 346 367 0.787
yeme (12 puan) - dve D)
1L.Grup i 0.270 p>0.05
n=4d 4.05 340 (It ve It
NLGrup . 1.082
n=36 - 4.25 303 (1veliD
.En;]rezis {12 puan) L.Grup 2912 p<0.01
n=>5{ 9.34 3.30 (Ive ID)
1L.Grup 1.818 p=0.05
n=44 11.00 2.13 {1 ve ll])
115 Grup ’ 0.621 p=0.05
=30 9.80 3.46 {dve HD)
Cocuga temel  aligkan- § LGrup 1.571
Iiklar kazandirma {24 puan) 250 1450 . (Lve I
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IL.Grup 14034 (.05
n=dd 13.02 4.05 (I ve Iy
1. Grap 393 0.614
n=36 £3.94 (I ve il

. Oedipus gatigmast L Gragy 1.826

{3 puanj r=50) 5.0 3,19 lve b}
I1.Crup 1.142 05
n=44 3.84 3.53 {11 ve 11D
H.Grup 6.535
n=30 4.72 3.34 ve HU

Cocugun  mbikivet duy- | LGrup 0791 -

gusunu gelistirme (4 puan) =50 1.96 0.48 (Ive 1)
[1.Grup 0.500 p>0.05
n=d4 1,77 1.26 {1l ve 1)
OL.Grup 1,324
=36 1.54 £.05 {i ve i)

1. CovuEun oven gereksinimi | LGop 0.803

(12 pua n=50 398 283 (ve I
iL.Grup 0.218 p=(1.05
n=44 9.45 3.54 {H ve D
HiGrup 0.425
n=36 9,04 4.15 {ive NI}

. Uocukta kol olusamu 1.Grop 0.487

{8 puan) =30 6.80 1.85 (LvelD)
1L Grup 0.455 p>0.05
n=44 7.00 2143 (T velll
Wi, Grap 0
n=36 .80 182 {1 ve H1)

. Cocugy kerdes ve arka- | LGrop 1475 7

dagtanyia Kryastama

(4 puan) n=50 1.64 1.96 ([vedl)
11.Grup 0.523 p=>(.03
n=44 2.23 .93 (1] ve 111y
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n=44 223 1.93 (M ve TN
1IL.Grup | o818
n=36 2.00 1.99 {Ive Il
Cocuklat *arasinda " @y~ | LGmp . o R R PR IO
ricaliklar tanuma (8 puan) =50 6.88 514 AveTH
IL.Grup 0.773 p>(05
n=44 ' 6.27 3.16 (I ve 111)
I0.Grup 0.185
n=36 0.78 267 (Ive IMI)
JMastilrbasyon (8 puan} L.Gup ' 1.054
n=30 2.4 3.05 (Lve 1D
iL.Grup 0.08% p>0.03
n=44 2.16 2.23 (11 ve 1)
1H.Grup 1.016
n=36 2.11 2.68 {Ive HI)
. Cocok anne babamin bek- | L.Grup 0.292
lenti, amag ve cikarfannm |
uzantist mi? (4 puan) n=50 248 £.96 (Tve 1}
H.Grup G177 p=0.05
n=44 2.36 1.99 (IFve 1)
1I1.Grup ’ 0.090
n=36 244 1.98 (I ve III)

Tablo 2’de goriildiigii gibi annelere sorulan ¢ocugun beslenirken emmesi

icin yeterli zaman ayrihip ayrilmamasina iliskin sorudan I11. grup annelerin daha

- yiiksek puan almalarina karsin gruplar arasindaki iliski anlamh bulunamamigtir.

%5 anne cocugun eminesi igin yeterli zaman aynlmali derken ¢ogunlugu

beslenmeyi vurgulayarak fiziksel doyumun Snemini belirtmislerdir. Bu duram

annelerin oral dsnemde bebegin ruhsal olarak gevseyip rahatlamasini saglayan
ve gliclii bir glidii olan emme hakkinda bilgili olmadiklarini diisiindiirmektedir.

Cocugun giiven duygusunu gelistirmek ig¢in gocuga deneme, Ggrenme
firsati, dogru bilgiler ve uygun sorumluluklar verme konusunda annelere sorulan
sorulardan alinan ortalama puanlar karsilagtirtldiginda, gruplar arasindaki iliski
anlamli bulunamamistir. Bu grupta ver alan sorulardan biri olan bebekle fiziksel
gereksinimleri diginda ilgilenilmesi gerekir mi ile ilgili 4 puanlik sorudan orta-
tama Lgrup 1.36, II. grup 1.29, IIL. grup 1.25 puan almislardir. Anneler bebek
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ailayamayacadl icin onunla ilgilenmediklerini ayrica fiziksel gereksinimleri
digmda yakin olimanin onun sunarmasma kétii aliskanbklar geliytirmesine ve
kendi islerinin de aksamasina neden olacafii belictmislerdir. Bu durum,  an-
nelerin gocufun gliven diygusunu gelistirmek icin onlara densme, 8frenme
firsaty, sorumluluklar, dogru bilgiler verdiklerini fakat bu duygunun bebekiik
cagmdan baslayip gelistigi konusunda bilgisiz olduklarin: disindiirmekiedir,

- Annelerin parmak emme ve tinak yeme ile ilgili bilgi diizeyleri arasm-
daki iligki anlaml: bulunamamugtir. Annelerin parmak emme ve tirnak yeme ile
ilgili uturmfarinn hataly olduge ve parmak emme aliskaniifinin bebegin yetersiz
emmesi sonucu da geligebilecegi konusunda bilgisiz oldudu saptanmighir.
Arastirmamizin sonuclar Erer’in ¢alisma sonuglariyla uygunluk géstermektedir
(9). Annelerin bazilarinm parmak emmeye karsi cocugu, “agzindan kurt ¢ikar”,
“parmakiarna biber sirerim”, “eline vururum® seklinde korkutiuklari ve
vatarken ¢lini bagladiklan saptanmistir.

Annelerin entirezis ile ilgili bilgi diizeyleri arasindaki iliski I ve ILgrup
arasinda 1. grup lehine istatistiki olarak anlaml bulunmustur (=2.912; p>0.01).
Anne adaylarinin bu konudaki bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi, diger gruplar-
dan daha yiiksek egitim diizeyine sahip olmalar ile agiklanabilir.

Cocuklukta edinilen temel ahgkanliklarin kazaniimasinda ailenin roli
bityliktiir. Anneler ¢ocuklarma bu afiskanliklart kazandirirken dengeli ve tutarls
olmals, agrt titiz ve gevsek davranmamahdiriar. Annelerin bu konuyla ilgili so-
rufardan aldiklars puaniar arasindaki Hiski istatistiki olarak anlamli buiu-
namarsitr. Bu bdliimii olusturan sorulardan dzellikle ikisinin puanlarimin diisiik
olduguv gozlenmistir. Bunlardan  biri  olan annelerin gocufun  temizhik
aliskanbiklarina agirt 6zen gisterip gostermemelerine iliskin 4 puanlik sorudan
ortalama Lgrubun 0.88, 1. grubun 0.27, IMl.grubun 0.17 puan aldiklan sap-
tanmustir. Bu durum annelerin agin titiz olduklanm diisiindiirmiis ve benzer
arasiirma sonuglariyla benzerlik gdstermistir (3,9). Gruplar arasindaki iligki 1 ile
I ve T grup arasinda l.grup lehine antamls bulunmus (I ve 1L grup iligkisi:
t=2.155, p<(0.05; 1. ve HL grup iligkisi: t=2.669, p<0.01) ve L. grup annelerin ¢o-
cuklarmin tedavileri sirasinda gérdiikleri rehberlige bagh olarak bilinglendikle-
rind diistindirmistiir, Puam diigiik diger sorunun yamitinda ise, annelerin yemek
konusunda sorun ¢tkaran gocuklarmi ovalayarak yedirdikleri gdritlmistie, 4
puaniik bu sorudan ortalama L. grubun 1.4, 1L, grabun 0.73 111 grubun 1.33 puan
aldiyfl saptanmug ve gruplar arasindaki iliski anlaml bulunamamustiz. Bulgu-
larirmuz hteratiire ve benzer calisma sonuglarina nygunluk gostermektedir (9,15).
Bu sonug annelerin ¢ocugun beslenme aliskanlifi kazanmasindan ¢ok o anki
beslenniesine daha Snem verdiklerini ditsiindiirmektedir.
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Bu bohimde ver alan ve teme! atiskanhiklardan biri olan tuvalet aliskaniig:
kazandirma ile igih § puaniik sorulardan ortalama L grubun 6,64, 11 garebun
bulunamamuste, Annelenin %673 Gnlin tuvalet egitimine baslama vasios bildik-
feri, bu egitim sirasinda cocuga sabirli ve hosgtriilir davrandiklart saptanmistir.
Kayir ve arkadaslarimn (12) caligma bulgulanyla aym dogrultuda bulunan bu
sonug, annelerin tuvalet egitimi konusunda bilgili olduklarm disiindiirmektedir.

3-6 vasiar arasinda glriilen oedipus catigmasi, ¢ocuBua bir vandan kend:
cinsiyle Gzdesim kurarken diger yandan da kars: cinse besledigi ilgi ve sevgi
arasinda bocalamasidi. Annelerin ocedipus gatigmasma iliskin sorulardan aldik-
lavt puanfar karsilagtiniid:gmda gruplar arasindaki thiski anlamlr bulunamamagtis.
Deneyimsiz olan anne adaylarinin bu konuda daha az bilgiye sahip oldukiar
ayrica annelerin daha ¢ok erkek cocuklarinm kendilerine karst gBsterdidi ilgivi
anormal olarak nitelendirdigi gozlenmistir,

Cocuklarda miilkiyet duygusunu gelistirme ile ilgili bilgi ditzeyleri arasm-
daki iliski istatistiki olarak anlamli bulunamamigtir. Anneler, gocuga ait esva,
cekmece, dolap ve hatta odamin olmasmi gocuun mitlikivet duygusunn
gelistirme agisindan dedii kendilerine rahatlik ve kolayhl saglamas: bakimindan
olumlu karsdanuslarder,

Annelerin, cocugun oyun gereksinimi ile ilgili sorulardan aldidan orta-
lama puanlar karslastinidiinda gruplar arasindaki iliski istatistiki olarak as-
lamlr bulunamamigtir. Annelerin %8071 gocugun oyuna ve oyuncaklara gerek-
sinimi oldufunu belirtmislerdir. Ancak c¢ocuklar alay konust olmasm dive
oyuncak alan, gocuga arkadasmi gereksiz oldugn ve gerekirse arkadaslario
kendilerinin sectigini soyleyen annelere de rastlanmustir.

Annelerin cocukta korku olusumu ile ilgili sorufardan aldiklar puaniar
arasindaki iliski anlamh bulunamanustir, Annelerin %851 gocuklarm korkut-
madiklarm ifade etmislerdir. Titeratiire uygunink gdstermeyen bu sonug bize
annelerin gergek tutumianm yansitmadigs izlenemini vermektedir {18,19).

Annelere cocugu kardes ve arkadaglariyla kiyaslama ve cocuklars arasinda
ayricaliklar tfanuma ile ilgili soralar sorulinug ve groplarm bilgi diizeyieri arasin-
daki iliski anlamli bulunamanustir. Annelerin yaklasik %50’sinin gocuklarn
arasmnda ve arkadaslariyia kiyvaslama yaptiklar gdriilmils ve Aydogmus'un
calisma sonuglartyla benzerlik gostermistir {3). Anneler, gocuklarim iyt Sroek-
ferte kiyaslamadan gururla bahsetmiglerdir. Bu tutumiar, bize annelerin bilingsiz
olarak yanhs davrandiklanim diistindiirmektedir.

Annelerin gocukluk mastiirbasyonu ile ilgili bilgi diizeyleri ydniinden
gruplar arasindaki iliski anlam!li bulunamamistir. 8 puan alimmas: gereken bu

.
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diisiindiirmektedir. Bazi annelerin chdlseieum gizlemedikleri, boyle bir durum
kargisinda c;ocuklarlm sitrekli denet;m altinda tutabileceklerini ifade ettikleri
gorilmiistiir.

Annelere gocugun kendi beklenti, amag ve ¢ikarlarnain bir uzantist olup
olmadig: sorulmug ve 4 puanlik bu sorudan ortalama I.grubun 2.48, Il. grubun
2.36, II. grubun 2.44 puan aldiklan goriilmitsiir. Bu sonug bize, annelerin he-
men hemen %40 inm ¢ocuga kendi beklenti, amag ve ¢ikarlarimin bir uzantis
olarak baktiklaring diistindiirmiistiir.

Ebeveynlerin gocuga karst, asirt hosgoriilii veya hosgoriisiiz, stirekli koru-
vucu ya da kati twtum igerisinde tutarsiz ve kararsiz kalmalari ¢ocugun
kisiliginin olumlu yonde gelismesini engeller (19,20). Tablo 3’de annelerin go-
cuklarma kargt davranis bigimlerini saptamak amaciyla sorulan sorulardan
aldiklart toplam bilgi puan ortalamalars gdrillmektedir.

Tablo 3: Annelerin, Cocuklarina Karg: Davrams Bigimlerine Iligkin
Toplam Bilgi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

DAVRANIS BILGI PUANI
| BICIMLERI GRUPLAR X |sDt | “t degeri | “p”
degeri
L.Grup _ 0.351
n=50 2406 |7.14 | (IvelD
Toplam Puan [L.Grap - | 1.076 p>0.05
(40 puan) n=44 12360 | 552 | (IvellD
! LGrup | 0.705
n=36 2506 | 7.43 | (Ive Il

Davramis bigimlerini belirlemeye yonelik bu gruptaki sorularn yanitlari
sonunda annelerin yaklagtk %65%inin ¢ocugu siirekli korudugu, her iste@ini
yerine getirdigi ve cocu@a hi¢ bir kisitlama uygulamadifn goriilmils, yaklasik
%50 annenin de gocuklarma karsi sikga tavir degistirdikleri ve gocugun
basaristt gormezden geldikleri saptanmis ve bulgular benzer calisma so-
nuglariyla uygunluk gostermigtir (3,9). Annelerin ¢ocuklarina karsi davrams
bigimlerine iligkin bilgi puan ortalamalar arasmdak; iliski istatistiki olarak an-
laml: bulunamamistir.
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Aileterin disiplin konusundaki tutumlan farkli olabilic, Onemli ofan anns
babalarm bu konuda cocuklarma karsi futarl slmalars ve gocugun SzgirliiZiini
engellevici her dirlil disiplinin ruh sagligim etkileyecegini bilmeleridir. Tabilo
4’de annelerin cocuga uygulanan disiplinle ilgili toplam bilgi puan ortalamalan
gorifmektedir, '

Tablo 4: Annelerin Cocufia Uyguianan Disipiinie 1gili Topiam Bilgi Puan
Urtalamalan Arasindaki Hisks

DISIPLIN BILGI PUANI
RiCiMI GRUPLAR | X 8D | “C degeri | “p”
deger

LGrup 1.538
n=50 1358 1462 |[(dveld

Toplam Puan B.Grop ' 0.565 p=0.05

(20 puan)  + - | n=dd 1513|539 | (ivem

| TLGrup 0.767

n=30 id.44 543 (£ ve HII)

Tablo 4’de goritldiigii gibi annelerin, gocua vygulanan disiplinie ilgilt
bilgi puan ortalamalan arasidaki iliski anlaml bulonamamigtir. Sonuglar
degerlendirildiginde annelerin %75 inin g¢ocuga olumsuz disiplin yduntemleri
uygulamadiklarnn belirttikleri géritlmiis ve bu bulgu Bahar ve arkadagmin {4}
arastirma sonuclartyla benzerlik gdstermistir.

SONUC ve ONERILER

Annelere demografik dzelliklerini belirleyen ve ¢ocufun psikolojik
gelisimi hakkindaki bilgi dilzeylerini 8lgen ¢ok sornlu bir anket formu uygu-
lanarak elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Ailelerin demografik dzeilikleri, Il grup anne ve babalarm yasglarmin daha
ditgiik, 1. grup annelerin 6grenim durumlarin daha yiiksek olmasi ve L. grup
atlelerin daha vitksek oranda ev sahibi olmalan disinda farklik gstermemistir,

Annelerin toplam bilgi puaniarinda gruplar arasi biiyiik farkidik bulun-
marms ve 200 iizerinden yaklagik 120 ile 130 puanhik dagiim saptanmigtir.
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- Annelerin toplam bilgt puanlarinda gruplar arasi bityitk farkhilik bulun-
mamis ve 200 iizerinden yaklagik 120 ile 130 puanlik dagihm saptanmustir.
Ancak annelerin parmak emme, tirnak yeme ile ilgili tutumu, bebegin emme ve
duygusal gereksinimlerinin karstlanmast, ¢ocukluk mastiirbasyonu, ¢ocuga karsi
takinacag: davrams bigimi, ona temizlik ve yemek yeme aliskanligi kazandirma
konularinda ¢ok diisiik puan aldiklar gritkmiistir.

Oneriler

Topluma sagliklt bireyler yetistirmede bilylk rolii olan anne adaylarmin
cocuk bakimi ve egitimi konusunda yeterli bilgi diizeyine ulagtiriimasi gerekir.
Bu da ancak kiz ¢ocuklarinin fyi bir temel egitim gdrmesi ile olasidir. Cocuk-
larm sagliklt geligmesinde bityitk dnemi olan muths, sevecen, anlayish ve giiven
verici aile ortamlarinin olusturulmasinda egitimin rolii bityiiktiir.

Okul ve aile ¢evresi diginda annelerin gocuk bakimn ve egitimi konusunda
her tiirli sorunlarm tartisabilecekieri 6zel tinitelerin kurulmasi gerekmektedir.
Anne ve babalarin bu konuda egitimi igin kitle iletisim araglarmdan da yarar-
tanilmalidir.

Prenatal donemde ebeveyn simfi egitim programlarinda, anne ve babaya
cocugun psikolojik gelisimi konusunda da bilgi verilmelidir.

Ulkemizde son derece gizli tutulan bagarsiz evlilik iliskileri ve cinsel so-
runlar evlilikleri psikolojik bunalumlara stiriikleyebilir. Béyle psikolojik ortam-
larda yetisen gocuklarm ruh sagh@m da olumsuz yonde etkilenir. Bu nedenle
ebeveynlerin evlilik Oncesi ve sonrasi her tiirlii sorunlarini damsabilecekleri
“Evlilik Damigma Merkezleri”nin saghk merkezleri biinyesinde kurulmast
saglanmalidhr.

Saglikh bir toplum igin, halk saglhigi hemsireleri ve saglik danigmanlari,
anne ve ¢ocufu fizyolojik ve psikolojik yonden izleyip saghkla ilgili sorun-
larmnda aileye rehber olmal, aile bireylerinin birlikte saghkl, mutlu yasamalarin
saglamalidir.

Gelecegin anne ve babast olacak genclerimizin editim politikast gok yonlii
. olarak ele alinmali ve istenilen hedefe ulasabilmek icin ilgili Bakanhklar
diizeyinde igbirlik¢t girisimler saglanmalidir.

- OZET

Calismamiz, topluma saglikh bireyler yetistirmede biiyiik rolii olan . an-
nelerin ¢ocuklarinin okul éncesi psikolojik gelisimleri hakkindaki bilgi diizey-
lerini saptamak amacryla planlanmigtir. Psikolojik sorunlu. cocuguo olan 50 anne,
en az bir ¢ocu@a sahip olan 36 anne ve 44 anne aday1 Srneklemimizi olugtur-
mustur,
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Caligmamizda gruplar arasinda biiyiik farklihik bulunmamasina ragmen
baz1 konularda annelerin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

SUMMARY

Determining Mother’s Knowledge Level About Their Children’s Pre-
School Psychological Development:

Mothers have a big role in raising a healthy individual to enter society.
Qur study was designed to measure the amount of knowledge mothers have
about their preschool child’s psychological development. Qur sample consisted
of 50 mothers of children with psychological problems, 36 mothers with at least
one child, and 44 expectant mothers.

Although there were no major differences between the groups, it can be
said the mothers’ level of knowledge in some areas was low.
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