Renklerin Duygular Uzerine Etkisi

Effects of Colors on Emotion
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OzET

Amag: Bircok arastirmaci farkli renklerin etkilerini degi-
sik ortam ve metotlarla incelemislerdir. Levy yaptigr calis-
mada morun hizin verdigini, kirmizinin 6fkeye yol actigi-
NI, mavinin sakinlestirici oldugunu bulmustur. Levy kirmizi-
nin aktif duygular uyardigini distntrken, Kwalleck kafa
karisikligi ve kotl hissetmeye yol actigini ileri sirmektedir-
ler (1,2). Stone ise mavi cevrenin depresyona neden olabi-
lecegini ©ne strmektedir. Ayni zamanda yiksek dikkat is-
teyen gorevler verilen kisilerde mavinin olumsuz etkileri ol-
maktadir (3). Farkli duygusal durumlar ile renkler arasinda-
ki iliskiyi arastirdigimiz bu calismada, renk ve duygu iliskisi-
nin daha iyi anlasilmasi, amaclanmistir. Bu calisma renkle-
rin duygusal durumu nasil etkiledigine ve bugtin cok sinirli
bir sekilde uygulanan renk terapisine yonelik bir yéntem
arastirmasinin 6ncull olarak planlanmistir.

Yoéntemler: Calismaya Gazi Universitesi Saglik Hizmet-
leri Meslek YUksekokulu'nda okuyan saglikli ve sag ellerini
kullanan gonulld kiz ve erkek toplam 79 égrenci katilmis-
tir. Deneklerden 15 farkli duygu durumu ile 8 farkli renk-
ten birisi ile eslestirmeleri istenmistir. Deneklerin yarisi esles-
tirmeyi renkleri okuyarak diger yarisi ise renkleri gérsel ola-
rak yapmistir.

Bulgular: Bu bulgular sonucunda, deneklerde heyecan
ile kirmizi renk iliskilendirme orani %58, 6fke duyulari ile yi-
ne kirmizi renk iliskilendirme orani %73, ciddiyet ile lacivert
renk iliskilendirme orani %53 ve ice donukltk duygulari ile
yine lacivert rengi iliskilendirme orani %33 olarak 6n plana
clkmistir. Gorsel olarak eslestirmelerde ise paralellikler goz-
lenebildigi gibi farkliliklar da ortaya cikmustir.

Sonug: Sonuc olarak kirmizinin heyecan ve 6fke duy-
gusu ile lacivert rengin ciddiyet ve icedonuklik duygusu
arasindaki anlamli iliskisi yapilan calismalarla uyumludur.
Bir sonraki asamada, bu farkli etkinin depresyon ve anksi-
yete ile iliskisini arastirmada, ayrica kiz ve erkek deneklerde
olabilecek farkliliklarin degerlendiriimesinde anlamli olaca-
g1 dustuntlmektedir.
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ABSTRACT

Objectives: Many researchers examined the effects of
different colors with different environment and methods.
Levy found that violet gives sadness, red causes anger and
blue makes calmness. While Levy thinks that red alerts
active emotions, Kwalleck thinks that it causes confusion
and bad feelings (1,2). But Stone notifies blue environment
may cause depression. However blue makes negative
effects on people working with high attention (3). In this
study related with different emotional situations and color
effects, the aim is to understand better the relation
between color and emotion.

Methods: This study is planned as premise study to
color therapy applied in a limited way to effects of colors
to emotional situations. Total 79 male and female healthy
and right handed students at Gazi University Vocational
High School of Health Services made contribution. From
contributors, matches with 15 different emotional
situations and 8 different colors are collected. Half of
contributors did matches by selecting word and the
remaining part used visualized colors.

Results: As a result of these findings, subjects match
red color to excitement with 58%, again red color to anger
with 73%, seriousness to violet color with 53% and again
violet color to intrapersonal with 33% ratio. Both parallel
and differences are observed as visualized color is applied.

Conclusion: Red color with excitement and anger
emotion, violet color and seriousness and intrapersonal
situation are consistent with the studies done. Next plan is
to study the color effects to anxiety and depression with
different female and male groups.
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GiRiS

Renkler felsefi, biyolojik, antropolojik ve psikolojik aci-
dan yillardir calisilmis ve hastaliklari tedavi etmek amaciyla
kullanilmistir. Antik Misir zamaninda, hastalar farkli renkte-
ki odalara alinarak renk terapisi uygulanmistir. Ganumaz-
de ise, restoranlar masterinin istahini uyandirmak icin sari
ve kirmizi renkleri tercih ederken, hastaneler ise hastalarini
rahat ettirmek icin yesil rengi tercih etmektedirler. (4)

Arastirmalar, degisik renklerin farkli psikolojik etkileri
oldugunu ortaya koymakta ve bu etkinin cesitli uygulama
alanlari olabilecedi 6ne sdrtlmektedir. Renklerin etkisi duy-
gusal durumumuzda degisiklik yaratma kapasitesine sahip-
tir. Bu etkiler kimi zaman vyas, kulttrel faktorler gibi degis-
kenlerle etkilendigi gibi, ayni rengin farkli bireylerde farkli
uyarilma durumu olusturdugu da gézlenmektedir.(4) Bu-
nunla birlikte birbiriyle uyumlu sonuclar gésteren bircok ¢a-
lismada kirmizi rengin olumlu veya olumsuz uyarici etki ya-
rattigini soyleyebiliriz. Kirmizi renk bir calismada uyarici,
canlandirici ve mutluluk verici bulunurken, (1) diger bir ca-
lismada 6fke duygusu uyandirdigi gozlenmistir. (2) Ote
yandan mavi renk sakinlik ile iliskilendiren calismalar oldu-
gu gibi, (1-2) depresyon dikkat gerektiren islerde olumsuz
etki olusturdugunu soyleyen arastirmacilar da vardir.(3) Bir
rengin olumlu ya da olumsuz etki gdstermesinden ¢ok ren-
gin uyaricllik degeri daha énemli gibi gériinmektedir. Bire-
yin kisisel ¢zellikleri, uyarilabilirlik durumu, duygu durumu
bu etkilenmenin siddet ve 6zelligini belirliyor gériinmekte-
dir. Kirmizi renk uyarici 6zelligi ile kimilerinde canlandirici ve
olumlu bir etki olustururken, kimileri ise bu renge 6fke tep-
kisi ile karsilik vermektedir. Ayni sekilde mavi renk sakinles-

tirici 6zellik gosterirken, bazi kisilerde depresyona neden
olabilmektedir. Bizim calismamizin gosterdigi sonuclarda
da, olumlu ve olumsuz duygu ile renk eslestirmesi sonucla-
ri bu bulgular dogrular niteliktedir. Kirmizi renk olumlu bir
uyarici durum olarak duistinebilecegimiz heyecan ile eslesti-
rildigi gibi, ayni zamanda 6fke duygusu ile de anlamli sekil-
de iliskili bulunmustur. Ayrica lacivert rengin ciddiyet ve ice-
dénukluk ile, sari rengin yorgunluk ve tiksinme ile, pembe-
nin masumiyet ve nese ile, mavinin gtiven ve 6zgdrlik ile
baglantisi yiksek oranda bulunmustur. Gorsel ve kavram-
sal renk algilarini dikkate aldigimizda ise bircok renk ve
duygu baglantisinda 6nemli farklilasmalar ortaya cikmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma Gazi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiik-
sekokulu'nda okuyan goénullé toplam 79 6grenciye uygula-
nan anket calismasi ile gerceklestirilmistir. Deneklerin yarisi-
na 15 farkll duygu durumunu (heyecan, istah, nese, glven,
ozgurlik, ciddiyet, yaraticilik, masumiyet, 6fke, kasvet, tiksin-
me, yorgunluk, hiiziin, depresyon ve icedonukliik) ile 8 fark-
i renkten (kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert, mor ve
pembe) birisi ile eslestirimesi istenmistir. Diger yarisina ise ay-
ni 15 farkli duygu durumu ile gorsel olarak hazirlanmis renk-
lerden eslestirme yapilmasi istenmistir. Elde edilen sonuclarin
ayri ayr frekans dagilimlari cikarilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu arastirma sonucunda, dikkate alinacak belirgin so-
nuclar su sekildedir. Deneklerde heyecan ile kirmizi renk
iliskilendirme %58 (Y) ve %69 (G), 6fke duyular ile yine

Tablo 1. 15 farkl duygu durumu ile 8 farkl rengin yazili (Y) ve gorsel (G) olarak eslestirmesinin % oranlari.

Kirmizi Turuncu Sari Yesil Mavi Lacivert Mor Pembe

Y G Y G Y G Y G Y G Y G Y G Y G
Heyecan 575 | 69.2 0] 2.6 0] 2.6 125 5.1 5 2.6 2.5 51 10 1.7 12.5 51
istah 20 205 | 75 231 15 26 | 2715 | 256 10 0 75 12.8 2.5 2.6 10 12.8
Nese 5 20.5 15 7.7 125 | 154 | 125 | 154 | 125 7.7 5 2.6 10 5.1 275 | 256
Giiven 10 10.3 75 0 5 10.3 10 12.8 25 205 | 225 | 256 | 125 | 154 75 51
Ozgiirliik 10 12.8 10 0 75 128 | 175 231 35 256 | 75 154 75 1.7 5 2.6
Ciddiyet 20 333 0 7.7 75 2.6 2.5 7.7 15 2.6 525 | 333 2.5 12.8 0 0
Yaraticilik 75 10.3 25 128 | 175 231 5 5.1 10 10.3 25 2.6 25 17.9 75 17.9
Masumiyet | 10 7.7 25 5.1 15 7.7 15 103 | 175 41 25 0 5 5.1 30 231
Ofke 725 | 7.8 25 2.6 2.5 2.6 0 154 10 2.6 5 5.1 5 0 0 0
Kasvet 175 | 128 10 231 10 0 25 | 30.8 0 7.7 30 10.3 25 15.4 5 0
Tiksinme 75 128 | 225 | 205 | 325 | 231 75 5.1 0 2.6 10 12.8 75 1.7 125 | 154
Yorqunluk 5 231 75 | 282 | 2715 | 1719 | 1715 7.7 15 2.6 25 | 103 | 125 | 103 2.5 0
Hiiziin 125 | 179 75 103 | 175 7.7 5 5.1 10 333 | 225 | 128 | 1775 | 128 75 0
Depresyon 20 20.5 10 12.8 10 7.7 2.5 12.8 5 12.8 25 179 | 225 | 154 5 0
iceddniiklik| 10 103 | 125 | 154 | 125 | 28.2 5 5.1 75 103 | 325 | 128 | 175 | 154 2.5 2.6




kirmizi renk iliskilendirme %73 (Y) ve %72 (G) oranlari ile
diger renklerden belirgin bir sekilde ayrilmistir. Ciddiyet ile
lacivert renk iliskilendirme kavramsal olarak %53 (Y) ora-
ninda olmasina ragmen gérsel olarak bakildiginda %33,3
(G) oranina duisme gostermistir. Yorgunluk duygusu dikka-
te alindiginda kavramsal olarak sari renk %27,5 (Y) 6n
planda gozukirken, gorsel olarak bakildiginda kirmizi %23
(G) ve turuncu %28 (G) orani ile kavramsal algilamaya cid-
di fark yaratmistir. Mavi rengin hiiziin ve masumiyet duy-
gusuna eslenmesinde yine gorsel olarak ele alindiginda si-
rasiyla %33,3 (G) ve %41 (G) kavramsal olarak %10 (Y) ve
%17,5 (Y) eslestirme orani ile belirgin bir fark yapmustir.
Kasvet duygusu konusunda cikan sonuclara baktigimizda
ise; lacivert ve mor renkler kavramsal olarak 6n planda go-
zukarken gorsel olarak yesil rengin %31 (G) oran ile kav-
ramsal olan %2,5 (Y) orani ile yer degistirmesi ilginc bir ¢i-
kis olmustur. Yorgunluk duygusu kavramsal eslestirmede
sari renk 6n planda iken gorsel eslestirmede kirmizi ve tu-
runcu renk éne cikmistir.

TARTISMA VE SONUG
Renkler ile duygu ifadelerini eslestirmede énemli farkli-
liklar elde edilmistir. Bununla birlikte duygu ifadelerini es-
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lestirmede kavramsal ve gérsel olarak degerlendirilmesinde
oldukca farkli sonuclar ortaya cikmistir. Kirmizinin heyecan
ve ofke gibi duygular belirtmede belirgin bir paralellik ol-
masina ragmen kasvet, hiiziin ve yorgunluk gibi duygular-
da paralellik gbzlenememistir. Bu durum rengin kavramsal
ifadesi ile gorsel ifadesinin farkl etki yaptigini dogrular ni-
teliktedir. Sonug olarak, renkler ve etkileri konusunda yapi-
lan calismalar cevre, kiltirel degerlerle ve kisiden kisiye de-
gisiklikler gostermektedir. Renklerin etkisinde kalmak duy-
gu durumlarinda ani degisikliklere neden olabilmektedir.
Bu duygu durumlarindaki degisiklikler kavramsal ve gorsel
olarak eslestirme oranlari ve oranlardaki yer degistirmeler
dikkate alindiginda belirgin bir sekilde gorilmektedir.
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