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OGRENCILERIN ANKSIYETE DUZEY1 ILE BASARILARI
ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI

Dr. Ulkii BAYKAL

- LU Florence Nightingale
Hemsgirelik Yiiksekokulu Ogretim Uyesi

GIRIS
Bireyin birgok kez yasadigi anksiyete durumu, onun fizyolojik
fonsiyonlarmi  etkiledigi gibi, ©grenme durumunu, dikkatini, duygu ve

davraniglarii da  etkilemektedir. Egitimde de yogun anksyitenin Bgrenci
basarisi engelleyen dnemli bir faktsr oldugu bilinmektedir.

Giiniimiizde hemsirelik egitimi deZisen ve gelisen toplum igindeki roliinii
yeniden gozden gegirerek, hemsirelik egitim felsefesine ydn vermektedir. Bu
boyutta gelistirilen hemsirelik egitimi feisefesi ise, dgrencilerin entellektiiel,
duygusal, ahlaksal, bedensel ve toplumsal yeteneklerini bilgi, beceri ve ideallerle
besleyerek en iist diizeyde gelisimini saglamak temeline dayanduilmalidir (8).
Hemgirelik yiiksek okullarinda bu felsefe dogrultusunda Ggrenci egitiminin
yonlendirilmesine ve meslek iiyelerinin yetistirilmesine caba gosterilmektedir.
Ancak hemsirelik ckullarmda dgrenciye karst agirt dikkat ve kati disiplinin diger
{ilkelerde oldugu gibi {lkemizde de uygulanmakta olmasi, dgrencilerde
tedirginlife ve olumsuz tutumlara neden olmaktadir. ABD’de hemsirelik
okullarina katilan kiz ve erkek dgrenciler iizerinde yapilan bir aragtirmaya gore,
s@rencilerin %17.7'si okulda wvygulanan kati disiplin nedeniyle, okuldan
ayrilmak istedigini belirtmigtir (7).

Hemsirelik okulundaki genel tutumun yanmisira 6gretmenin, 6grenciden
yiiksek performans beklemesi ve editim donemu baginda dgretmeni tarafindan
degerlendirilecegini dgrencinin algilamig olmasi, 6grencilerde anksiyeteye neden
olmaktadir (4).

Anksiyete (kaygi), genellikle nedeni bilinmeyen ve anlagilamayan yalkin
bir tehlikeyi beklemekte olmanmin dogurdugu huzursuziuk ve gerginilk hissi
olarak tammlanmaktadir (3).
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Anksiyete taniminda da belirtildigi gibi ogrenci hemsirelerin yanhs
bilgilenmeleri veya yeterince bilgi edinememeleri, ne yapacaklarim ve
kendilerini neyin bekledigini bulememelen anks:yeteye girmelerine neden
olmaktadir. Ozgiir’tin dgrenci hemsireler iizerinde vaptig1 arastirmada, klinik
uygulamalarin 6grencilerin durumiuluk kaygr diizeyini artirdign belirlenmistir

(4).

Arastirmamiz, Ogrencilerin “Hemsirelikte Y&netim” dersini  almaya
basladiklarinda genellikle “dersin ¢ok zor oldugu, ¢ok calismalarinm gerektigi,
¢ok yorutacaklar, dersten kalabilecekleri™ gibi bazi olumsuz bildirimlerde
bulunmalart ve anksiyeteli bir goriniim sergilemeleri lizerine planlanmigtir.
Aragtirmanin - amact, &grencilerin  anksiyete diizeyini bilimsel olarak
belirleyerek, anksiyete ile basar diizeyleri arasinda bir iliskinin olup —
olmadigini belirlemekiir.

MATERYAL ve METOD

Arastirma 1993-94 &gretim déneminde Hemsirelikte Yonetim dersini alan
4. suuf GBrencileri fizerinde yapilmstir. Ogrencilere “Hemsirelikte Yonetim”
dersine ilk girdikleri giinlerde Spielberger’in Durumluluk-Siirekli Anksiyete
Envanteri (State trait Anxiety Inventory)(6) doldurtulmustur. Aym Ogrenci
grubuna ddnem sonunda da Durumluluk-Siirekli Anksiyete skalasi tekrar
uygulanarak, her iki uygutamanini eslestirilmesi yapilmistir. Yapilan eslestirme
sonucunda elde ettifimiz 32 denegin, Hemsirelikte Yénetim dersinden ve Halk
Saghtgr Hemsireligi dersinden (ayni dénemde alinan ders olmasi nedeniyle
kargilagtrma yapmak amaciyla segilmistir) elde ettikleri bagari ile anksiyete
diizeyleri arasindaki iligki belirlenmeye cahsilmistir. Ayrica, deneklerin
demografik ozelliklerini ve hemgirelikte yonetim dersine iliskin goriiglerini
belirlemeye yonelik 21 soruluk bir goriisme formu da doldurtularak veri
saglanmstir. Elde edilen tim bulgular bilgisayarda (SPSS/PCt The Statictisfical
Package for IBM PC programiyla t testi ve korelasyon testi yapilarak)
degerlendirilerek, anlamhlik durumlari ortaya konulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya Katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun Normal Lise (% 53, 17 kisi)
mezunu oldugu ve bekar oldugu (% 94; 30 kisi) belirlenmistir (Tablo 1).
Deneklere Florence Nightingale HYO’nu isteyerek secip secmedikleri
soruldufunda, biiyiik cogunlugunun (% 78; 25 kisi) isteyerek sectifi; se¢me
nedeni olarak da “hemsirelik mesleginde yilksek egitim almak ve ilerlemek”
oldugu (% 44, 14 kisi} belirlenmistir (Tablo 1).

Sentiurk ve arkadaglarmn yaptigi arastirmada, hemsirelik yiksekokulu
segme nedeni olarak daha yiiksek oranda (% 26) “idealleri oldugu icin sectikleri”
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belirlenmis olup bizim bulgularmizia aym dogrultudadir (7). Oktay ve
arkadagiariun Florence Nightingale HYQ mezunlan {izerinde yaptiklars
arastirmada ise; hemsirelik yiiksek okulunu segme nedeni olarak “saghk
hizmetlerinde galisma istegi” belirlenirken; %68.57 gibi yiiksek oranda hemsire
olmaktan memnun olduklart saptanmistir (3). Elde edilen bu bulgular,

arastrrmamizi destekler niteliktedir.

Cogunluk Florence Nightingale HYO’dan “kendi alaminda en iyi egitim
Ogretimi  vermesi® ni (% 56.3; 18 Kkisi) isterken; bu beklentilerinin
kargilanmadiZini belirtenlerin daha biiyiik oranda (% 62.5; 20 kisi) oldugu
belirlenmigtir (Tablo 1). Sentiirk ve arkadaglar ise, yaptiklari arastirmada %
65.2 oraninda  6grencinin  okuldan  beklentilerini karsifayamadigmi
saptamistir(7).

Deneklerin ¢ogunlugunun evde kaldigi (% 46.9; 15 kisi) ve ikamet ettigi
yerden memnun oldugu (% 62.5; 20 kisi) saptanmigtirt. Ekonomik sorunu
olmadigin belirtenler (% 81.2; 26) daha yiiksek oranda bulunmustur.

Deneklerin ckuidaki sosyal faalivetlere katilimlan ¢ok diisiik oranda
(% 12.5; 4 kigt) bulunurken; okul digindaki sosyal faalivetlere katilimlart yiiksek
oranda (% 59.4; 19 kisi) bulunmugtur. Sentiirk ve arkadaslarmm yaptig
calismada da sosyal faaliyetlere ayrilan zaman diigiik bulunustur (7).

Deneklerin  kiitliphaneden yararlanma sikliklarmim  “sik  yararlanma”
seklinde (% 43.8; 14 kisi) oldugu belirlenmistir. Sentiirk ve arakdaslar ise,
- “bazen yararlanirim” (46.28) yanitini alnuslardir (7). Elde ettigimiz bu sonuc, 4.
sinif 6grencilerinin daha fazla arastirmaya dayah ddev hazirlamak dwrumunda
olduklart (Hemsirelikte Yonetim ve Hak Sailigi Hemsireligi dersi ddevleri
nedeniyle) seklinde yorumlanabilinir.
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Tablo 1: Deneklerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gire Dagihims

n %
Mezun Oldugu Okut || Saghk Meslek Lisest — 15, LA6.9
Normal lise 17 53.1
Medeni Durumu _Bekar 3 938
Evii 2 6.2
FNHY.O Isteyerek § Bvet L 781
mi sectiniz ? Hayir 7 219
W+ is 1mkanmm (;ok 01111a31 _ 15.6
_ © psanlan sovinom yardwaci |
FNHY.O olmayt istemem I R T .8
Se¢me Nedenleri - Mesleglmde viksek egitim | |
almak -ilerdemek N 14, ... A3.8
' Dlger 4 12.5
* Kendi alaninda en iyi egitim
) ogretlml vermesi 18 56.3
F.N.H.Y.O'dan * lyi bir sosyal gevre saglamaql 4 125
Beklentileri ¢ Kigisel ve mesleki gehsumme """"""""""""""
katkida bulunmasy @3 24
* Diger ‘ 7 21.8
FNHY.O dan Evet (kargsﬂanan) 12 37.5
Beklentilerinin IR
Kargilanma Durumu_§f Hayu (karstlanmayan) 20 62.5
kamet Ettlgl Yer ‘YU[t 9 OOV | SOOTRTRRRIRO 281 .......
= .Evde A5 16.9 ...
* Lojman 8 25
tkamet Ettigi Yerden § Evet ... ... R 0. 4. 62.5. ..
Memnuniveti Havir 12 37.5
Ekonomik Sorunun  f Bvet 6. .. 188
Olup Olmamas: Havir 26 81.2
Okuldaki Sosyal Evet ‘ 4 i 12.5
Altivitelere Kattlim : Haylr SN N 55 B
Okul DigtSosyat ¢ Evet ... 19 @ . 59.4...
Aktivitelere Katilim Hayir 13 40.6
Kitiiphaneden Amsva oo 5 156
Yararlanma Sikhgr - § Odevswasnda . f 13 g 40.6. .
' 14 43.8

Cok stk
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Tablo 2: Deneklerin Hemsirelikte Yonetim Dersine iskin Gériileri
n %
Hemgirelikte Yonetim Dersini| Evet 20 62.5
- ) ST | SOY:-L
severek mi aldmntz ? Haylr I 37.5
* Yonetim - yoneticilik hal\!\mda .
o ‘ bilgi - beceri 23 71.9
He'ms:rehkte Yt‘n}enlm.  Bhgilerin dalia yavas ve sgre |
Dersinden Beklenlileriniz? m[erek verilmesi 6 1881
* Hemsireligin konumunu og
renerek, mesleki btlince ulagmak 3 9.4
Hemgirelikte Yonetim Evet 23 71.9
Dersinden Beklentilerinizi  ff---
Karsiladi my? [~Ia_\11r g 28.1
Hemsgirelikie Yonetim Dersi Evet 18 56.3
e Srkinti Yaratts me? RSV | SRINY | NI
Hayr 14 - 43,7
Hemsirelikte Yonetim Evet 25 78.1
Dersini Aldigimiz Donem R |
' Yogun muydunuz? Hayir 7 21.9
Hemsirelikte Yonetim Evet 27 84.4
Dersini Etkileyen Ders Digi [l
Etmenler Var mrydr? Hayir 5 15.6
Hemsirelikte Yonetim Derst Evet 14 43.8
C")gretim Elemanlahndan J USRI OUUTURVETURPSUTURORUUPTRTIOTY | JORTSRRUETRURRNY | SEUPRPPNUITOTRPTS
Yardim lstediniz mi? Hayr ‘ 18 56.3
Ogrelim Elemanlanmn __Evet SRR U PRSPPI | RS | R 469
Yardimt Stkintinizs Giderdi mi? | L1aye 40,6
Biraz 12.5
* Teorik bilgi énce verilmeli,
‘staja sonra c,1k11mahd1r N e 12.6
* Staj siiresi uzatimali, ders
liemsiréiikte Yonetim 7. 1t;cngme uygun olarak arurbmaly § 15 4 46.9
Dersinde Baganl Olmaniz Icin " Ogretim elemanlannin daha
Sizce Ne Yapilmalidir ? planl Vakla$m'113n ve say1 olarak 4 12,5
...Veterh olmalart e
 Projeler daha kolaylas rmah |4 12,5
“Teoarik bilgi daha dizenli
verilmeli ve bu bilgiler bir kitap 5 13.6




66 U. BAYKAL

-Tablo 2°de goriildiigli gibi, deneklerin ¢ogu hemsirelikkte yonetim dersini
severek altdigin (% 62.5; 20 kisi) belirtmistir. Hemsirelikte y6netim dersinin
“yonetim-yoneticilk hakkinda bilgi ve beceri” kazandirmasi siklikla (% 71.9; 23
kisi) istenirken, hemsirelikte yonetim dersinin beklentilerini karsiladigi (% 71.9;
23 kisi)  belirtilmsitic.  Oktay ve arkadaslarmin  yaptigi  arastirmada
mezunlarimizin, mezuniyet sonrast kendilerini daha gok yéneticilik alanmda
(% 23.88) yetersiz hissetmeleride bunun énemini vurgulamaktadir (3).

Denekterin ¢ogunlugu (% 56.3; 18 kisi) hemsirelikte yonetim dersinin
kendilerini sikintrya soktugonu belirtmistir. Ayrica hemsirelikte yénetim dersini
aldiklart egitim déneminde. ¢ok yogun olduklarmi (% 78.1; 25 kisi) ve ders disi
bazi etkenlerin (%o 84.4; 27 kisi) ySnetim dersindeki basarilarini olumsuz ysnde
etkiledigini ifade etmislerdir.

Deneklerin gogunlugu, sikintili donemlerde hemsirelikte yonetim dersi
Ogretim elemanlarindan yardim istemediklerini (% 56.3; 18 kisi); yardim
isteyenlerin ise, bu yardimlariy sikmtdarin giderdigi (% 46.9; 15 kisi)
belirlenmistir (Tablo 2).

Deneklere, hemsirelikte yonetim dersinde basarti olmalart igin ne
yapilmasi gerektifi soruldugunda, biiyiik oranla (% 46.9; 15 kisi) “staj siiresinin
uzatilmas: ve ders igerigine uygun hale getirilmesi” istenmistir (Tablo 2).

Deneklerin efitim dénemi baginda ve sonunda 6lgiilen durumsal - ve
stirekli anksiyete diizeylerini (Minumum, Maksimum ve Ortalama) dagilim
Tablo 3°de incelendiginde, bazi deneklerin anksiyeteden soz edilebilecek viiksek
puanlara ulagmasina karsm, puan ortalamalari dikkkate alindiginda 50°nin
altinda olmast nedeniyle anksiyeteden genel anlamda séz edilememektedir.

Tabloe 3: Deneklerin Durumiuluk ve Siirekli Anksiyete Diizeyindeki
Degisimin Degerlendiriimesi

Max Min Ortalama x SD
DURUMLULUK. Dénem Basi 60 24 40.41 9.50
ANSKIYETE Diénem Sonu 6R 20 4434 13.65
SUREKLI V Déanem Basi 66 26 41.38 9.49
ANKSIYETE Donem Sonu 67 28 41 9.77
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Ogrencilerin durumsal anksiyete diizeylerinin egitim dénemi sonunda
artmis olmasinda bu donemde Sdevierini teslim efmek ve bitirme siavlarina
hazirlanmak zorunda olmalarmi etkisinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Deneklerin hemsirelik okulunu isteyerek se¢ip segmedigiyle ilgili bulgular
anksiyete diizeyleri ~ve - basan durumlaniyla karsitastirildifinda, okulu
istemeyerek sectigini  belirtenlerin  donem bagindaki durumsal anksiyete
diizeyiyle siirekli anksiyete dizeyleri dogal olarak yiiksek bulunimug olup,
istatistiksel olarak anlaml (p<0.05) iliski saptanmistir. Atalay’m, “Hemsirelik
yiiksekokulu dgrencilerinin hemsireligi isteyerek se¢ip se¢meme durumalan ile
okuldaki basarilar1 arasindaki iligkinin aciklanmas” konulu galismasinda
dgrencilerin 9073.5’inin isteyerek sectikieri ve bununda okul basarilarim olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir (5). Hemsirelikte yonetim dersindeki basari
notlarmin daha yilksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bir
bagmtiyr gosterdigi saptanmigtir (Tablo 4).

Hemsirelikte Yonetim dersini severek aldigint belirtenlerin  dénem
bagindaki anksiyete diizeyleri daba yiiksek iken doénem sonunda diismektedir.
Burada, ogrencinin dénem baginda dersi bagaramama, mahcup olma gibi
endigeler tagidigini dénem sonunda ise daha rahatlamis oldugunu soyleyebiliriz.
Dersi sevmedigini belirtenlerin, siirekli anksiyete diizeyleri, beklenildigi gibi
daha yiiksek olarak belirlenmekle birlikte anlaml bir bagintrya raslamlmamistir
(P>0.05). Dersi severek aldigint sdylevenlerin basari notu yitksek bulunurken
aralarindaki iliski istatistiksel olarak (p<0.05) anlamlidir (Tablo 4).
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Deneklerden Elde Edilen Bulgularia Anksiyete Diizeyleri ve

Tablo 4

Basar1 Durumlari Arasindaki Higki

Durumluluk Anksiyete Siirekii Anksiyete Hemgirelikte | Halk Saglig
Y&netim Hemsireligi
Dénem Bas Dénem Sonu Déonem Basi Donem Sonu Bagar Notu Bagan Notu

Olkulu lsteyerek | Bvet | 40.08 | t=-0.36| 46.40| t=1.66] 39.64 | t=-2,05| 40.84{t=-0.17] 54.88 | t=-1.35! 63.68 | t=-1.99
mi Segtiniz? | Hayir | 41.57 | p<0.05| 37.00) p>0.05| 47.57 | p<0.05| 41.57|p<0.05] 5857 | p<0.05| 67.85 | p<0.05

Kaldig: yerden  §emvey | 4105 | 1= 0.49| 43.30] t=-0.45| 42.60 | t=094] 42.10] t=0.82] 3675 | t=138] 64.45 | t=-0.20
memnun Haywr | 39.33 | p>0.05( 45.75| p<0.05| 3933 | p>0.05] 39.16{p<0.05] 3391 | p>0.05| 64.83 | p<0.05
MUSUnuze
Ekonomik | Gyer | 38.66 | t=-0.49| 46.83| t=0.49| 4633 | t=1.44] 44.16{ t=0.88 54.00 | t=-0.80] 65.00] t=0.21
SOTUAUNNZ | by | 40.80 | p<0.03| 43.76| p>0.05| 40.23 | p>005| 40.26{p>0.05 36.07 | p<0.05| 64.30 | p>0.05
VAT 1mi¢
Hemgirelikie , ,

Yanetim Dersini | Evet | 41.70| =099 42.73 (=-0.85| 40.10 | t=-0.98] 40.50{ t=-0.37| 38.05 | t=3.36| 63.60| 1=1.46
Severek mi Hayir | 38.25| p>0.05 47.000 p<0.05 43.30| p<0.03] 41.83] p<0.05| 351.75 | p>0.05| &2.911 p>0.05
Aldiniz?

Hemgirelikte
Yanetim ’ .

Dersinde | Evet [ 4217 | t=1.74] 43.65| t=-0.45} 41.26 | t=0.11| 41.32)t=0.48| 35721 | t=2.661 6491 | 1=0.56
Aradiginizr Hayir | 35.88 | p>0.05) 46.11j p<0.05f 41.66 | p<0.05| 39.66|p=0.05( 51.77 | p>0.05( 63.71 | p=0.05

Buidunuz mu? ,

Tonetm Dersi | Eyet | 40227 t=-0.12| 45.33] 1=046| 41.83 | t=031| 40.11{t=-0.38] 35.05 | t=-0.71] 63.83 | (=-0.95
Sizi Stkantva | a0 | 40,64 | p<0.05] 43.07] p>0.05| 40.78 | p>0.05| 42.14] p<0.05| 3650 | p<0.05{ 65.57 | p<0.05
Soktu mu? - .

Yanetim
Dersinde
Basarmzi | Bvel | 4114 | t-1.03| 4425 t=-008| 41.85 | t=0.65| 40.74bt=-0.34| 3544 | t=-0.56| 64.44 | 14-0.38

Etkileven Ders | Hayir | 36.40 | p>0.05| 44.80] p<0.05| 38.80 | p>0.05| 42.40fp<0.05| 57.00 | p<0.05| 65.40 | p<0.05
Dis1 Etmenler
Var miydif
Yonetim
Dersindeki
Soruniarinizt .

Gidermek Igin [Evet | 4042 | t=001| 40.78|t=-1.32] 40.64 | t=-0.38| 38.57[t=-1.25| 3330 | t=-0.16| 64.64 | t=0.05
Ogretim Hayir | 40.38 | p<0.05| 47.11{p<0.05| 41.94 | p<0.05| 42.88[p<0.05| 55.80 | p<0.05{ 64.55 | p=0.05
Elemanindan :

Yardim [stediniz

mi? ’
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Elde ettigimiz bu bulgular, Karaaslan’mn “Ogrenci hemsirelerinin basar
dilzeyleri ile algdadiklart okul yagantiari arasindaki iligkinin incelenmesi™
konulu aragtirmasmda elde eitigi okul yagantisindan memun olanlarm basari
diizeylerinin yiiksek oldugu seklindeki sonucuyla ayni dogrultudadir (2).

Hemgirelikte ydnetim dersinin kendilerinin sikmtiya soktagunn belirten
deneklerin buna karsin anksiyete diizeyleri diigitk bulunmus, araiarindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) grkimigtie. Bu beklenmeyen bir sonuc olup,
ogrencilerin kendilerini ¢ok iyi ifade edemedikleri seklinde yorumianabilir.
Hemsirelikte yonetmi dersinde sikintiya girmedigini belirten ve derste aradigm
bulan deneklerin basart dizeyleri tahmin edildigi gibi yiiksek bulunmustur
(Tablo 4).

Ayrica hemsirelikte yonetim dersinde basanlanmi etkileyen ders disi
etmenlerin olmadigin sdyleyenlerde daha bagarihi olmugfar, vapilan istatistiksel
karsilagtirmada anlamul (p<0.05) iliski elde edilmistir. Ogretim elemanindan
vardim isteyen deneklerin egitim dénemi basindaki durumiuluk anksiyete
diizeyleri yiiksek bulunken, dénem sonunda difer gruba gore daha diisiik
bulunmus, sonuglar istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ¢ikmistir. Bu sonug,
Bgretim elemaninm destek olmasinin anksiyete durumunu azaittigi seklinde
yorumlanabilir. Aymi sekilde siirekli anksiyete diizeyi vardum alamayanlarda
daha yiksek bulunmug olup sonug istatiksel olarak anlamhdir (p<<0.05).
Atalay’in yaptig1 calismada 6gretim elemanlarinin sorunlarm ¢oziimiine katkilar
ve Ofrencilerin  basarilarma etkileri %75 olarak gosterilmektedir (1).
Aragtirmamizda &gretim elemanlarmm 6grencinin bagaris tizerinde dogrudan ne
kadar etkili oldugunu tam belirlenmemekle birlikte, anksiyete duromunu
azalttif1 s6vlenebilir.

Tablo 5°de deneklerin hemgirelikte yonetim dersi ve aynt dénemde
aldiklar: Halk Saghg Hemgireligi dersi (anksiyete diizeylerinin benzer oldugu
kabul edilen) basari notlarmin dagilim incelendiginde, Hemsirelikte Y&netim
dersinden daha diisiik notlar aldiklan ve basari ortalamalarinin diisiik oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5: Dencklerin Hemsirelikte Yonetim ve Hak Saglhge Dersi
: Basar Diizeylerinin Karslastirfamas

Max Min Ortalama X SD

HEMSIRELIKTE YONETIM BASARI NOTU 68 38 55.69 : 5.69

HALK SAGLIGE BASARINOTY- 73 56 64.59 5,14
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Tablo 6’da duremluluk ve siirekli anksiyete puanlarmin egitim donemi
basindaki ve egitim ddnemi sonundaki degisimi ve hemgirelikte yonetim
dersindeki basar1 diizeyleriyle iliskisi bir biitlin olarak incelendiginde, dénem
basi ve dénem sonundaki durumluluk anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh (p<0.05) bir bagintinin oldugu saptanmistir. Ddnem bast ve
ddnem sonundaki siirekli anksivete diizeyleri arasinda da istatistiksel yonden
(koalasyon analizin de) ileri derecede anlaml: (p<0.05) bir iliskinin oldugu
goriitlmektedir. Duruminfuk ve siirekli anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel
yonden ileri derecede anlamli (p<0.01) bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Durumluluk ve siirekli anksiyete puaniarmdaki degisim ile basart durumu
arasinda, istatistiksel yonden amiamh bir bagmtinn  olmadigt (p<0.05)
saptanmistir. Deneklerin durumluluk ve siirekli anksiyete puanlarmm diigiik
olmast nedeniyle anksiyeteden s6z edilemedigi gibi, Ggrencinin basart
diizeyleriyle anksiyeteleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir bagmtiya
rastlaniimamisgtir.

Tablo 6: Anksiyete Diizeyleri ve Bagar1 Arasindaki Iligkinin
Degerlendiriimesi

DURUMSAL | SUREKLI HEMSIRELIKTE | HALK
ANKSIYETE | ANKSIYETE YONETIM SAGLIGT
DONEM DONEM SONU DERSI BASARI | HEMSIRELIGE
SONU NOTU DERSI BASARI
NOTU
DURUMLULUK r= 0.4073 r=0.1828 =0.147
ANKSIYETE
DONEM BASI P=0.010 p=0.153 P=0.220
SOUREKLI 1= 0.7830 = 0.1110 r=0.2581
ANKSIYETE - -
DURUMLULUK r=-0.1166 1= 0.0867
ANKSIVETE
DONEM SONU .| B=0.273 P=0.077
SUREKL] 1= 0.0923 r=0.1022
ANKSIYETE , ,
DONEM SONU P=0.308 P=0 289

*P<0.05 P < 0.001
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SONUC VE ONERILER

Arastirmadan  asagida kisaca belirtilen su sonuglar elde edilmistir.
Ogrencilerimizin ¢ogunlugunun normal lise mezunu oldugu, okulu isteyerek
sectigi, ancak okuldan beklediklerini tam olarak bulamadiklar, okuldaki sosyal
faaliyetlere katilunlari diigiikken, okul digindaki faaliyetlere daha fazla
katldiklari, okul kiitliphanesinden sik yararlandiklar:, konaklama ve ekonomik
sorunlarinin olmadig1 belirlenmistir.

Cok sayida denek, hemsirelikte yonetim dersini severek aldigini, dersin
beklentilerine yanit verdigini ifade ederken, hemsirelikie yonetim dersini yogun
olduklart bir efitim déneminde aldiklar: ve bunun kendilerinde sikant yarattig),
buna Kkarsin &gretim elemanmdan destek istemedikleri, isteyenlerin ise bu
destefin onlart rahatlattigt belirlenmistir. Denekler ayirca hemsirelikte yonetim
dersinde daha basari olmak i¢in uygulama saatlerinin artirilamasi gerektigini
ifade etmislerdir,

Okulu isteyerek sectigini sdyleyenlerin durumluluk ve siirekli anksiyete
ditzeyleri daha diisitk bulunmustur.

Hemgirelikte yonetim dersini severek alanlarin durumluluk anksiyete
diizeyi egitim donemi basmda yiiksek iken, dénem sonunda diigmiistiir. Bu
grubun siirekli anksiyete diizeyleri diger gruba gére daha diisiiktiir. Bu grubun
sitrek]i anksiyete diizeyleri diger gruba gore daha diisiik olup, basari notlart diger
gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Yant anksivete diizeyi ile basari durumu
arasinda ters orantt oldugu goriilmektedir.

Hemgirelikte yonetim dersinin kendilerini sikintiya soktugunu belirten
deneklerin anksiyete diizeyleri tam tersi diisitk ¢ikarken, dersin kendilerini
stkintrya sokmadigini belirtenlerin basar diizeyi yiiksek bulunmustur.

Ogretim elemaninda - destek isteyen deneklerin durumluluk anksiyete
ditzeyinde bir azalmanin oldugu saptannustir.

Deneklerin durumluluk ve siirekli anksiyete puanfarindaki degisimle
hemsirelikte yonetim dersindeki basart diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
belirlenememistir.

ONERILER

- Hemgirelikte y@netim dersi Ogretim elemanlari dgrencilerin asirya
varabilen anksiyete goriintiilerinin  gergek durumu  yansitip-yansitmadig
konusunda daha dikkatli bir degerlendirme yapmalidirlar. Ogrencilere kars1 daha
anlayssli, sabirle ve thmh bir tutum icinde olmaya Szen gdstererek, drencilerin
dersi sevmelerinin bagartlarint olumlu etkileyecegini unutmamalidirlar.
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- Hemsirelikte yt'metilm dersinin, dgrencinin aragtirmaya agirlik verdigi bir
baska uygulamali dersie (Halk Saghg Hemsireligi gibi) aym donemde
vetilmemesine dikkat edilmelidir.

- Hemgirelikte yonetim dersi uygulama igerigi, saatinin gok az olmasi
nedeniyle daha azaltiimaldir. Ayrica 8gretim elemanlarnin uygulama saatinin
disin da da dgrencilere destek olmaya galigmalar gerekmektedir.

- Arastirma sonucunda Ogrencilerin  anksiyeteli olap-olmadigimi
soyleyebilmek igin ¢alismantn bir sonraki dénemde ve dzellikle 8grencinin daha
az yogun oldugu (Psikiyatri Hemgireligi dersini aldigi) donemde de tekrar
edilmesi dnerilebilinir.

Ayrica Ofretim elemanlarinin  Sgrencilerin  anksiyetesi ve basarilar
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik daha spesifik veriler saglanabilir.

OZET

Hemsirelikte yonetim dersini alan §grencilerin anksiyeteli bir goriintimii
sergilemelerine karsin, durumluluk-siirekli anksiyete (State Trait Anxiety
Inventory) skalastyla yapilan degerlendirmede anksiyeteli —olmadiklart
saptanirken, hemsgirelikte yonetim dersindeki bagarr diizeyleriyle anksiyete
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlaniimamistir.

SUMMARY

A Research On Relationship Between Level of Anxiety and Success of
Student:

~ Althought the students who take the nursing management course show us
an anxious behaviour, it has been determined by evaluation with State Trait
Anxiety Inventory that they don’t have anxiety. It has been found out that there
isn’t any relationship between the level of success in the course of nursing
management and anxiety.
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