Hemsirelik Balteni Cilt IX, Say 36, 1995

KR TEDAVILERI VE HEMSIRENIN ROLU

Dr. Behice EKICI

KU, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogretim Gorevlisi

Diinya iilkelerinin ortak sorunu haline gelen  sanayilesme ve
kentlesmedeki hizli artig, hava, su ve toprak kirlenmesi, dogamin ekolojik
dengesini bozmakta ve insan saghgm tehdit etmektedir. Kimyasal maddeler,
iyonize radyasyon, giiriiltli, biyolojik maddeler; kanser, akut toksik etkiler,
konjenital anomaliler, cilt bozukluklar, nérolojik bozukluklar, davranis
bozukluklari ve bagisiklik sistemi tahribati yapmaktadir. Ayrica sanayilesmenin
bir sonucu olarak teknik bilgi, tesis ve donanum konusundaki bilgi eksiklikleri
nedeni ile olusan kazalar, insanlarin saghigim bozmakta veya  sakat
birakmaktadir.

Biitiin bu gevre sorunlarinin yarattig sagliksiz yasanti, otomasyomun tim
yasantimiza girmesi, hayat sartlarnin agirlagmast, kisinin iggiictt verimini
azalttif! gibi sagliim da bozmaktadir. Bu durum, hastanede yatarak ve ilaglarla
tedavisinde yeterli derecede iyilesme saglanamayan, bircok saglik sorunlarinin
ortaya gikmasima neden olmaktadir.

Diger taraftan, filkemiz insanlarinin bityik bir gogunlugunun saglksiz
konutlarda barmmasi, tarimda ve sanayide el emegine dayal islerde calismasi
romatizmal, sinir sistemi, akciger, kalp ve dolasim, metabolizma, sindirim ve
bbrek hastaliklarimin gelismesine neden olmaktadir. Bu nedenle insanlar
saghiklarint korumak yada saglbklarma yeniden kavugmak i¢in kiir tedavi
uygulamalarmnt yogun olarak talep etmektedirler.

Yaptlan anket galismalarinda, iilkemizdeki kiirist saytsi 1975 yilinda
1.809.000 kisi 1982 yilinda 2.950.000 ve 1990 yihnda ise kiirist sayis
6.593.223’e ulagmustir. Bu ¢aligmaya, nitelikli ve niteliksiz tiim kaphica tesisleri
ve giiniibirlik¢i turistlerde dahildir (.

Kaplica tedavisi, ¢agdas tip anlayis! ile ekolojik goriis gerevesi iginde,
dogal enerji kaynaklarindan, sicak maden suyunun, kaynagin bulundugu yoreye
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Ozgli iklim kogullar ile biyolojik ortamm birlesmesi ve “Kiir” bigiminde
. uygulanmas) sonucu organizma iizerinde sifa etkisi kanitlanan bir “tedavi
sistemi” dir (9).

Kiirler, hastaliklarm kronik ve nekahat donemlerinde, normal yagam
temposu siirecinde, cevreye uyum yetenegi bozulmus, i¢ dengesini kaybetmig
organizmanin, dilzenini saglar.

Kiir uygulanan kisilere kiirist denir. Kiiristler, hastaliklarina gore afir
hastalar, hafif hastalar, yiitliyemeyen hastalar, yiiriiyebilen hastalar, vaglarina
gore; genc hastalar, yash hastalar seklinde gruplandirilabilir. Kiiristler, evden
veya hastaneden kiir merkezlerine gelebilirler.

Tablo 1’de goriildigi gibi kiir merkezinde kiir tedavileri 6 yontemle
uygulanir (2,6,7). '

Tablo 1: Kiir Tedavi Yontemleri

TEDAVI YONTEMLERI UYGULAMA
Banyo Tedavisi - Maden Suyu Banyolari
(Balneoterapi) - Gaz Banyolar

- Igme Kiirleri

- Irrigasyonlar

- Buhar jnhalasyonu

Iklim Tedavisi - Acik Hava Kiirleri

(Klimaterapi) ' - Hava Kiirleri

- Giines Banyolar

Deniz ve Kum Tedavisi - Deniz Banyolar:

(Tallasoterapi) - Giines Banyolary
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Giines Tedavisi - Giines Banyolan
{Helioterapi)

Camur Tedavisi ‘ - Camur Banyolar
(Peloiterapi) - Lokal Camur Banyolan
Magara Tedavisi - Magara Havasi Kiirleri
(Speleoterapi)

- Banyo tedavisi (Belneoterapi)

- iklim tedavisi (Klimaterapi)

- Deniz ve kum tedavisi (Tallasoterapt)
- Giine@ tedavisi {Helioterapi)

- Camur tedavisi (Peloidoterapi)

- Magara tedavisi (Speleoterapi}

Bu tedavi yontemleri yanmda ayrica masaj, terapdtik egzersizler,
elektroterapi, ultraviole, kisa dalga diyotermi,ultrason, parafin banyosu, giizellik
kiirleri, viicut bakumi, zayiflama kiirleri, diyet, ilag tedavisi, sellulit, epilasyon,
cilt bakimi, ameliyat sonrast bakim ve tedavi, kazalar ve kirtk sonrast tedavi, dig
tedavisi gibi uygulamalarda yer almaktadir (3,7).

Kaplica tedavisi sonucunda kiside olusan degisimler;
- Dis gevreye uyumu yenilenir.

. Merkezi ve otonom sinir sistemleri, hormon, enzim faaliyetleri
uyarilr.

- Viicut direnci metabolizma ve organizma i¢ dengesi diizenlenir.

- Dis gevreye uyum yetenegi diigik olan gocuk ve yashlarda vicut
direnci artar.

- Fizyolojik diizenleme mekanizmasi yaninda, kaplica merkezinin gevre
unsurfarl olan kirlilik ve giiriltiiden annmig olmasi olumlu ruhsal
degisimlere neden olur (10).
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Kiir tedavilerinde rutin bir kiir uygulama sekli yoktur. Her hastanm
durumuna, hastahigma gdre tedavi diizenlenmeli, uygulanan tedaviye alinan
yanita gbre kiire devam edilmeli veya yeniden diizenlenmelidir.

Kiir tedavilerinden yararlanacak hasta, laboratuvar testleri ve doktoru
tarafindan yazilan recete ile Snerilen kaplicaya giderek kiir progrann belirlenir.
Kiir siiresi ortalama 3 haftadir. Bu siire 2 ile 4 hafta arasmda da olabilir.
Hastaligm karakteri, seyri hastanin yas1, viicudun direnci ve ikincil hastaliklarin
varligin dikkate alinarak, tedavi programi saptantr.

Hasta tesise geldikten sonra belirli bir siire dinlenir sonra muayeneden
gecer. Gerekli goriiliirse ek laboratuvar incelemeleri de yapihir. Tedavi siiresince
en az ii¢ kez muayene edilerek kontrolden gecer. Hastanin tedavisi bittikten
sonra tedavisinin seyri ve sonuglart konusunda bilgi verilir ve &nerilerde
bulunulur,
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Kiir tedavilerinin uygulandigi tesister 3 hizmet iinitesinden olugmaktadur.
Bu tiniteler; kiir merkezi,.konaklama béliimii ve rekreasyon tniteleridir (4).

Hemsirenin Kiir Merkezindeki Faaliyetleri :

* Hastanin muayeneye hazirlanmasi ve muayenesine yardime: olunmasi
e Hayvati belirtilerinin alinmasi

e Tedaviye hazirlanmas

» [slemin agiklanmas:

® Tedavi siiresince hastanm genel durumunun gézlenmesi gerekirse hayati
belirtilerin tekrar alinmasi ve degerlendirilmesi

» Tedavi bitiminde hastanin gerekirse giyinmesine yardmei olunmas:
e Tedavi sonrasi dinlenmesi icin yataga almmasi

» [lag tedavisinin uygulanmast

e Uygun diyetin alinmasini saglama

® Hemgire ufras: terapisti ve fizyoterapisti ile is birligi yaparak onlarin
ptanlarint bilmelidir. Hastanin kendi kendini besleyebilmesi icin &zel
teknikfer énerebilir.

e Yardimer aletlerini (kol askisi, koltuk degnegi gibi) gereksinimlerini
kargilarken nasd kullanilacagini anlatir ve yardim eder (5).
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» Hemsire diizenlenmis besin maddelerini hastanin alip almadigi, yemek
yiyip yemedigini kontrol ederek doktorfa-hasta ve diyetisyen arasinda
bir bag saglar.

e Hemgire hastay) sosyal ve duygusal yénleriyle de ditstinmeli ve plan
yvapmakidir, o

» Hastanin kisi olarak ne istedigini, ne vapmay diisiindiigiinli gbz Sniinde
bulundurmalidir.

@ Planina hastay1 ve ailesini de katarak uyguiama sinirlart igine almalidir.
e Hasia ve ailesine cesaret vermelidir.

e Her yeni bir faaliyette destek ve yardimda bulunmalidir (5).
Hemsirenin Konaklama Bélimiindeki Faaliyetieri :

Bu balimde hemsire, hastann  ilag  tedavisinin  diizenli  olarak
uygulanmasindan, diyetine uygun beslenmesinden, genel durumunun
gozlenmesi ve hayati belirtilerinin alinmasindan sorumludur.

Rekreasyon Unitelerindeki Faaliyetleri :

Hastanin tedavi disinda kalan zamanini gegirmesi amacryla yapilan bu
boliilmde oyun ve kiiltlirel faaliyvetler vaninda yiizme havuzlarn, gezinti alanlari,
spor tesisleri, bisiklet ve at gezinti alanlar yer almaktadir. Hemsire ,hastanin bu
faaliyetleri sirasinda genel durumundaki degisimleri gidzler ve degerlendirir.

OZET

Bu makalede kiir tedavilerinin etkisi, kiir tedavi ydntemleri ve Kir
tedavilerinin uygulamas: anlatdmistir. Hemsirenin kiir tedavilerindeki roli
hizmet béliimlerine gore anlatiimistir.

SUMMARY
The Cure Treatments and The Role of Nurse:

In this article, the effect of cure treatments, the methods of cure treatment
and the practice of cure treatments have been explained. The role of nurses in the
cure treatments have been explained according to the service departments.
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