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OZET

Manik depresif bozukluklarin tedavisinde yaygin bir se-
kilde kullanilmakta olan lityumun kisa ya da uzun streli kul-
laniminin, gerek konstittisyonel gerekse sistemik (kardliyo-
vaskliler, nérolojik, dermatolojik, endokrin ve metabolik,
gastrointestinal, genitodiriner) yan etkiler olusturabilecegi
bilinmektedir. Burada, uzun stredir lityum kullanmakta
olan ve yutma gucltigl yakinmasi ile miiracaat eden 55 ya-
sinda bir erkek hastada, ilaca badli bir yan etki olarak géz-
lenen bilateral parotis hiperplazisi tartisimaktadir.

Uzun sdireli lityum tedavisinde olan hastalar bu tiir yan
etkiler agisindan takiplerinin énemli oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: /ityum, parotis bezi hiperplazisi,
yutma guicligu

ABSTRACT

It is known that short- or long-term use of lithium,
which is used for the treatment of manic-depressive
disorders can cause both constitutional and systemic
(cardiovascular, neurological, dermatological, endocrine
and metabolic, gastrointestinal, genitourinary) side effects.
Here we discuss a case of bilateral parotid hyperplasia
which occurred as a result of treatment, in a 55-year-old
man who has presented with dysphagia and who had
been using lithium for a long time.

We believe that close monitoring of such patients who
are on long-term lithium treatment is very important.

Key words: /ithium, parotid gland hyperplasia,
dysphagia

GIRIS ve AMAC

Lityum, 50 yildan uzun stredir bipolar ve unipolar manik
depresif bozukluklarin tedavisinde yaygin bir sekilde kulla-
nilmaktadir. Uzun streli lityum tedavisi, plazma konsantras-
yonlarinin terapétik aralikta bulundugu kosullarda bile lit-
yum ile iliskili yan etkilere rastlandigr bilinmektedir (1,2).

Bu olgu sunumunda kronik lityum tedavisi altinda olan
bir hastamizda gézledigimiz, literattrde baska bir rnegine
rastlamadigimiz, yan etki olarak degerlendirdigimiz, bilate-
ral parotis hiperplazisi tartisilacaktir.

OLGU

55 yasinda erkek hasta yutma gucligu ve ayaklarinda
agrisiz sisme yakinmasi ile miracaat etti. Yutkunurken lok-
malarin bogazinin alt kisminda takildigini ifade eden hasta

bipolar afektif bozukluk nedeniyle 20 yildan uzun stredir
lityum almaktaydi. Yanaklarinda, kulaklarinin 6n kisminda
son 5 yil icerisinde dereceli olarak artis gosteren, hassas an-
cak agrisiz bir sislik gelistigini belirten hasta bu nedenle he-
kime muraacat etmedigini ve yakinmasinin da olmadigini
sdylemekteydi.

Fizik muayenede parotis bezine ait oldugu gozlenen bi-
lateral sislik disinda herhangi bir pozitif bulgu saptanmadi.

Laboratuar tetkiklerinde herhangi bir anormallik sap-
tanmayan hastanin gorlntileme yontemleri ile yapilan in-
celemelerinde yutma gucligunt agiklayacak st gastroin-
testinal patoloji saptanmadi. Her iki parotis bezinin ultraso-
nografik degerlendirilmesinde bezin diffiz olarak biyudu-
gu gozlendi (sekil1). Kan lityum dizeyleri terapotik aralikta
bulunan hastanin parotis hiperplazisini aciklayacak labora-



tuar anormalilik saptanmadi.
Mevcut bulgular ile hastanin periyodik takiplere gelme-
si ®nerildi.

TARTISMA

Cok uzun yillardir kullanilmakta olan lityumun yan etki-
leri ile ilgili bilgilerimiz oldukca genistir. Halsizlik, glicstzlik
gibi nonspesifik yan etkilerinin yani sira kardiyovaskdler,
santral sinir sistemi, dermatolojik, endokrin ve metabolik,
gastrointestinal, genitolriner yan etkileri bilinmektedir.

Yapilan calismalarda terapttik dozlarda kullanilan lityu-
mun parotis ve submandibuler bez fonksiyonlarini etkileye-
bildigi bildirilmektedir(3). Kisa ve uzun sireli lityum tedavi-
sinin submandibuler bez Uzerine etkilerini arastiran bir ca-
lismada kronik lityum tedavisinin tikrik bezi salgisini azalt-
g1 fakat kisa sureli tedavide degisiklik gdzlenmedigi goste-
rilmistir(4). Hiposalivasyona sekonder yutma gucligi ta-
nimlandigi da bildirilmistir(1,2).

Olgumuzda gdzlenen yutma giicligu ve parotis bez hi-
perplazisinin lityum tedavisine bagl olarak gelismis olabile-
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cegi degerlendiriimis ve hasta bu anlamda takibe alinmistir.
Uzun sdreli lityum tedavisinde olan hastalarin bu tir yan et-
kiler acisindan takibinin, hem hastanin konforu hem de he-
kimin tedavi yonetimi agisindan 6nem tasidigini distn-
mekteyiz.
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Sekil-1: Hastanin bilateral parotis US incelemesinde her iki bezde diffiiz
blylime disinda anormallik gdzlenmedi.
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