
G‹R‹fi ve AMAÇ
Lityum, 50 y›ldan uzun süredir bipolar ve unipolar manik

depresif bozukluklar›n tedavisinde yayg›n bir flekilde kulla-
n›lmaktad›r. Uzun süreli lityum tedavisi, plazma konsantras-
yonlar›n›n terapötik aral›kta bulundu¤u koflullarda bile lit-
yum ile iliflkili yan etkilere rastland›¤› bilinmektedir (1,2). 

Bu olgu sunumunda kronik lityum tedavisi alt›nda olan
bir hastam›zda gözledi¤imiz, literatürde baflka bir örne¤ine
rastlamad›¤›m›z, yan etki olarak de¤erlendirdi¤imiz, bilate-
ral parotis hiperplazisi tart›fl›lacakt›r.

OLGU
55 yafl›nda erkek hasta yutma güçlü¤ü ve ayaklar›nda

a¤r›s›z fliflme yak›nmas› ile müracaat etti. Yutkunurken lok-
malar›n bo¤az›n›n alt k›sm›nda tak›ld›¤›n› ifade eden hasta

bipolar afektif bozukluk nedeniyle 20 y›ldan uzun süredir
lityum almaktayd›. Yanaklar›nda, kulaklar›n›n ön k›sm›nda
son 5 y›l içerisinde dereceli olarak art›fl gösteren, hassas an-
cak a¤r›s›z bir flifllik geliflti¤ini belirten hasta bu nedenle he-
kime müraacat etmedi¤ini ve yak›nmas›n›n da olmad›¤›n›
söylemekteydi. 

Fizik muayenede parotis bezine ait oldu¤u gözlenen bi-
lateral flifllik d›fl›nda herhangi bir pozitif bulgu saptanmad›. 

Laboratuar tetkiklerinde herhangi bir anormallik sap-
tanmayan hastan›n görüntüleme yöntemleri ile yap›lan in-
celemelerinde yutma güçlü¤ünü aç›klayacak üst gastroin-
testinal patoloji saptanmad›. Her iki parotis bezinin ultraso-
nografik de¤erlendirilmesinde bezin diffüz olarak büyüdü-
¤ü gözlendi (flekil1). Kan lityum düzeyleri terapötik aral›kta
bulunan hastan›n parotis hiperplazisini aç›klayacak labora-

ÖZET
Manik depresif bozukluklar›n tedavisinde yayg›n bir fle-

kilde kullan›lmakta olan lityumun k›sa ya da uzun süreli kul-
lan›m›n›n, gerek konstitüsyonel gerekse sistemik (kardiyo-
vasküler, nörolojik, dermatolojik, endokrin ve metabolik,
gastrointestinal, genitoüriner) yan etkiler oluflturabilece¤i
bilinmektedir. Burada, uzun süredir lityum kullanmakta
olan ve yutma güçlü¤ü yak›nmas› ile müracaat eden 55 ya-
fl›nda bir erkek hastada, ilaca ba¤l› bir yan etki olarak göz-
lenen bilateral parotis hiperplazisi tart›fl›lmaktad›r. 

Uzun süreli lityum tedavisinde olan hastalar bu tür yan
etkiler aç›s›ndan takiplerinin önemli oldu¤u kanaatindeyiz. 

Anahtar kelimeler: lityum, parotis bezi hiperplazisi,
yutma güçlü¤ü

ABSTRACT
It is known that short- or long-term use of lithium,

which is used for the treatment of manic-depressive
disorders can cause both constitutional and systemic
(cardiovascular, neurological, dermatological, endocrine
and metabolic, gastrointestinal, genitourinary) side effects.
Here we discuss a case of bilateral parotid hyperplasia
which occurred as a result of treatment, in a 55-year-old
man who has presented with dysphagia and who had
been using lithium for a long time. 

We believe that close monitoring of such patients who
are on long-term lithium treatment is very important. 
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tuar anormalilik saptanmad›.
Mevcut bulgular ile hastan›n periyodik takiplere gelme-

si önerildi. 

TARTIfiMA
Çok uzun y›llard›r kullan›lmakta olan lityumun yan etki-

leri ile ilgili bilgilerimiz oldukça genifltir. Halsizlik, güçsüzlük
gibi nonspesifik yan etkilerinin yan› s›ra kardiyovasküler,
santral sinir sistemi, dermatolojik, endokrin ve metabolik,
gastrointestinal, genitoüriner yan etkileri bilinmektedir. 

Yap›lan çal›flmalarda terapötik dozlarda kullan›lan lityu-
mun parotis ve submandibuler bez fonksiyonlar›n› etkileye-
bildi¤i bildirilmektedir(3). K›sa ve uzun süreli lityum tedavi-
sinin submandibuler bez üzerine etkilerini araflt›ran bir ça-
l›flmada kronik lityum tedavisinin tükrük bezi salg›s›n› azalt-
t›¤› fakat k›sa süreli tedavide de¤ifliklik gözlenmedi¤i göste-
rilmifltir(4). Hiposalivasyona sekonder yutma güçlü¤ü ta-
n›mland›¤› da bildirilmifltir(1,2). 

Olgumuzda gözlenen yutma güçlü¤ü ve parotis bez hi-
perplazisinin lityum tedavisine ba¤l› olarak geliflmifl olabile-

ce¤i de¤erlendirilmifl ve hasta bu anlamda takibe al›nm›flt›r.
Uzun süreli lityum tedavisinde olan hastalar›n bu tür yan et-
kiler aç›s›ndan takibinin, hem hastan›n konforu hem de he-
kimin tedavi yönetimi aç›s›ndan önem tafl›d›¤›n› düflün-
mekteyiz.
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fiekil-1: Hastan›n bilateral parotis US incelemesinde her iki bezde diffüz
büyüme d›fl›nda anormallik gözlenmedi.


