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O gretim Uyesi

Insan yagamak ve gofalmak gibi iki biyolojik olaym etkisi alundadi. Hem
tiremeyi saglayan hem de yagsamin. psikolojik, sosyolojik ve kiiltiivel yoniinii etidileyen
cimgel yasam toplumumuzda dnemsenmekle birlikte konugulmayan konular olma
Ozelligini korumaktadar. Ttirk toplumunda. cinsellik ayip, giinah, gicliilik gostergest
sizel-ve davranigsal saldiri arac: olarak goriilebitmektedir, Giinlimiizde-geleneksel Tiirk
evinde cinsel konular konugulamaz. Toreler ve gelenekler cingel yagami, ayiplar ve va-
saklarla cevirmigtir. Cinsel egitim ve davranslar sanki yok sayilir. Boyle bir ortamda
¢ocuklanm sorulan ya duymazdan gelinir, ya da "sen daha kiigiiksiin biiyiliyiince
anlarsm” diye gegistirilie, Biiyiik rul hekimi S. Freud cinsel duygu ve egilimlerin kigilik
geligmelerinde etkin ve dnemli oldufunu gdstermistir (1, 2, 3, 6, R).

Geleneksel kijltiirimizde erkedin cinsiyetine bagh sosyal beklentiler onu sert,
otoriter, erkekligini her seyin dstiinde tutan bir davramgi benimsemeye zorlamakeadir,
Saldirgan dirtiilerini kontrol etmede basanilt olan kadm kiiltlirimiizde itaat etmekle
yiikliimlidiir. Kiiciik yaglarda aldif1 egitimin evlendikten sonra benimseyecegi rol ve
kimlikle celigkili olan kizlar. cinsellikie ilgili korku ve sugluluk duygusunu erkeklerden
daha fazla duymaktadir. Evlemmeden &nce gebe kalmamn en biiyik korkasunu geng
kizlar cekmektedir (8).

Insan neslinin devaminin sadlanmasinda kigiliginin olugmas: ve gelismesinde,
toplumun beklentilerine uygun bireylerin yetismesinde birinci derece rolii alan aile, top-
temun defer yarguiarindan oldukea etkilenir. Aile diizeni ile cinsel yagam, cocuk efitimi
tle dile yaptst ekonomik gelit ve aile tyelerinin ¢alisma durumu. kadimm ¢aligmasi. sos-
yal géirevler {istlenmesi ve ekonomik badimszlifi cingel vagamdan soyutlanamaz.

Disilik ve erkeklik geregi olan canlt varhiklarm pdsterdifi ozefliklerini tiimil ola-
“rak tanmmlanan cinsellik. insamin temel ihtiyacs ve fizyolojik bir siire olmayip kigilifin
Onemli bir yamm olugturmaktadir, Cinsellik bilimi (seksoloji), sosyologlarin, kadm-
dodum vzmanfapnm, irologlarin ve rub saghgs ile ilgili disiplinlerin ilgi alans ve kap-
sarnlt modern bir bilim dakdr,

Yagamm ilk yillarinda {ortalama 3 yaginda) ¢ocuklar ¢grenme hirsiyla doludur ve
sorulart geneliikle anneye ve onun tireme sistemine aittir. "Ben nereden geldim?” sorusu
genellikle ilk sorudur. Sornlar basit ciimielerle ve dogru olarak vantlanmalidir. Cocuk
i¢in sorylara verilen yamtlardan gok ana-babanin biitiin sorular kargismda davramglart ve
takandiklar tavirlar Snemlidir. Cocugun yagy ilerledikce hem kendi hem de karsi cinsin
viicut yapaart, organlar, déllenme, gebelik ve dofum olayr ile ilgili temel bilgileri
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dgremimek ister. Xaz ve erkek ayrihfini sezen ve incelemeye koyulan ¢ocuklar igin dok-
torculuk ve evcilik bulunmaz oyunlardir, Cocoklar bu dénemde cinsel organiarsyla oy-
nayarak masturbasyonia tanigiriar. Cocukta cinsel iigi okul dncesi ¢afda en yofundur.
Okula baglamayla birlikte ilgi ve merakta azalma goriiliir, Ustbenlik geligimi ile birlikte
cinsel komularn ay1p ve yasak oldngunu 88renen ¢ocuk, bunlari biling aftina stmistir. 9
yagindan sonraki soralar daha degisiktir.

Ornegin: "Birlegme nasil meydana gelir?”
"Kadmn her yasta cocuk sahibi olabilir mi?"
"Nas1l gebe kalmu?" seklinde sorular yoZunluk kazanir.

Cocuk kendi cinsine 8zgii duyuns. tutum ve davramg Szellikderini nasil kazany?
Diger bir deyisle cinsel kimligin geligmesi nasidir? Cocukiar, dogal olarak biyolojik
* donanumlart dogrubtusunda geliserek kendi cingsel e@ilimlerine giire kiz ya da erkek
kimligini benimser. Bir ¢cocufun kiz ya da erkek olarak dofmas: cinsel Kimligini
kazanmast igin ilk kosuldur. Ancak yeterli tek kosul degildir. Dogugtan biyvolojik olarak
varolan cingel kimlik, yagamun itk aylarindan baglayarak aile iginde geligir. Aile ve yakin
cevresinde uygun dzdesim Ormekleri géren ve cinsel kimligini kazanan ¢ocuk, ana-
babamun bircok dzethgini bilincsiz olarak yineler ve kendi kigiligi icinde yofurur. Kiz ve
erkek cocuklarin cinsel ayrigmasi. oyunda ve arkadaglik iliskisinde siiriip gider. Kendi
cinsel kimlikieri olguntagsmig ve iyice belirlenmig olan ana-baba cocu@un cinsel kimligi-
win onemli bir giicliife uframadan tamamlanmasmda bllyiik rol oynar. Kiz anasun, er-
kek cocufu babasini §mek alarak cinsel Ozdesimi tamamlar. Ergenlik doneminde
bagaril1 olarak uyum saglavan geng. cinsel olguniuk devresine girer,

Geleneksel aile yapisinda ayip ve giinah sayilan cinsel konular ca@ymezda ortalifa
dokilmiistiir. Gazeteler, dergiler denetimsiz, TV kanallan, porno filmler daha ileri ve
Pzgiir cinsel vagamu dzendirir gibidirler. Bu duram, sagbkls cinsel egitimden yoksun, cin-
sel kimligi ram geligmemis bireylerin cinsellifii seks talimleri olarak algilamasina neden
olmaktadir.

Cinsel yagsamt yok sayan anlayts gibi glindimiz cinsetlik anlayist da agurdic ve
cinsel yaganu baya@ilastoip cirkinlegtirmektedir, Oysa saflhikh cingel yagam bagibog ve
kuralsiz yagam deZildir.

Giiniimiizde cingel yagam konotary, bazen yayin organlarinda ¢esitli prograntarda
ele ahnmakea. tartigilmake. kiz-erkek arkadaghgna. kadin ozgiirliifiine daha hoggtirii ile
bakiimaktadir, Bu darumda genclidin cinsellik kenusundaki bilgs diizeylerinin gegmise
orania artimig olmast beklenebilir, Ancak yapilan aragtirmalar, erken cinsel deneyim,
AIDS. istenmeyen gebelil gibi sorunlaria karg) karsiya olan genclerin cinsellife iligian
temel bilgilerden yoksun olduklarini ve egitilmek istediklerini gstenmistir, T.A P,
Dernedi 1975'e tiniversiteye devam eden ve etmeyen gencler lizerinde yaptig: aragtrma
sonuclarima ve uzmanlarm dnerilerine gore 1983-1984 yiftarinda "Cinseliik ve Aile
Hayair Egitimi™nin amag iceridini belirleyen bir proje geligtirmistir. Neden. kime, nasil
bir aile hayati egitimi sornlarma yame bulunarak. Milli Egitim Bakanlifr ile igbirlifi so-
nucy orta dereceli okullarda "SaghkBilgisi” dersmi koydurtmay! basarmighr. Ancak ge-
rek dersin igerigi, gerekse efitici grubun bilgi ve deneyim yetersiziifi istenilen sonucun
almmasmi engellemigtir. Genclerimizin istenilen diizeyde bilgi sahibi olmadiklar
yapttan aragtrmalarla da kandlanmstir (3, 6, 8).
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CINSEL EGITIM

Cinsiyete bagh sosyal tutam ve davramsglar: kusaktan kugaga aktarmna sistemi ola-
rak tamalanir, Difer bir deyigle cinsel egitim, erkek ve kadmlarin cinsel gereksinimleri-
nin dengeli aile hayatma uygun olarak nasil doyuma olusturabileceginin incelenmesidir.

Amaglars:

Cinselligin fizyolojik ve psikolojik yonleri hakkinda gerekli bilgileri kazandi-
rarak bireyin kendisini tanimasina yardim etmek.

Cocuk ve genglere insan cinsellifi, cinselligin kigiler arast iligkilerdeki {inemi.
saglikli erkeklik ve digilik kaveamlan, cinsellife iligkin toplumsal norm ve
degerler hakkmda bilgi vermek.

Cinsellifi insan iligkilerinin bitini icinde gbrmesini saflayarak daha saghikh
bir cinsellik anlayizinin geligmesine yvarcdim etmek.

cinsel vagamu etkileyecek korkulardan, utangagliktar, sucluluk duygusundan
ve yanhyg inanglardan anmdirmak.

Bireyi cinsel yasam ve iireme fonksiyonlart hakkmda dogru bilgilendirmek,
normalden sapmalar ve yetersizlikten korumak.

Bireye karsilagtifl cingel yetersizlikler, sorunlar ve hastaliklarda bireysel ya da
erup i¢inde rehberlik etmek, damgmanlik yapmak.

Cocuklarin geleceklerini y&nlendiren ana-babalari cinsellik konusunda
bilin¢lendirmek.

Cinsel egitim konulart ilk, orta ve yiiksek diizeylerdeki okullarda ders prog-
ramlarinda ete alinmall,

Giinfimiizde A.P. Dernedi tarafindan ele alinmaya calipilan ve cinsellik egitimini
de tgeriZine alinayr amaclayan aile hayat egitimi. insanarn davramslanng, sosyal bilim-
ter. psikoloji ve ilgili bilim daltarina bulgularna dayandinlarak incelenmesidir, Bu
editim. bireyleri. coculklurt, gengleri. eviitik adaylaru. evlileri. ana-babalars ve yaghilar

&

kapsayan birlegtirici, biitlinleyict ve isbirlifine dayal bir girisimdir (3).

.

KIMLER EGITICI OLABILIR?
Tip uzmanlari.
Hemsireler
Psikologlar
Halk saghg: uzmanlan
Sosyal hizmet uzmanlar
Ev ekonomisi ve cocuk geligimi uzimanlan,

Ogretmenler.
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Bu konuda efitilip yetigtirilerek birer damigman ve egitimci olarak girev alabilir-
ler.

CINSELLIK EGITIMI NERELERDE YAPILABILIR?
= Yaygin ve §rgiin egitim sisteminde

= Saghk kuruluglarinda,
~ Ana-cocuk saflik merkezleri,
— Aile planlamasi iiniteleri,
— Saglik ocaklar,

= Spor ve genelik kuliipleri
» Halk egitim merkezleri
«  Fabrikalar (Isciler)

»  Orduda erlerin efitimi de tarttgilimalichr,

CINSELLIK EGITIMINDE AILENIN ROLU

[lk olarak ailede baglayan cinself egitim. kadin ve erkegin birlikte yiiklendidi bir
sorumluluktur. Cocuk dofru ya da yanhs ilk efitimini aileden alir. Aile ana ile babann
kargiliklt sevgisi ve saygisina dayanan uzun bir siireg olan cinsel egitim icin iyt bir
baglangigtir. Cocuk nce ana-babayr sevmekle baglar. sonra oyun arkadaglarini,
paretmenint, dzel arkadaglanmi ve sonunda evlenecedi insani sever.

Ana-babanin iligkileri, cinsellife ve dremeye karg1 totumlan ¢ocuklarm cinsel
efditiminin temelini olugturur. Cinsel egitim programimin temel sorunu bilgi ve
gerceklerden ¢ok bir tutum meselesidir. Bu nedenle aileler, ¢ocuklarma cinsellik konu-
sunda yasaklar keymaktan. ciddi korku ve kaygilar uyandmaktan kacimmalder. Yapdan
aragtumalar. genglerin cinsellik konusunda ilk bilgiléri ailelerinden almalart  verine
arkadag ve ifetigim araglarii tercih ettiklerini gistermektedir. Ancak iilkemizde ana-bab-
alar konferanslar, seminerler, kitle tletigim araclariyla. ana-baba okullart aracilifiyla
egitilmeli ve bilinglendirilmelidirler.

CINSEL EGITIMDE OKULUN ROLU

Alle icinde baglayan cinsellik efitiminin planh gekilde okullarda devam etmesi
gereklidir. Niffusumuzun cogunlugunun ilkokuldan sonra okumadigi diisiiniliirse ilkokul
4-5 smuflarda okutulan viicudumuozu tantyaiim ve saglikh biiviime ve gelisme konalan
igine cinsellik, aile planlamasi, gebelik. dogum ile ilgili konulann da yerlegtirilmesi uy-
eun olacaktir. Cinsel efitimi birkag derste kazanilacak bilgiler toplami olarak diigiiniile-
mez. Onemli olan kisive cinsel konularda saghikh bir tutum ve antayis kazandirarak kor-.
ku ve saplantilarindan, suclulok duygulanndan armdirilmasin saglamakir, Cinsel efiti-
minde gorev alacak Gfretmenlerde bu toplumun iiyes: olarak cinsel konulan, kendi duy-
gu ve tntumlanndan ayn alarak anlatmayi basaramaz.

Cinsellikte kitle egitimi éirenim dilzeyi ne olarsa olsun, tiim bireyler i¢in gerekli-
dir, Erigskin egitimi, fabrikada. i3 yerinde, kiglada, saihk ocaklarinda, seri konferanslar,
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seminerler, bireysel damgmanlik sekdinde TV-Radyo programlaryla smurlt kalmamalidu,
Insan cinsellidi tiin boyutlan ile serbestee tartigilabilmelidir,

CINSEL EGITIMDE HEMSIRENIN ROLU

Saghk ekibinin profesyonel bir dyesi olan hemgire. cinsel yagamm safhkh
birgekilde sirdiirilmesinde, sagliksiz durumlarin ertken farkedilmesinde tam ve tedavi
girigimlerinin desteklenmesinde egitimei, danigman, uygulayici ve aragtirie: olarak akuif
bir rol iistlenir. Geligmiy tilkelerde 1970 yilindan beri hemgive efitimciler, cocuklar, er-
genlik, cinsel olguniuk, klimakterium ve vaghhk donemierinde bireylerin hemsirelik
bakrminda, salikli cinsel vagamin saflanmasinda damgman ve egitimei olarak gorev
almiaglardir (3, 4).

Hemgireler, hastanelerde, toplumun cegitli alanlarinda hasta ve aileleri ile saghk
ekibinin diger iivelerine gbre daha uzun stireli ve etkili iligkiler kurabilirler.

Cinsel egitim ve damismanlikta gérev alan hemsireler, bilgili, acik, diiriist, seve-
cen, iyi konugma yetenegine sahip ohmali ve kendi cinsellifi ile ilgili sorunlarmm
cozimlemis ohmalidr, Cingellife kargt olumsuz dilgiince ve tutwmlart olan kendi cingel
catigtmalarini, sorunlanni ¢ézememiy hemsgirelerin hastanm cingellifini olumsuz ydnde
etkilemesinden korkulur.

Hemgirenin cinsellik bilgisi, sekse karsy olumlu tatemu. fizik, sosyal ve davranig
bilimlerindeki ve ifetisim tekniklerini kullanmadaki bagarisy oldukca Snemlidir,
Dogumdan dlime kadar siiren varolugun gerefi olan cinsellikte, bilgili nyargsiz ve
iletisim becerileri gelismig bir hemgirenin yapacaf cinsel e&itim ve danigmanlik bireyin
yagarmanda cinsellifin tnemini etkin kilar.

Hemgire; cinsel fonicsiyon bozukluklarinda, akut ve kronik hastaliklarmda sakat-
ik durumlarinda. yashiksa, cinsellikte ilgili sorunlanm dnlenmesinde. cinsel tonksiyonu
olumsuz vonde etkileyen diabet ya da ndrolojik hasarlarda. aile planlamasinda {gebelik-
ten korunmada), infertilite. evlilik Gncesi damgmanitkia (genetik). gebelikte cinsel
yagam, mastektomi. vajina plasti. histerekiomt, vulvektomi gibi kadm cinseHigint olum-
suz yonde etkileyecek cerrahi girigimlerde, cinsel yolla bulasan enfeksiyon hastalik-
farmda. AIDS'de, cipsel kimlik sapmalannda, cinsel yasamin devam ettirilmesinde
efitici. damgman. uygulayict ve aragbrict rolleri dstlenir,

OZET
Digilik ve erkeklik geredi canh varhiklarm gisterdigi dzelliklerin titmil olarak
tarimlanan cinsetlik, fizyolojik bir siireg olmayip kisiligin dnemli bir yaninz olusturur,
Cinsellik editimi, erkek ve kadmlanm cinse] gereksinimlerinin dengeli aile hayat-
na uygun olarak nasil doyuma ufagtimlabileceginin incelenmesidir,

Saghk ekibinin profesyonel bir iivesi olan hemgire, cinsel yagamin saghkls bir
gekilde siirdiirilmesinde. sagliksiz durumlann erken farkedilmesinde. tant ve tedavi
girisimierinin desteklenmesinde, egitimnci, damgman, uygulayics ve aragtirict olarak aktif
bir rol distlenir.
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SUMMARY
Healthy Sexualily and Nursing:

Sexuality is recognized as the whole special features of living creatures necassary

masculinity and femalesness and it's formed the important side of personality.

Sex education should be taught the women and the men's sex drives in personality

satistaying m acceptable ways,

Nurses who are the members of the healthy team have an active role in healthy

sexuality and early diagnosis unhealty conditions. and have maoy opportinities at the
procedures diagnosis and treatments, The nurses have an important role as a health edu-
cator. and a counselor and a practiioner and a researcher.
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