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Sigarayi Birakma Tedavisinde
Sosyal Grup Calismasi:

Bir Olgu Sunumu

Saglik Bakanhgi, Tibbi Sosyal Hizmet Uygulamalari
Projesi, Grupla Calisma Raporu, 2012.

Zeynep Banu ATES

Ankara Etimesgut Devlet Hastanesi
Ozet
Ankara Prof. Dr. Celal Ertug Etimesgut Devlet Hastanesi Sigara Birakma
Poliklinigine 2012 yiinin EKim ayi icerisinde basvuran kisilerden daha
once sigarayr birakmayr denemis ancak basarili olamamis bireylerle sigara
birakma konusunda ilag tedavilerinin yani sira psiko-sosyal destek amaciyla
biregitim grup calismasi yapilmis olup; bu grup ¢alismasi sonunda sigarayi
birakmak isteyen bireylerin sigara konusunda bilgi ve bilin¢ dlzeylerinin
arttnldigl, sigaranin kotuye kullanimi ve bagimlilikla bas etme becerisini
gelistirdigi gordlmustar,

Anahtar Kelimeler: Sigara birakma, grup calismasi, psiko sosyal destek

Summary

In October 2012, a social group work was done with the people who
consulted in Ankara Etimesgut Public Hospital Smoking Cessation Clinic.
The group was consisted of people who tried to quit smoking and failed.
This social group work was done in order to provide psycho-social support
besides medical treatment. As a result of this group work, it is believed that
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knowledge and awareness of smoking among the group has increased.
Coping skills, related addiction and tobacco abuse, are improved

Key Words: Smoking cessation, group work, psycho-social support

Giris

Son yillarda kullanimi hizla yayginlasan sigara, yol actigi sorunlar agisindan
ciddi bir tehlike olarak gorulmektedir. Saglik Bakanligi son yillarda sigara ile
mucadele amaciyla, sigara paketlerinin Gzerine yerlestirilen resimli uyarilar,
dumansiz hava sahasi uygulamasi ve sigaranin bu alanda yasaklanmasi, 171
sigara birakma hatti; cesitli reklam ve kamu spotlar uygulamalannin yani
sira hastanelerde sigara birakma poliklinikleri kurmustur.

Prof. Dr. Celal Ertug Etimesgut Deviet Hastanesi Gogus Hastaliklart Uzmani
Hatun Temel Aydincak tarafindan yapilan gdzlemde bireylerin cogunun
sigara birakma poliklinigine muracaat etmeden dnce bir ya da birkag kez
sigarayi birakmayi denedigi saptanmustir. Bu durum sigarayi birakmayi bir ya
da birkac kez deneyip de basari saglayamayan pek ¢ok kisinin profesyonel
destek almak icin sigara biraktirma polikliniklerine basvurduklarini ortaya
koymaktadir.

Bagmiiigin ¢ok boyutlu bir olgu olmasi sebebiyle bagimiiikla mucadele
profesyonel bir ekip calismasini gerektirir.  Bu baglamda disiplinler arasi
isbirligi tedavi strecinde buyuk bir &nem arz etmektedir.

Dunya saglik érgutunun tanimina goére ‘sagligin fiziksel, ruhsal ve sosyal
tam bir iyilik hali © oldugu g6z 6nunde bulundurulacak olursa, sigara
bagmliig tedavisinde, bireylerin ruhsal ve sosyal sagaltmlar icin sosyal
hizmmet mudahale yontemlerinden biri olan grup calismasinin tedavi
asamasinda faydall olacagi dustnulmektedir.

Yontem

Sigara birakmak amacyla hastanemizin sigarayr birakma poliklinigine
basvuran, daha once sigarayi birakmayr denemis ancak basarili olamamis
bireyler, hekim tarafindan  muayene edildikten sonra ilac tedavisi
dlzenlenerek sosyal hizmet birimimize yonlendiriimistir. Bireylere bu
strecte ilag tedavisinin yani sira psiko-sosyal destegin faydal olabilecegi
anlatildiktan sonra grup calismasina istekli olan ve szl onamlar alinan
bireyler grup ¢alismasina dahil ediimistir.

Grubun uUyeleri  belirlenirken, Uyelerin egitim duzeyleri, sosyokulturel

ve sosyo ekonomik yapilarinin  benzerlikleri, aile yasam dongusunun
ortak evrelerini yasadiklarini var sayarak yaslarinin birbirine yakin olmasi
dikkate alinmustir. DArt erkek ve iki kadindan olusan karma bir egitim
grubu olusturulmustur. Uyelerin isimleri belirlendikten sonra hastane
yonetiminden gerekli izin ve onay alinmistir. Grup ¢alismasi haftada birer
saat suren bir seans olmak Uzere toplam 4 seans olarak planlanmis olup;
sessiz, gurdlttden uzak ve aydinlik bir alan olan hastane yemekhanesinde
yapiimistir. Calismada dairesel iletisim tarzi kullanildigi icin; Gyeler yuvarlak
bir masa etrafinda toplanmistir. Grup disa acik, homojen yapidadir. Grup
Uyeleri arasinda gizlilik ve guven iliskisi Uzerine anlasma saglandiktan sonra
uyelere kendi geleceklerini belirleme hakkina sahip olduklarr hatirlatiimistir.

Grup Sureci

1. Oturum

ilk oturumda niteleyici isim oyunu oynanarak grup Cyelerinin tanismasi
saglandi. Uyeler tarafindan grubun amaci “Sigarayi birakma yéntemlerini
ogrenmek ve bagimiilikia bas etme becerisi gelistirmek” olarak belirlendi.
Grup lideri, strecin devami icin kurallar ortaya konulmasi konusunda
gruba 6n ayak oldu; bu sayede calisma guin ve saatleri belirlendi. Uyelerin
kendilerini acik ve net olarak ifade etmesi, sira ile soz almasi, grup Uyelerinin
birbirinin hakkina saygil olmasi kararlastirildi ve gizliligin énemi tzerinde
gorus birligine varidi. Oturumun ikinci yansinda Uyelerin grup surecinden
beklentileri gorustildu. Uyelerden biri kendine glivenini 6n plana cikararak
daha once sigaray! birakabildigini, bunu basarmanin mumkun oldugunu
ifade etmesi Uzerine bagimiiigi ileri dUzeyde olan baska bir Uye sigarayi
birakmayi cok istedigini ancak daha 6nce bu konuda hi¢ basaril olmadigini,
bunu basarabilen kisilerden guc almak istedigini belirtti. Depresyon tedavisi
gormekte olan bir Uye ise sigarayr birakamayacagini ancak grup calismasi
sirasinda kafasini dagitmayr amacladigi belirtti. Ortak beklentinin ise
sigaray! birakma surecinde uzmanlardan ve diger grup Uyelerinden destek
almak ve bu hususta yeni bilgiler ydontemler 6grenmek yonunde oldugu
goruldu.

2. Oturum

ikinci oturumda grup Uyelerine Etimesgut Deviet Hastanesi GOgus
Hastaliklarr Uzmani Dr. Hatun TEMEL AYDINCAK tarafindan sigara ve
zararlan konusunda egitim verildi. Sigaranin icerigi, sigaranin zararlari,
sigara bagimiiigi, pasif icicilik ve sigara birakma yontemleri konularini




iceren egitim sonunda grup uyeleri, hekimlerinin kendilerine vakit ayirdigi
ve egitim verdigi icin kendilerini énemli ve degerli hissettikleri yénunde
geri bildirimde bulundu. Uyelerden biri sigaranin saglik acisindan bu kadar
onemli bir risk kaynagr oldugunu daha once bilmedigini ifade ederken,
grup lideri tarafindan sigara bagmiiiginin sosyal ve ekonomik acidan
risklerine dikkat cekildi. Bu baglamda uyeler karsilastigi guclukler, ugradigi
zararlar konusunda yasantilarindan ornekler vermesi icin desteklenerek
egitim, etkilesimlerle pekistirildi.

3. Oturum

Sigara bagimliigr konusundaki egitimden sonra grup Uyeleri ile sigaraya
baslama hikayeleri, kendilerini sigara icmeye iten nedenler ve sigaraya
yUkledikleri kisisel anlam konusunda goérsdldu. Uyelerden birinin yogun
is kosullarinda calistigini, molalarda sigara icerek dikkatini topladigini, bir
kadin Gyenin sigaranin istahini kapadigini, kilo vermek icin sigara ictigini,
bir baska kadin Uyenin ise evde 6zUrlU bir cocugu oldugunu, sorunlardan
uzaklasmak icin sigara ictigini ifade etmesi Uzerine grup lideri tarafindan;
aslinda bas etmekte zorlanilan esas sorunlarin baska oldugu, bu sorunlarin
ustesinden gelmek icin bireylerin sigarayl bir ara¢ olarak kullanabildigi
konusuna vurgu yapilarak bu konuda farkindalik olusturuldu. Grup lideri
tarafindan uyelere sigara icmeyi tetikleyen aliskanliklar soruldu. Bir Gyenin
yemekten sonra evdeki rahat koltugunda keyif sigarasi ictigini, bir baska
Uyenin ise is yerinde molalarda cayla birlikte sigara ictigini ifade etmesi
Uzerine sigara icmeyi pekistiren aliskanliklardan vazgecme konusunun
sigarayl birakmaya yardimca olacagina vurgu yapildi. Bireysel nedenlerin
yaninda olumsuz cevresel etmenlerin Uyeler uzerindeki olumsuz etkisinin
konusulmasi tzerine bir Uye sigara birakma konusunda kendisine karsl
sergilenen alaycr tutumlar yuzunden yeniden sigara icmeye basladigini
belirtti. Uyeler oturum boyunca ihtiyaclarnin yani sira bas etme
yontemlerinin de ortaya konulmasi icin geri bildirimlerle desteklendi.
Daha once sigaray! birakma girisiminde bulunmus ve belli bir zaman dilimi
icinde bunu basarmis fakat sonraki zaman surecinde tekrar sigara icmeye
baslamis olan uyeler, sigarayl birakma surecinde daha once kullandiklar
fonksiyonel olmayan yontemleri  paylasmanin  yaninda fonksiyonel
olabilecek yontemler konusunda onerilerini dile getirdiler. Bu sirada grup
lideri tarafindan Gyelerin guclt yonlerine vurgu yapilarak surecin gelisimine
katkida bulunuldu.

4. Oturum

Son oturum olan doérduncu oturumda sigaray! birakma surecinde ortaya
cikan stresin kontrol altina alinmasi amaciyla grup lideri tarafindan tyelere
‘stresle basa c¢kma’ egitimi verildi. Egitimden sonra onceki oturumiar
grup Uyeleri tarafindan degerlendirildi. Uyelerin cogu grup stirecine iliskin
olumlu yonde geri bildirimde bulundu. Grup surecinde verilen egitimlerin
buyuk 6lctde faydall oldugunu, sigarayl birakma konusunda daha once
bilmedikleri yontemler 6grendiklerini ifade ettiler. Bununla birlikte grup
lideri tarafindan, grup Uyelerinin birbirine verdigi duygusal destegin sureg
Uzerinde olumlu etki biraktigr gozlemlendi.

Sonug ve Degerlendirme

Sosyal hizmet meslegi kendine 6zgu bilimsel teknik ve yontemler araciliglyla
Kisi, grup, aile ve toplumlarin gereksinimlerinin karsilanmasi sorunlarin
cozulmesi ve cevre ile iliskilerinin duzenlenmesinde kendi kendilerine
yardim edebilmeleri icin onlarla isbirligi halinde calisarak yardimcr olmayi
hedefleyen bir meslektir. (Bulut 1999 Akt.Duyan ve Gokcearslan 2004)
Gruplarla calisma veya grup calismasi sosyal hizmet mesleginde mezzo
dizeyde kullanilan mudahale yontemlerinden biridir. Grup calismasi
sirasinda benzer soruna ve ihtiyaca sahip bireyler grup icerisinde kurdugu
etkilesim agi sayesinde, intiyaclanni giderme sansi bulur. Bireyler elde ettigi
kazanimlarin yaninda gelisir ve degisirler. Grup lideri olan sosyal hizmet
uzmani bu surecte degisim ajani olarak aktif rol alir.

Tibbi sosyal hizmet uygulama alaninda yer bulan grup calismalar tedavi
surecinde kullanilan etkin modellerden biridir. Gruplarla calisma, tedaviyi
desteklemenin yaninda koruyucu onleyici hizmetler baglaminda bu alanda
genis bir yer tutar. Bireylerin sosyal islevselliklerini surdurebilme yolunda
karsisina cikabilecek engellerle ve sorunla basa cikma yontemlerinden
islevsel olmayan yontemier yerine islevsel yontemler gelistirmesine yardimci
olur.(Day ve digerleri, 2000, Akt:Duyan ve digerleri,2008,s.93)

Prof Dr. Celal Ertug Etimesgut Deviet Hastanesinde Sigara Birakma
Poliklinigine basvuran bireylerin, —sigarayl birakmalarina yardimcr olmak
amaciyla grup ¢alismasi yapilmistir. Baslangicta sigarayi birakmayi defalarca
denemis ancak bu konuda basarili olamamis bireylerin grup calismasi
icin hevesli olduklar ancak bazi bireylerin 6zguven eksikligi duyduklan
gozlemlenmistir. Ikinci oturumda ortak bir amaca odaklanan grup Gyelerinin

25

Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi



Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi

daha aktif bir sekilde grup calismasinin icinde yer aldigr gozlemlenmistir.
Ayrica Gogus Hastaliklarn Uzmani tarafindan verilen egitim sayesinde
disiplinler arasi etkilesimler harekete gecirilerek grup ¢alismasinin cok daha
etkili olmasini sagladigr dusunulmektedir. Egitimler sonunda grup Uyeleri
tarafindan sigarayl birakma konusunda bilgi duzeylerinin artugi ifade
edilmistir. Grup dinamiklerinin iyice guclendigi tcunct oturumda grup
Uyelerisigaraicme nedenlerinive daha once denedikleri birakma girisimlerine
yonelik tecrabelerini ortaya koymustur. Son oturumda uyelerden tim grup
calismasi strecine yonelik degerlendirme yapilmasi istenmistir. Uyelerden
biri yalniz olmadigini hissettigini belirtmis, grup Uyelerine onu anladiklarricin
tesekkur etmistir. Bir baska tye sigaray artik bir bas etme yontemi olarak
kullanmayacagini, esas sorununun ustune gidecegini belirtirken baska bir
Uye daha énce denedigi hicbir ydntemin neden ise yaramadigini anladigini
belirtmistir. Geri bildirimler sonunda Uyelerin sigara konusunda bilgi biling
duzeylerinin ve kendilerine yonelik farkindaliklarinin arttgi, bagimiiikia bas
etmeye yonelik yeni becerilerin gelistiriimesine katki sagladigr géraimustar.
Bu baglamda sigarayr birakma surecinde tibbi tedavinin yani sira sosyal
hizmet mudahale yontemlerinden biri olan grup calismasinin psiko-sosyal
destek surecinde faydali oldugu gozlemlenmistir. Disiplinler arasi isbirliginin
gUclendirilerek bu tip uygulamalar yayginlastinimaldir.
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