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TERAPIDE PARADOKSAL MUDAHALELER

ilhan CiCEK* Ahmet TANHAN ™
bz

Terapide muidahale teknikleri glin gectikce cesitlilik arz etmektedir.
Herhangi bir terapi kuraminda hangi tekniklerin kullanildigi ve nasil
kullanildiginin iyi bilinmesinin alanda ¢alisan uzmanlarin isini kolaylastirici
bir roli olacagl varsayllmaktadir. Bu perspektiften yola g¢ikilarak, s6z
konusu bu galismada hem bireysel hem de cift terapilerinde kullanilan
paradoksal mudahale teknikleri irdelenmistir. Calismanin temel
amaglarindan birisi, ruh saghg uzmanlarinin terapide paradoksal
miidahale tekniklerinin arka plani hakkinda detayh bilgi edinmelerini
saglamaktir. Bir diger 6nemli amag ise paradoksal miidahale tekniklerinin
nasil kullanildigl, hangi istenmeyen davranislar Gzerinde daha etkili
oldugunu sistematik bir sekilde ele alarak, ruh saghigi uzmanlarinin bu
miidahalelerden faydalanmasini saglamaktir. Paradoksal miidahale
teknikleri, danisanlarin yasadiklari problemlere farkli (mizah, abartma,
umutsuzca bakma, yaratici umutsuzluk gibi) bakis agilarindan yaklasarak
problemle ilgili farkindalik kazanarak ben soruna hakimim duygusunu
yasamalarina katki saglamaktadir. Postmodern terapilerde daha sik
kullanilmaya baglanan paradoksal midahale tekniklerinin danisanin
yasadigl biyopsikososyal manevi zorluklari ele almada etkili oldugu
saptanmistir.
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PARADOXICAL INTERVENTIONS IN THERAPY

Abstract

Intervention techniques in therapy are diverse day by day. Being familiar
and utilizing different interventions enable mental health providers to
provide more effective services. Based on this perspective in this study
we have examined paradoxical techniques used in both individual and
couple therapies are examined. The main purposes of the study are to
inform mental health providers (a) about the background of these
techniques and (b) how these techniques are utilized effectively with
unwanted situations to facilitate a more productive counseling process.
These paradoxical intervention techniques are more likely to enable
clients or counseltees to look at their issues from a different (e.g.,
creative hopelessness, exaggeration, humor) perspectives and gain an
insight about their issues. In this way the client gains a sense of self-
control over the issue and becomes more functional. These techniques
are used more in postmodern therapies effectively to address clients’
biopsychosocial spiritual issues.

Keywords: Paradoxical interventions, postmodern therapies, counseling,
mental health.

1. GiRiS

Paradoksal mudahaleler yilizyila askin bir sireden beri bircok problemli
davranisin tedavisinde etkili bir sekilde kullanilmistir. Paradoksal miidahalede,
terapist, terapotik bir teknik olarak, davranisin ortadan kaldirmasindan ¢ok,
problemin daha fazla yapilmasini ve kétilestirilmesini amaglamaktadir. Burada
terapist, danisanin farkindalik kazanarak yaptigi davranisin ne kadar kétii/sagma
bir sey oldugunu bilmesini saglayarak, vyaptig davranisi birakmasini
hedeflemektedir. Paradoksal mudahale teknigi, her ne kadar davranisc bir
teknik olarak siniflandirilsa da birgok farkli terapide kullaniimaktadir. Bunlardan
bazilari kabul ve kararhlik terapisi (Tanhan, 2019: 201-202), diyalektik davranisci

terapi, stratejik aile terapisi, bilissel terapi, psikodinamik terapi, logoterapi diger
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postmodern kisa sireli terapiler (Frankl, 2013:137; Mills, 2000: 5) ve sorun
odakli terapi (Rohrbaugh vd., 1981: 454) olarak karsimiza gikmaktadir. Bu
¢alismada sirasiyla paradoksal midahale tekniklerin gelisimi, bu tekniklerin
gelistirilmesinde katkisi olanlar, temel paradoksal miidahale teknikleri, kullanim
alanlari ve son olarak sonug ve tartisma bolumleri seklinde ele alinmistir.
Alisilagelmisin disina ¢ikarak paradoksal yontemler kullanan teori ya da
kuramlar gegmisten glinimiize dikkat ¢ekmis ve terapide yeni bir alternatif
olusturmuslardir (Rohrbaugh vd.,1981:455; Shoham-Salomon ve Rosenthal,
1987: 25; Tanhan, 2019: 201-202).

Paradoksal Miidahalenin Geligimi

Dogrudan o6grenme kuramindan tlreyen davranisgi tekniklerin aksine,
paradoksal midahaleler bagimsiz bir sekilde Knight Dunlap, Alfred Adler, Victor
Frankl ve stratejik aile terapisini gelistirenlerin icinde oldugu arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Paradoksal miidahalenin gelisim siireci Knight
Dunlap’tan baslayip, Alfred Adler, Viktor Frankl, Stratejik aile terapistlerin
katkilariyla olgunlasmistir. Son olarak post modern terapiler icerisinde yer alan
kabul ve karalilik terapisinin icerisinde, paradoksal mudahale teknikleri
kendilerine yer bulmuslardir. Paradoksal midahalelerin bircok problemli
davranisin tedavisinde etkili oldugu 6zellikle de geleneksel yaklasimlarin etkisiz
kaldig1 problemlerde olumlu sonuglarin elde edildigi goralmektedir (Mills, 2000:
6). Paradoksal midahale tekniklerin gelisimine iliskin detayh bilgiler bulgular

kisminda yer verilmistir.

2. YONTEM

Bu calisma bir derleme calismasi olup paradoksal mudahaleleri konu alan
makale, tez veya kitap gibi basili kaynaklardan faydalaniimistir. Paradoksal

mudahaleleri ele alan calismalarin azligi nedeniyle sistematik bir literatir

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 13, Sayi: 36, Aralik 2020

385




ilhan GICEK, Ahmet TANHAN

taramasi yerine Tirkiye'deki bir Universitenin veri tabani ve Google Scholar
kullanilmistir.  Arama motoruna anahtar kelime olarak “paradoksal
midahaleler” ve “terapide paradoksal miidahale” ayri ayri Tirkce ve ingilizce
yazilarak bunlardan birisini ya da ikisini igeren kaynaklar gézden gegirilmistir.
Bulunan kaynak sayisi fazla olmadigindan sistematik bir siire¢ ya da sayi siireci

izlenmemistir.

3. BULGULAR

Bu bolimde oncelikle arastirma sonucunda elde edilen paradoksal
mudahalelerin gelisiminde katkisi olan baslica kisi ve terapi kuramlarina yer
verilmistir. Daha sonra paradoksal midahale tekniklerinin uygulama alanlarinin
ne olduguna deginilmistir. Son olarak paradoksal miidahale tekniklerinin nasil

kullanildigina iliskin bulgular sunulmustur.

Knight Dunlap: 1920'li yillarda danisanlara uyguladigi “negatif uygulama”
prosediirii ile tirnak yeme, altini 1slatma, tik ve kekemelik gibi bircok davranis
problemin tedavisinde basarili sonuglar elde etmistir. Dunlap’a gore istemli bir
sekilde yapilan bir davranisin, istenmeyen davranisin olusumunu engeller ve
zamanla istenmeyen davranisi ortadan kaldirir. Dunlap, bu durumu paradoksal

niyet teknigi biciminde ele almistir (Riebel, 1981: 22).

Alfred Adler: Adler, paradoksal miidahale teknigini semptomunu recgeteleme
olarak tanimlamistir (Sharf, 2014: 128). Adler’in psikoterapideki amaci danisanin
davranisinin degisiminden o6te, problem olarak getirilen davranisin devam
etmesini ve danisanin davranis Uzerinde daha genis bir hakimiyet alanin
olusmasina olanak saglamasina donik midahalelerde bulunur. Uygulama
esnasinda, danisanlarin semptomlarini daha da gelistirmeleri icin danisman

tarafindan cesaretlendirilirler. Ayrica Adler, davranis problemlerin tedavisinde
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paradoksal miidahale ile birlikte mizah unsurunu da etkili bir sekilde kullanmistir

(Mills, 2000: 8; Sharf, 2014: 128).

Viktor Frankl: Paradoksal mudahale tekniklerini kullananlardan biri de Viktor
Frankl’dir. Logoterapinin kurucusu olan Viktor Frankl, logoterapinin asil
amacinin  bireyin kendi yasaminda anlam bulmasini saglamak olarak
nitelendirmistir. Ayni zamanda hayatin anlamini bulmak ya da insa etmek
insanin en 6nemli motivasyonudur. Post-modern bir terapi olarak da bilinen
logoterapide paradoksal midahaleler sikga kullaniimaktadir (Murdock, 2013:
180). Frankl, Adler’den sonra paradoksal miidahaleleri ayri bir terapétik teknik
olarak kullanan ve sistematik hale getiren kisi olarak bilinmektedir. Felsefi bir
baglam olarak, logoterapinin bir pargasi olan paradoksal niyeti gelistirmistir.
Paradoksal niyet teknigi, kisinin kaygi yaratan ortamlari ve durumlari hayalinde
tekrar tekrar canlandirmasi ve bu sirada kaygiy! olabildigince yogun yasamasi
seklinde formile edilen davranis¢i bir terapi teknigidir. Paradoksal niyet
teknigine, tasirma terapisi veya ¢oktlirme terapisi (implosive therapy) de denir
(Mills, 2000: 9; Altintas ve Gultekin, 2005: 124). Paradoksal miidahale
tekniklerinin en belirgin sekilde kullanildigi terapinin logoterapi oldugu

soylenebilir (Weeks, 2013: 73).

Stratejik Aile Terapisi: Stratejik aile terapisi kuruculari arasinda sayilan ve Milan
grubunun icinden c¢ikan  Milton Erickson’in  paradoksal tekniklerin
kullanilmasinda 6nemli katkilari olmustur (Mills, 2000: 34). Stratejik aile
terapistlerinin, aile terapisinde odak noktasi paradoks kurami ve paradoksal
tekniklerdir. Stratejik aile terapistleri, direncin ailenin bir semptom altinda,
dengesini slirdirme c¢abasi igerisinde oldugu durumlarda ortaya c¢iktigini
belirtmektedirler. Sonug olarak, semptomun ortadan kaldirilmasi (yani terapinin
amaci) ailenin denge sistemine zarar verecegi icin reddedilecektir. Bu yizden

terapistler, aile tiyelerinden isbirligi yerine reddedici davranislar beklemelidirler.
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Burada danisanlarin potansiyel direng mekanizmalarindan vyararlanilir. Aile
Uyelerine terapist tarafindan paradoksal yani geliskili yonergeler verildigi zaman,
aile Uyeleri, terapistin 6nerisini ya kabul ederek problemin {izerinde hakimiyet
kurarlar ya da reddederek problemin Ustesinden gelerek degisirler (Dallos ve

Draper, 2012: 54; Worden, 2013: 182).

Kabul ve Kararlihk Terapisi: Davranisgl terapilerde Uglinci dalga altinda yer
alan kabul ve karalilik terapisi seckisiz atama ve kontrolli deneysel galismalar
sonucu itibariyle en etkili terapilerden birisidir (Tanhan, 2019: 200). Terapi insan
dogasinin iyilik (normal, pozitif) halini agiklamak igin psikolojik esneklik modelini
kullanmakta ve model alti temel siirecten olusmaktadir (an’a esnek bir sekilde
odaklanma, degerler, kararli davranis, baglam icinde benlik, ayrisma, kabul)
(Tanhan, 2019: 202). Diger taraftan terapi insanin psikopatolojik durumunu
acitklamak icin de psikolojik esneksizlik modeli Gstiine kurulu olup bu model de
alti temel kavramin Ustline insa edilmistir (ana esnek bir sekilde odaklanamama,
degerlerin yoklugu ve zayif ya da carpitilmis olmasi, dirtusellik ya da eylemsizlik,
icerik olarak kavramsallastiriimis benlik, bilissel birlesme ya da kaynasma,
(yasantisal kaginma). Tanhan (2019: 201-202) bu iki modelin bir dizlemin iki ug
noktasini temsil ettigi Gzerinde distnulebilecegini ifade etmistir. Terapi genel
olarak insanin psikolojik esneksizlik modelinin bir veya birkag siirecini (6rn., ana
esnek odaklanmama, yasantisal kaginma) yasayan danisani terapinin siirecine
uygun bir sekilde psikolojik esneklik modelinin gereken silrecine (6rn., ana
esnek sekilde odaklanma, kabul) dogru yol aldirmaya calisir. Bu slirecte terapist
bazen paradoksal midahaleler kullanir ama 6zellikle danisan normal psikolojik
danisma sirecinde ilerlemiyorsa ve tikanmis ya da islevsel olmayan durum
devam ediyorsa o zaman terapist kabul ve kararlilik terapisi baglaminda
paradoksal miidahaleler kullanmaktadir (6rn., yaratict umutsuzluk, kaynasmis ya
da birlesmis disiince). Ornegin bir danisan (iniversitede okudugu bélimden

umutsuz oldugunu, bolimin hicbir avantajinin olmadigini, terapistin tim

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 7, Sayi: 19, Nisan 2015



Terapide Paradoksal Miidahaleler

¢abalarina ragmen bolimin hicbir avantajini dile getirmediginde terapist
danigsanla olusturdugu terapotik iliskiyi de gbéz oniine alarak paradoksal bir
sekilde danisana bu boélime gitmesinin diinyanin en biyik hatasi oldugunu ve
bu bolimiin kesinlikle okunmamasi gerektigi seklinde geri bildirim vermeye
calisabilir. Terapist danisanla terapotik (empatik, kosulsuz kabul, tutarh) ve
glvenli bir iliskisi kurmugssa danisan terapistin bu paradoksal yaklagimini buyuk
bir ihtimalle kavrayacak ve olaya farkh bir perspektiften daha islevsel ve esnek
bakma ihtimali artacaktir. Kabul ve kararlilik terapisinde bu gibi paradoksal
mudahaleler ele alinan alti siirece gore daha ¢ok bilissel, duygusal, davranissal

ya da bunlarin karisimi olabilir.

3.1.Terapi Uygulamalarinda Paradoksal Miidahaleler

Terapi uygulamalarinda paradoksal mudahaleler iki sekilde karsimiza

cikmaktadir: Paradoksal niyet ve paradoksal miidahale.

3.1.1.Paradoksal niyet

Paradoksal niyet teknigi ilk defa Adler tarafindan semptomu receteleme ismiyle
terapide kullanilmasina ragmen, Viktor Frankl tarafindan gelistirilip
sistemlestirilmistir (Altintas & Giltekin, 2005: 124; Sharf, 2014: 128). Paradoksal
niyet teknigi psikolojik danismanlik uygulamalarinda kullanilmaktadir.
Paradoksal niyet teknigi, korkunun, korkulan durumu yarattigi ve asiri istegin,
arzulanan seyi imkansiz kildig1 gercegine dayanmaktadir (Frankl, 2013: 138;
Sharf, 2014: 128). Frankl (2013: 138-139) paradoksal niyetin nasil g¢alistigini
beklenti kaygisi denen mekanizmayla aciklar. Bu mekanizma su sekilde
uygulanmaktadir; dnce belli bir semptom, danisanda tekrar ortaya cikabilecegi
konusunda korkulu bir beklenti yaratir. Korku, her zaman i¢in tam da korkulan
seyi yaratma egilimi gosterir. Bu nedenle beklenti kaygisi, danisanda meydana

gelmesinde korktugu seyi tetikleme egilimi gosterir. Burada bireyin korktugu
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durumdan kaginmasi yerine, bu durumun dstiine daha fazla giderek hatta
abartil bir bicimde ylzlesmesini saglayarak, olusmus olan kisir déngliyli ortadan
kaldirmaya c¢alismaktadir. Paradoksal niyet tekniginin amaci, danisanin
korkudan kagma niyetini tamamen tersine cevirerek kaginmayi ortadan
kaldirmak ya da etkisini zayiflatmaktir (Carlson vd., 2006: 112; Frankl, 2013:
138-139).

Adler’e gore, paradoksal niyet teknigi terapide gliclii bir degisiklik yaratir. Bu
teknikte, danisanin rahatsiz oldugu konuyu diisiinmesi ve gerekiyorsa korktugu
davranigi yapmasi istenir. Ayni zamanda danisanin duygulari ile temas kurmasi
ve korktugu durum karsisinda duyarsizlasmasi saglanir (Prinz ve Arkin, 1994:
352). Adler, terapide danisanlarindan kendilerini rahatsiz eden belirtileri daha
yogun olarak yasamalarini ister. Paradoksal niyet tekniginin ardindaki temel
disiince, danisanin semptomlarinin farkina varmasini saglamak ve semptomlar
Gzerinde bir hakimiyet kurmasini mimkiin kilmaya ¢alismaktir. Ayrica danisanin
yasadigl paradoks ona sagma gelmeye basladigi zaman, danisan
semptomlarindan vazge¢cmeye baslar (Carlson vd., 2006: 112). Altintas ve
Gultekin (2005: 125) paradoksal niyet tekniginde kisi fobi belirtileri sergiliyor ise
korktugu seyin olmasini arzulamaya yonlendirilmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Boylece kisinin korkularindan kagmasina ya da korkulariyla
miicadele etmesine son verilmis olur. Boylelikle sikinti yaratan korkunun yerini
paradoksal bir niyet alir, sonug olarak da beklentisel kaygi durumunun kisir
déngisi kirilmis olur. Ornegin, evde yalniz basina kaldiginda bayilmaktan
korkan bir kisiden, evde yalniz kalarak bayilmak icin caba gostermesi istenebilir.
Kisi bunu yapamadigini anlar ve bu fobi durumuyla basa cikabilecek dizeye
gelebilir. Cooper (2016: 67) paradoksal niyette, danisana sikinti veren bir
semptom veya vyasantlyl bilerek sonuna kadar yasamasi i¢cin onu

cesaretlendirme yani semptomu arttirma oldugunu aciklamistir. Bu durum
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kisinin korkulan sey ile yizlesmesi sonucunda yasadigi korkuyu yenmesinde

etkili olmaktadir.

Paradoksal niyet tekniginde her sey bilissel ve duyussal diizeyde olup bittigi igin,
fiziki bir tehlike s6z konusu degildir ve kaygi tepkisi pekistiriimedigi igin korku
yavas yavas azalir. Bu teknikte genelde birey korktugu durumdan ne kadar
kaginirsa o kadar korkunun etkisinde kalacaktir ve olumsuz etkileri de o derece
artacaktir. Ote yandan kisi kaginmak istedigi seyi ne kadar arzularsa, o oranda o
durumdan uzaklasma ihtimali artmaktadir. Daha agik bir ifadeyle o6rnegin,
sunum yapmaktan korkan bir 6grenciye “elin ayagin birbirine dolasin”, “daha
once titremedigin kadar titre” seklinde yonergelerin verilmesi 6grencinin daha
fazla rahatlamasini ve sunum yaparken titrememesini saglayabilir ya da
sonucunu dusindigi kadar olumsuz olmadigini deneyimler. Adler, danisanin
davranisini oldugu gibi kabul ederek, danisanin sergiledigi istenmeyen duygu,
disiince ve hislere yer agma ile danisani rahatsiz eden seyin daha az gekici
gelecegine inanci tasiyacagini ve davranis Uzerinde kontroliiniin daha kolay
olacagini dile getirmektedir. Burada, danisanin kendi durumuna gilebilmesini
gosterecek yeni bir bakis agisi gelistirebilecegi saglam bir mizah duygusundan
yararlanilmasi  teknigin daha etkili bir sekilde uygulanmasina katki

saglayamaktadir (Frankl, 2013: 140 Sharf, 2014: 128-129; Seligman, 2001:83).

Paradoksal niyette mizah unsuru 6nemli bir rol oynamaktadir (Carlson vd., 2006:
110; Cooper, 2016: 68). Mizah duygusunu bilingli olarak uygulamak, Frankl’in
paradoksal niyet ydnteminin ayrilmaz bir parcasidir. Ornegin, terlemekten
korkan bir danisan, izleyenlere terlemenin gercekten neye benzedigini
gosterdigini, cevredeki her seyi i1slatacak kadar ter doktiiglinii diisinmesi ve bu
durumda eglenmesi istenebilir. Logoterapide mizah, kendini asma olarak
adlandirilan insana 6zgi yetinin bir disavurumu olarak degerlendirilmesi olarak

tanimlanir. Kendini asan birey, ayni zamanda yasadigi problemin de Ustesinden
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gelebilir seklinde yorumlanabilir. Bireyin korktugu sey her ne olursa olsun,
korkusunu sonuna kadar yasamasi, son derece buyik olan bu korku ile kisinin
bir birey olarak kendine olan giilme kapasitesi ile baglanti kurmasi ve boylece
kendi yasaminin bir pargasi olan rahatsiz oldugu semptomlarindan uzaklagmasi
saglanir (Frankl, 2013:132; Murdock, 2013: 192). Frankl (2009: 56), birey,
kendinden uzaklasma yani deneyimledigi seylerin 6tesinde kendini gérmesi
yetisi sayesinde kendisiyle eglenme, kendine giilme, kendi korkulariyla dalga
gecme kabiliyetine sahip oldugunu ifade etmistir. insan, kendini asma kapasitesi
sayesinde, kendini unutabilmekte ve varolusuna bir anlam verme arayisina
girebilmektedir (Frankl, 2013: 133). Birey obsesyonlari veya anksiyetesi ile bas
edebilmek icin mizah unsurlarini igeren abartili bir imajinasyon (hayal etme) ile
deneyimledigi rahatsiz edici belirtilere veya konuyla kendisi arasinda bir mesafe
olusturur. Bireyin gelistirdigi korkularin tam da korkulan seyin gerceklesmesine
yol actigi duslinilur. Kaginma yolu ile kaygiyl azaltma mekanizmasi bireye uzun
vadede yarar saglamayacagindan birey, davranisinin korkulan sonuglarini bilingli
olarak arzulamaya yonlendirilir. Kendi korkulari ile eglenebilen, icinde
bulundugu durumu mizahi bir dille elestirebilen birey, zamanla korkularindan
uzaklasabilecektir. Bu yontemle kisinin igine girdigi kisir dongiyld kirmasi ve
semptomlarinin zayiflanmasi saglanir (Altintas ve Gultekin, 2005: 126). Birey
semptomlariyla miicadele etmekten vazgectigi ve bunun yerine semptomlarini
mizahi bir sekilde ele aldigi, espri konusu yaptigi zaman, yasadigl kisir déngi
derece derece kisi Uzerindeki etkisi zayiflamakta ve zamanla son
bulabilmektedir. Sonug olarak birey korkularini gormemeye baslar. Paradoksal
niyet tekniginin kullanilmasindan amaglanan, danisandaki semptomlarin
azalmasi, danisanin islevselliginin artisi, espri yeteneginin artisi ve bakis agisinin
degismesidir. Victor Frankl, paradoksal niyette metaforlari da kullanir. Baslica

kullanilan metaforlar, iki gozle gorme, derinligi olmama ve birbiriyle celiskili
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resimler bunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Budak, 2005: 25; Carlson vd., 2006:

111; DiTomasso ve Greenberg, 1989:2268; Sparrer, 2012: 90).

Davranisgilik yonelimli arastirmalar, logoterapinin paradoksal niyet tekniginin
uygulamasinin ise yararlilik konusunda destekleyici sonuglarin elde edildigi
sonucuna varilmistir. Davranisgl yonelimli yaklasimlar icin gegerli olan,
psikodinamik yonelimli yaklagimlar icin de gecerlidir. Bazi psikanalistler,
paradoksal niyeti kullanmanin yani sira, bu yolla saglanan basariyi Freudgu
terimlerle agiklamaya c¢alismaktadir (Mills, 2000: 38; Riebel, 1981: 32).
Psikanalitik bir modelde paradoksal niyet -fobik veya saplantili-zorlanmali
semptomun kendisinden daha az ruhsal enerji harcamasi gerektiren
savunmalari  kullanmak vyoluyla semptomlarin hafifletilmesi olarak ele
alinmaktadir. Paradoksal niyetin her basarili uygulanisinda, ilkel benligin
dirtdleri doyurulur (insanin iginden geldigi gibi davranmasi istenir), stper
egonun bir ittifaki olur (kisi ben ne yapiyorum duygusunu yonetir), egonun
kendisi de glg kazanir (kisinin bilinglilik yonu gigla olur) ve daha az kisitlanir. Bu
durumun dogal bir sonucu olarak, kayginin yavaslamasi ve semptom
olusumunun azalmasi saglanmis olur (Frankl, 2013: 140). Terapide kullanilan bir
diger paradoksal teknik, paradoksal miidahaledir (Brown ve Christensen, 1999:

66).

3.1.2. Paradoksal miidahale

Paradoksal miidahale, aile terapisine 6zgii bir kavramdir. Genel olarak, ailenin
terapistin sundugu yonergelere uymada problem yasadiginda kullanilmaktadir.
Terapist aile liyelerine problemli davranisi yapmalari icin agik bir sekilde onlari
tesvik eder. Bir yonuyle aile Gyelerinin kendi dengelerini korumalarini saglamaya
donik bir tekniktir. Paradoksal muidahale, stratejik aile danismasinda en
tartismal ve giiclii tekniklerden biridir (Gladding, 2012: 376; Ozburun, 2018:

181). Pozitif cagrisim yoluyla aslinda ailede problem yaratan problemli davranis,
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danisman tarafindan ailenin dengesini sirdiirmeye yonelik olumlu bir davranis
olarak yeniden sekillendirilir. Bu davranigi yeniden tanimlama siireci, ailede
paradoksun olusmasina neden olur. Clinkii aile Uyelerinin problem olarak
nitelendirdigi davranis aslinda ailenin dengesini korumaya yonelik bir ¢aba
olarak danisman tarafindan yeniden adlandirilir. Danisman paradoksal bir
mudahale ile aile bireylerinin problem olarak gordiginu degistirmemelerini
talep eder. Bu da ailenin bu problem Uzerinde diisiinmesine ve degisim igin
harekete gegcmesine imkan saglayabilir. Aile soruna alternatif bir ¢6zim yolu
buluncaya kadar danismanin olusturdugu cifte ¢citkmazi devam ettirilir (Kesici vd.,
2013: 130-131). Aile terapisinde uygulanan paradokslar, ilk basta terapinin
hedefleriyle celisir gibi goriinen, ama aslinda amaglari gergeklestirmek igin
organize edilen taktikler ve manevralardir. Paradokslar bu baglamda
semptomlari saptamak, semptomlara pozitif degerler bicmek, semptomlara
pozitif anlamlar vermek, semptomlari desteklemek, belirli semptomlarin hizli bir
sekilde kaybolacagi korkulari ifade etmek igin uygulanan stratejileridir (Palazzoli,
Cirillo ve Sorrentino 1989: 187). S6z konusu terapi sirasinda aile hem istikrar igin
hem de degisim icin paradoksal bir talepte bulunur (Becvar ve Becvar, 1998:
56). Stratejik aile terapisinde paradoksal muidahaleler, aile Uyelerinin verilen
yonergelere uymakta zorluk cektiklerinde kullanilir. Burada danisma sirecindeki
amag, aile Gyelerinin yasadiklari durumun bir problem oldugu ve bu problemi
fark etmeleri son olarak ailenin yasadigl problem {zerinde hakimiyet

kurmalarini saglamaktir (Unal, 2013: 34).

Stratejik aile terapisinde paradokslar iki sekilde uygulanmaktadir. Bunlar:
Tavsiye verici (prescriptive) ve betimsel (desriptive) paradokslardir. Tavsiye
verici paradokslarda danisana bir sey yapmasi soylenir. Tavsiye verici
paradokslar olumlu bir anlam vererek bir seyleri yeniden nitelendirir. Ornegin
islerini zamaninda tamamlayamayan, isini agirdan alan ve bu nedenle yardim

arayan bir danisana bir sonraki oturuma kadar islerini tamamlamasi istenmez.
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Tam tersine danisana bosa harcadigi zamanlari ve bunlarin ne kadar stirdigiini
kaydetmesi istenir. Bu nahog gorev genellikle danisanlarin isini agirdan alma
davraniglarini azaltir. Ya da danisan ilerleyen oturumlarda, kaydedecek bir sey
bulunmadigin, ¢unki butlin islerini zamaninda yaptigini bildirebilir. Her iki
durumda da danisan, davranislari hakkinda daha ¢ok farkindalk kazanir veya
kendisinin sikdyetci oldugu kadar isini agirdan alan bir kisi olmadigini
Ogrenebilir. Betimsel (desriptive) paradoksta ise semptomun yeniden
tanimlanmasi, ifade edilmesi sireci vardir (Nazli, 2014: 87). Danisanin yaptigl
istenmeyen davranisin, danisani rahatsiz etmeyecek sekilde tekrar

tanimlanmasidir.

Stratejik aile terapisinde terapist, ailenin dogrudan midahaleye direng
gosterebilecegini kanaat getirdiginde paradoksal yonergeler verir. iki genel
paradoksal tur vardir: Kisitlayici emir (danisana degismemesinin sdylenmesi) ve
semptom recetesi. Bu miidahaleler, danisani kazananin olmadigl bir duruma
sokmak icin kullanilir. Ornegin, kusma konusunda obsesyonu olan bir cocuga,
glinde bir saat evin mutfaginda oturmasi ve orada sadece kusmayi diisiinmesi
soylenir. Eger cocuk bu ybnergeye uyarsa, o zaman bu semptomu (izerinde
kontrol sahibi olabilir. Eger uymazsa da, semptom ortadan kalkmis ya da etkisi
zayiflamis olur (Haley ve Richepory-Haley, 2003: 128). Paradoksal yénergelerin
ozel bir sekli, eza cekmektir. Eza cekmenin amaci, yasanan semptomun yarattig
stkintlyr olagan olarak oldugundan daha fazlasiyla yasamaktir, 6zellikle de
baskalariyla olan iliskileri kontrol etmek bakimindan 6nemlidir. Sonug olarak,
danisan kendi istegiyle semptomundan vazgegecektir. Bu yaklasimin arkasindaki
varsayim, semptomunu birakan bireyin daha sonra baskalariyla iliski kurmak icin
daha uyumlu olan vyeni yollar bulacak olmasi dusiincesidir (Brown ve

Christensen, 1999: 67; Murdock, 2013: 440).
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Paradoksal miidahaleler bir bireyin ya da ailenin fonksiyonelsiz davraniglarini
birakmasi igin oldukg¢a elverigli bir yoldur. Stratejik aile danismani, semptom
ortaya c¢iktiginda (6rnegin sirekli ellerin terlemesi) danisana zor ve zevksiz bir is
yapmasi igin direktif verir (6rnegini gecenin bir yarisi mutfak tabanlarini
cilalamak gibi). Boylece semptomun yapacagi sikintidan daha biylk bir sikinti
yasanmasl saglanir. Danisanin semptomlarina uygun zor bir gorev segilerek

uygulatilir (Nazl, 2014: 89).

3.1.3. Paradoksal miidahalenin uygulanmasi

Paradoksal mudahale tekniginde terapist, ailelere ve aile Uyelerine zaten
yapmakta olduklari seyi yapma izni verir ve boylelikle direnci azaltma veya
elimine etme amaci tasir. Paradoksal miidahale tekniginde, yonerge verme gibi
daha basit tekniklerin kullanilabilecegi durumlarda 6zellikle de psikolojik
danismanlik egitimini hala alan ya da yeni bitiren danismanlar tarafindan
paradoksun kullanilmamasi gerekliligi akildan ¢ikarilmamaldir (Gladding, 2012:
377). Paradoksun deneyimsiz psikolojik danismanlar tarafindan kullaniimasi,
supervizyon egliginde ve iyi planlanmis bir sekilde olmalidir. Paradoksal
mudahaleler, danisma sirecinde danisan birbiriyle tutarsiz iki yonerge seklinde
verilir. Verilen yonergede, yonergeye uyulmamasina dair yonerge verilirse bu
paradoksal bir iletisim olur. Ornegin “icinden geldigi gibi davranmani istiyorum”.
Kisi hem bu yonergeye uyup, hem de icinden geldigi gibi davranamaz. Sonug
olarak, danisanin problem Gzerindeki etki alaninin percinlenmesi saglanmis olur.
Danisman, aile yelerinden isbirligi yerine, reddedici davranislar beklemektedir.
Aile Uyelerine danisman tarafindan celiskili yonergeler verildigi zaman, aile
Uyeleri danisman oOnerisini, ya kabul ederek ya da reddederek degisirler
(Worden, 2013: 182-183). Danisma slrecinde aile Uyelerine, yakindiklari
problem davranisi strdirmeleri ve abartmalari istenir. Burada danisman,

ailelerin 6zelliklerine gére 6nerilerinde degisiklige gidebilir (Nichols, 2013: 223).
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Bireysel ve aile terapilerinde paradoksal midahale tekniklerinin uygulanmasi
degisik sekillerde olmaktadir. Aile ve bireysel terapileri incelendiginde
paradoksal mudahale basamaklari; yeniden tanimlamak, yénerge vermek ve

sinirlandirma bigiminde oldugu goériilmektedir (Worden, 2013: 183).

Yeniden tanimlama (Redefining): Terapistin semptomu yeniden tanimlamasi,
danisanin davranigi daha sik bir sekilde yapmasini ve devam etmesini saglar.
Yeniden tanimlama asamasi yeniden yapilandirma kavramina benzer. Ornegin
uyku problemi yasayan birine normal zamanda yatagina girmesi, ancak
olabildigince yatakta uyanik kalmasi gerektiginin sdylenmesi seklinde izah
edilebilir (Worden, 2013: 183-183). Buradaki amag, kavramsal/duygusal
durumlar ya da yasanmis olaylarla ilgili danisanin bakis agisini degistirmek ve
bunun yerine benzer gergekler yerlestirmektir (Watzlawick vd., 1994: 96).
Danisanin istemedigi bir sekilde davranisinin yeniden tanimlanmasi veya yeni bir
cerceveye yerlestiriimesi, danisan icin hos olmayan bir yasantidir. Ornegin
danisma sirecinde, danisanin kizginlik problemi, danisman tarafindan birisine
karsi 6zen gostermenin bir yolu olarak yeniden tanimlanabilir. Bu durum
danisanin zihninde problem ile ilgili yeni pencereler agmasina firsat saglayabilir.
Bir diger tanimla, eger danisan belli bir isi yapmaktan kaginiyorsa, psikolojik
danisman bu davranisi danisanin kendisini veya baskalarini korumasi seklinde
tanimlayabilir. Bu gibi bir yeniden tanimlama, danisanin davranisinin kontrollini
ele gecirmesine imkan saglar (Murdock, 2013: 441). Yeniden tanimlamada
degismeyen gercege iliskin, danisanin gercege yonelik bakis acisinin
farklilasmasina olanak taninir (Ozabaci ve Erkan, 2013: 62). Ruh sagligi uzman,
danisanla isbirligi icinde etkili bir yeniden tanimlanma ile rahatsiz edici duygu,
disiince veya davranisi iyi tasarlanmis bir bicimde yeniden adlandirarak soz
konusu davranisi kisisel veya sosyal bakimindan danisan tarafindan daha kabul
edilebilir kilar (Hackney ve Cormier, 2008: 195). Murdock (2013: 441), problemi

yeni bir cerceveye yerlestirmenin, danisan icin anlasilmaz ve ¢oziilemez bir
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sorunun ¢ozilebilir oldugu hususunda diistinmesini saglayici bir roli oldugunu
ifade etmektedir. Yeniden tanimlama siirecinde, 6fke sevgi olarak, aci ¢gekme
Ozveri ve uzaklagsma ise yakinhg guglendirmenin bir yolu olarak tekrar

tanimlanabilir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008: 227).

Yoénerge vermek (Prescribing): Terapist aile lyelerine yonerge vererek ayni
davranisi daha sik gostermelerini isteme amaci tasimaktadir. Terapiste gore,
eger aileler istedikleri zaman tartismalarini, problemlerini baslatirlarsa bunlar
Ustlinde zamanla baslangigta oldugundan daha fazla kontrol sahibi olacaklardir
(Worden, 2013: 184). Paradoksal ezalar, semptomun yasanmasi gerektiren
yonergelerdir. Baska bir agcidan, sadece semptomu yasamak da bir eza olarak
dusundlebilir. Aile Gyelerinin sikayet ettikleri problemden daha yogun ve sikintili
bir yonergenin verilmesi amaclanir. Danisandan sorunlu davranisi 6zellikle ve
hatta abartarak vyinelemesi istenir, ornegin kaygilh bir bireyden sorunlu
durumlardaki gibi bilerek olabildigince gergin davranmasi beklenir. Gergekte
danisan yonergeyi takip ederse, gittikce daha gerginlesir; sonuc olarak danisanin
yonergeye uymasi, gerginligin danisanin kontroll altinda oldugunu fark etmesini
saglar ve gerginligin kontrol edilebilir oldugunu 6grenmis olur. Belli bir siire
sonra problem olan davranisin, danisanin diinyasindan yok olmasina imkan
saglayabilir (Dowd ve Milne, 1986: 263; Hackney ve Cormier, 2008: 197;
Murdock, 2013: 442). Ornegin sinirl bir fiziksel semptomdan-bas agrisi,
uykusuzluk, sinirlilik hali-sikdyet eden bir danisana, gelecek hafta boyunca,
genellikle belirli zamanlarda, o semptomu artirmak icin elinden geleni yapmasi
gerektigi soylenebilir. Danisanin bu direktif dogrultusunda hareket etmesi,
genelde semptomun azalmasiyla sonuglanir ki bu istenilen bir durumdur. Ancak
danisan semptomu arttirsa bile, bu durum danisan icin daha da iyidir. Zira
danisan, danismanin talimatina uymustur ve problemin degisebilecegini
gostermistir (Weakland vd., 1974: 95). Sonug olarak, danisanin degisim tinelinin

icine girdigi ve degismek icin glcli bir irade gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
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Sinirlamak (Restraining): Aile degisim isaretleri gosterdiginde terapistin
davranigi nasil ve ne kadar yapmasi gerektigi konusunda aileye belirtmesi ve o
davranigi cercevelemesidir. Sinirlamada aktif bir sekilde terapistin danisanlarin
cesaretlerini kirmasi ya da degisimi yasaklamasidir. Terapist aile liyelerine ¢ok
hizli gidiyorsunuz, yavaslayin seklinde direktifler vererek, onlari sinirlandirmaya
¢ahsir. Aile Gyelerinin sinirlandiriimasi, probleme iliskin farkindalik edinmelerini
ve yasadiklari durumu daha agik bir sekilde gormelerini beraberinde getirir
(Murdock, 2013: 442). Danisman, aile Uyelerinde degisme belirtileri gordigiinde
onlarn sinirlandirir ve hizli gitmemeleri gerektigi seklinde uyarilarda bulunur
(Nazli, 2014: 92). Eger miidahalelerin zamanlamasi iyi ayarlanirsa ve aile Gyeleri
yeniden vyapilandirmayi kabul ederlerse, davranislar degisir ve problemin

Uzerinde hakimiyet kurarlar (Worden, 2013: 184).

3. TARTISMA ve SONUC

Paradoksal teknikler, sabit, kati ve tekrar eden davranis yapilari gosteren birey
ve ailelerle kullanmak etkili olabilmektedir. Terapist ile arasinda glicli bir iliski
ve glvene dayali bir iletisim oldugunda bu tekniklerin kullanilmasi uygundur.
Terapist ile aile arasinda bu uyum gerceklesmediginde, aile paradoksal
mudahale tekniklerini garip karsilayabilir ve terapide istenilen randiman
saglanmamis olur (Worden, 2013: 176-178). Ote yandan kontrole ihtiyac duyan,
kargasa ortamin oldugu dizensiz ailelerde, paradoksal miidahaleler pek fayda
saglamazlar (Ascher vd., 1986: 125). Bu aciklamalar isiginda paradoksal
tekniklerin kullaniminda oncelikle danisman ile aile arasinda given iliskisinin
tam saglanmis olmasi ve ailenin ozelliklerinin bu tekniklerin kullaniimasina
uygun olup olmadigi tespit edilmesi gerekliligi zorunluluk arz etmektedir. Zira bu
tekniklerle ilgili arastirmacilarin ulasabildikleri arastirmalarin ¢ok sinirli oldugu

ve arastirmalarin ¢ogunun giincel olmadigi gérilmastdr.
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Paradoksal niyet teknigi, uyku bozuklugu, fobi iceren rahatsizliklar, anksiyete ve
depresyon (izerinde gigll bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bu
teknik, bireysel, ¢ift ve grupla psikolojik danismada kullaniimaktadir (Baltaci,
2016: 7; Frankl, 2013: 141). Herhangi bir travmatik olay yasamis ya da patolojik
bir rahatsizligi olan bireylerde, paradoksal niyet teknigini uygulamak ve diger
terapotik tekniklerle birlestirerek ¢alismalar yiriitmek, paradoksal tekniklerin
daha sistematik bir sekilde uygulanmasini saglar ve daha verimli olur (Ascher
vd., 1986: 126; Nietzel vd., 2003: 46). Ote yandan paradoksal niyet teknigi biitiin
problemlerde kullaniimadigindan danisman igcin sinirlayici  bir  nitelik
tasimaktadir (Ascher ve Schotte, 1999: 72). Bu yilzden sadece paradoksal
muidahale tekniklerini bilmek, etkili bir psikolojik danismanlik igin yeterli
degildir. Zira bu sinirliiktan dolayr danisanin getirecegi farkli problem

alanlarinda, danisman giicli bir sekilde cevap veremeyebilir.

Sonug olarak paradoksal tekniklerin kullanildigi aile, gift ve bireysel terapilerde
etkili ciktilar elde edildigi anlasiimaktadir. Terapist ve danisan arasinda gii¢ll bir
iliski ve uyum olmadan paradoksal teknikler uygulanmamalidir. Bu uyum
olmadan paradoksal teknikler uygulanirsa, aile bu paradoksal midahaleleri
tuhaf bakislarla karsilayabilir. Erken uygulanmis bir paradoksal teknik ailenin bir
sonraki oturuma gelmemesine neden olabilir. Bu baglamda paradoksal
mudahaleleri kullanmak igin terapistin deneyimli olmasi énemlidir. Paradoksal
mudahaleler, bircok davranis problemin tedavisinde etkili ve olumlu sonuclar
elde etmesi yoniyle 6ne cikmaktadir. Sinav kaygisi, uykusuzluk, anoreksiya
nervoza, kekemelik, tirnak yeme, sosyal fobi, sahne fobisi vb. zorlayici
durumlarda paradoksal mudahaleleri etkili oldugu konusunda hem davranisci
kuramcilar hem de psikanalitik kuramcilar tarafindan yapilan arastirmalar gticli
kanitlar ortaya koymustur (Ascher ve Turner, 1980: 122; Fabry, 1982: 27;
Worden, 2013: 182). Ginimiizde bu tekniklerin etkililigine iliskin yeni deneysel
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calismalara ihtiya¢ duyuldugu vyadsinamaz bir gercek olarak karsimiza

¢itkmaktadir.

Mevcut ¢alismanin bir takim sinirhiliklart mevcut olup bir sonraki kisimda ele
alinan éneriler bu kapsamda dusinilmelidir. ilk ve en dnemli sinirlilik, arastirma
yontem agisindan sadece alan vyazina dayanmakta ve Tirkiye'deki bir
tiniversitenin veri tabani ve Google Scholarda bulunan Tiirkce ve/ya ingilizce
makalelerle sinirhdir. ikinci bir sinirlilik ise alanyazin taramasini sadece yazar
olan iki kisi yapmistir. Bu sinirliliklarin yaninda bagka sinirliliklarin da olmasi da

olasidir.

Bu arastirmanin sinirhiliklari géz 6éniinde bulundurularak elde edilen bulgularin
(1) ruh saghigi alaninda arastirma, (2) aktif bir sekilde verilen hizmetlerde ve (3)
ruh saghgl egitimi ve sUpervizyonu olmak Uzere lg¢ temel alanda asagida

uygulama onerileri dustndlebilir.

Arastirma alanindaki dneriler; paradoksal miidahalelerin bireysel danismanlikta
kullanilmasinin yayginlagsmasi icin Victor Frankl’in kuraminin sistemlestirilmesine
doénik yeni galismalarin yapilmasi, paradoksal niyet tekniginin daha ciddi bir
sekilde kullanilmasi yolunda projektér goérevi Ustlenecegi disliniilmektedir.
Paradoksal mudahale tekniklerinin kdltire 06zgl bir sekilde yeniden
yapilandiriimasi icin yeni calismalarin yapilmasi yerinde olacaktir. Paradoksal
mudahale tekniginin aile terapisinin disinda, bireysel terapideki uygulamalari ile
ilgili calismalarin yapilmasi yeni ¢calismalara kaynaklik edecegi diisinilmektedir.
Yeni arastirmalar icin veya ileride yapilacak benzer arastirmalarda ERIC,
Psycinfo, Education Full Text, and Web of Science, Scopus gibi farkh veri
tabanlan da kullanilabilir. Ayrica sadece iki arastirmaci yerine daha fazla
arastirmaci ile daha sistematik alan yazin taramasi vyapilabilir.  Baska

arastirmacilarin da onerdigi gibi Tirkiye’de ruh saghg alaninda yari-deneysel

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 13, Sayi: 36, Aralik 2020

401




ilhan CICEK, Ahmet TANHAN

veya deneysel galismalar eksik oldugundan (Tanhan, 2018: 50; 2019: 61; Tanhan
vd., 2020: 5) ileriki arastirmalarda paradoksal miidahaleler yari-deneysel ya da
deneysel ¢alismalarda kullanilip etkisi incelenebilir. Son bir uygulama 6nerisi ise
paradoksal perspektifler iceren daha genel arastirma yéntemleri ruh saglig
alaninda gelistirmek olabilir. Ornegin, bazi arastirmacilar paradoksal bir
perspektiften hareketle ruh sagligi alaninda kisilere hayatlarini kolaylastiran ve
zorlastiran faktorleri birbiri ardi sira sorarak daha anlaml ve zengin sonuglar
almistir (Tanhan, 2020: 8; Tanhan ve Strack, 2020: 4). Bu arastirmacilar
paradoksal bir midahale igeren Online Seslifoto (OSF) teknigini gelistirmis ve
OSF'yi pandemi, endemi ya da givenlik sorunlarinin oldugu ve insanlarin yiiz
ylize bulusmasinin zor oldugu zamanlarda bile ¢ok etkili bir sekilde

kullanmislardir.

Ruh saghg alani igin oneriler; ruh sagligi uzmanlari hizmet verirken mevcut
makalenin sonuclarindan faydalanabilir. ilk uygulama onerisi, ruh saglig
uzmanlari bu makalede ele alinan paradoksal mudahalelerden danisanin
baglamina da uygun bulduklarini kullanabilir. ikinci uygulama, bu konudaki
ozellikle de Tirkge alan yazindaki calisma eksiklikleri de dusiinilerek aktif
hizmet saglayanlar arastirmacilarla isbirligi yapilarak hem arastirma hem de aktif
ruh saghgi hizmetlerinin etkisi artirabilir. Uclincli dneri ise, 6zellikle deneysel
calismalarda elde edilen sonuglariyla gittikce 6nem kazanan Kabul ve Kararlilik
Terapisinin (KAT) paradoksal mudahaleleri kullanilabilir ve arastirmacilarla

isbirligi icinde ampirik bir sekilde bu miidahalelerin cesitliligi arttirilabilir.

Ruh saghgi egitimi ve silipervizyonu icin oneriler; Tirkiye’de ve diinyada ruh
saghg egitimi ve slipervizyonu hem de arastirmalarda hakkettigi vyeri
bulmamistir halbuki ruh saglgi egitiminde gelecegin ruh saghgi uzmanlari insani
biyopsikososyal manevi ve ekonomik olarak butincll bir sekilde tanimali

(Tanhan, 2019:63; 2020:14; Tanhan vd., 2020:7). Bunun i¢in de uygulamalar ve
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bu uygulamalarin saglikli bir sekilde yiriimesi igin stpervizyon gerekmektedir
(Tanhan, 2018: 50). Bu konuda ilk uygulama 6nerisi ruh saghgi egitimcilerinin
o0grencilere paradoksal miidahaleler hakkinda bilgi ve okuma verdikten sonra
onlarla sinif icinde giivenli bir sekilde uygulamalar yapabilir. ikinci bir éneri ise
danisan goérmeye baslayan ruh saghgl adaylan sipervizyon egliginde ve
danisanla terapotik iliski kurulduktan sonra danisanin baglamina uymasi
durumunda paradoksal miidahale kullanmaya tesvik edilmesi. Ancak bu daha
¢ok mevsim gérmus ruh saghgl uzmanlari ve en az yiiksek lisans derecesi almis
ruh saghg uzman aday ile kullanilmasi daha giivenli ve etkili olabilir. Son bir
uygulama ise ruh saghg egitimi ve o©zellikle de slpervizyonda paradoksal
yontemleri daha iyi anlamalari ve hissetmeleri icin bu yontemlerin ders ve

ozellikle de slipervizyon slpervizor tarafindan aday icin kullaniimasi olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Mental health professionals’, as researchers or practitioners, familiarity and use
of different interventions is crucial to serve their clients to address their
biopsychosocial spiritual issues or enhance their wellbeing (Tanhan, 2018: 49;
2019: 200). Therefore, in this study we examined paradoxical techniques used
in therapy to inform readers (a) about the background of these techniques and
(b) how these techniques could be utilized effectively for a more productive
counseling process. Paradoxical intervention techniques are more likely to
enable clients or consultees to look at their issues from a different (e.g.,
creative hopelessness, exaggeration, humor) perspectives and gain a sense of
self-control over the issue. Practitioners used the techniques to bring a different
perspective to address clients’ issues when other normal interventions (e.g.,
empathy, reflection of feelings, reflection of content, confrontation) do not
work. Practitioners applied these techniques as a last option and found them
helpful (Mills, 2000: 8). The practitioners implement paradoxical techniques to
make the client conduct the unwanted behavioral, emotional, or cognitive
patterns more and intensive for a period of time to bring a different perspective
that the client is not able to recognize. In general, the techniques are classified
under behaviorism, and yet many therapies apply them including acceptance
and commitment therapy (Tanhan, 2019: 201-202), brief, problem focused
therapy (Rohrbaugh et al., 1981: 454), dialectical behavioral therapy, strategic
family therapy, logotherapy, cognitive therapy, psychodynamic therapy and
other postmodern therapies (Frankl, 2013: 140; Mills, 2000: 9). Paradoxical
interventions have been criticized for different reasons (Ozburun, 2018: 184)
yet they have been utilized as alternatives for years owing to being effective as
much as normal interventions (Rohrbaugh et al., 1981: 454; Shoham-Salomon &

Rosenthal, 1987: 24; Tanhan, 2019: 201-202).
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Method

This study is a literature review and yet we did not follow a systematical
approach due to lack of studies including paradoxical interventions. We have
included any printed work including books, dissertations, and manuscripts. We
entered “paradoxical intervention” and “paradoxical interventions in therapy”
in Turkish and English in a database of a university in Turkey and Google
Scholar. We included any studies included one or both of the keywords.

Findings (Results)

Based on the results, there are some main person and therapies stressing
paradoxical interventions. As the main persons we came across Knight Dunlap
who conducted studies in 1920s utilizing “negative application” procedures for
different issues including eating nails, enuresis, tics, stuttering (Riebel, 1981:
22). Alfred Adler is also another person who defined paradoxical intervention as
prescribing symptoms (Sharf, 2014: 128). He also used humor with paradoxical
techniques (Mills, 2000: 8; Sharf, 2014: 128 ). The next person is Viktor Frankl
who is known for using paradoxical techniques as a therapeutic technique, like
Adler, and systematized the paradoxical techniques. Viktor developed
paradoxical intention as a concept as a part of his logo therapy, which is one of
the therapies applying paradoxical techniques at most (Weeks, 2013: 73).

In terms of therapies, Milton Erikson’s strategic family therapies contributed to
the use of paradoxical techniques (Mills, 2000: 34). In this approach, the
therapist suggests a paradoxical, meaning a controversial, suggestion to the
family so that the family can accept it and gain control over the problem or
reject it and can get over the issue (Dallos ve Draper, 2012: 54; Worden, 2013:
182). Another therapy in which paradoxical techniques could be used is
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) because one of the main columns
of ACT is its two models: psychological flexibility and inflexibility model (Tanhan,

2019: 201-202). He explained how these two models could be considered as
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two poles of a spectrum. Psychological flexibility model explains normal (or
positive) human psychology and the model comprises six main processes (e.g.,
flexible attention to the present moment, self-as-content) and psychological
inflexibility model explains human psychopathology and comprises six
processes (e.g., inflexible attention to the present moment, self-as-context)
(Tanhan, 2019: 201). Based on these processes, an ACT therapist can utilize the
psychological inflexibility processes as paradoxical techniques (e.g., creative
hopelessness, fused on ideas, self-as-content) when all other ways are not
effective. Based on the results, it seems there are two main ways to use of
paradoxical techniques: paradoxical intention and paradoxical application
(intervention). There are some specific and common paradoxical techniques
including different versions of redefining (Murdock, 2013: 441; Ozabaci & Erkan,
2013: 62; Goldenberg & Goldenberg, 2008: 227; Hackney & Cormier, 2008: 195;
Watzlawic et al., 1994; Worden, 2013: 183-184), prescribing (Dowd & Milne,
1986: 263; Hackney & Cormier, 2008: 197; Murdock, 2013: 442; Weakland et
al., 1974; Worden, 2013: 184), and restraining (Murdock, 2013: 442; Worden,
2013: 184). An important point is novice counselors should stay away from
attempts use paradoxical techniques. They may use such techniques as long as
they receive a well-structured supervision process (Gladding, 2012: 377).

Conculusion and Discussion

Paradoxical techniques have been discussed and utilized for many years, and
mental health providers could utilize them especially when all other traditional
therapeutic interventions do not function. The use of the techniques may be
more effective when the clients show fixed, rigid, and repetitive patterns and
are far away from looking at the issues from a different perspective. Counsellors
need to be careful when they apply paradoxical techniques and need to have a
strong therapeutic alliance and a sense of how the clients are functioning

(Worden, 2013: 176-178) or they could use them under well-structured
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supervision (Gladding, 2012: 377), which is one of the most elements of training
to train mental health providers in-training (Tanhan, 2018: 49). The use of the
techniques is as effective as the other traditional techniques (Baltaci, 2016: 7),
which is supported by some main counseling approaches (e.g., ACT, cognitive
therapy) to address diverse issues (Ascher &Turner, 1980: 122; Fabry, 1982: 27;
Riebel, 1981: 32; Worden, 2013: 182). Paradoxical techniques also could be
utilized in accordance with other commonly used techniques to address the
issues and enhance wellbeing (Ascher et al., 1986: 126; Nietzel et al., 2003: 46).
The mental health trainers as gatekeepers for novice counselors, researchers,
and practitioners can pay more attention to the use of such techniques and use
different models (Tanhan, 2018: 68) to enable future counselors use

paradoxical interventions and related specific techniques.
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