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GECERLIK ve GUVENIRLIK CALISMASI :
O7-BAKIM GUCU OLCEGPNIN TURKCE'YE UYARLANMASI

Dr. Nursen (3. NAHCIVAN

LU, Flovence Nightingale Hemgirelik Yiiksek Okulu
Halk Sagligs Hemgireligi Ana Bilim Dal
Arastirma Goreviisi

GIRIS

Giinlimiizde profesyonel bir disiplin olan hemsirelik meslegi hem bir
bilim hem de hemsirelik eylemleri yoilu ile bireylerde clumlu degisiklikleri
geligtirme amact olan bir vardim etme ya da saglama sanatidir. Bu amagii
eylemlerin basarilmasi, oncelikle meslegin Snemli Ozelliklerinden biri olan
uygulamalarm: bilimsel bilgi temeline dayandirmas: ile olasidwr. Hemgirelik
bilimi, var clan ya da olast saghk sorunlarina sahip bireylerle iliski iginde ofan,
hemsirelik uygulamasint agiklayan, gercellestiren ve &nceden tahmin eden
gercekleri ve koramlart igerir. Hemsirelik koramlar, hemsirelik egitimi,
uygulamasi ve aragtirmalari yonlendirmede dnemli olduklarindan, bu alanlarda
kullanabilmeleri i¢in ¢ogunun deneysel olarak aragtinimaya gereksinimi vardir.
Kuramsal kavramlari olgmek igin gegerli ve giivenilir araglara gereksinim
giderek artmaktadir (7,11).

Orem’in Genel Hemsirelik Kuramt’nin ana kavramlarmdan biri olan 6z-
bakim, herkesin karsilamasi gereken temel insan gereisinimi olup etkilesim,
iletigim ve kiiltiir yolu ile 6grenilen bir davranisiir ve kisinin benlik degerine ya
da ben imajina katkida bulanur. Oz-bakum bireyin yasami, sagh@i ve iyiligini
siirdiirmek i¢cin saglik etkinliklerini yerine getirmesi ya da gerceldestirmesi
olarak tamimlanmaktadir (1,2,3,5,6,7, 12).

Saglikla ilgili kigisel bakimlaring yapmalarinda yetersizlikleri olan
bireylere yardim saZlamada bir arag olarak gdriilen hemsirelik, hasta ya da
saglam bireyin kendi-kendine karsilayamadigy oz-bakim gereksinimlerini
karsilamasinda yardimer olmayr hedefler{7).

Hemsirelik uygulamasimnda bireylerin 6z-bakim gliclinéin tanilanmasr; (1)
var olan/olasi 6z-bakim yetersizlikleri ve nedenleri konusunda dogru yargiya
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ulagmada, (2) gecerli ve givenilir yardim eime ySntemlerini ve hemgirelik
sistemlerini segme ve wygulamada, Snemii bir vere sahipiir(1,3,7). Bu nedenle
hemsivelerin bakimm plenlanmast ve wygulawmast asamasmda birvey, aile ve
gruplovin dz-bokimy  basarma  yetenmeklerini  gizémiinde  bulundurmalan
onemlidir. Yapilan aragtirmalar 5z-bakim gereksinimierinin belirlenmesinde ve
karsillanmasinda birevlerin “vas, cinsiyet, gelisimsel ve saghl durumu, sosyo-
kiiltlirel durum, gevresel, aile sistemi ve saglik bakim sistemi etmenleri, yasam
bicimi ve kaynakiarn varlig” gibi temel durumsal etmenlerin etkili oldufunu;
dz-bakim glicti yitksek olan kigilerin daha yiiksek diizeyde benlik kavramina
sahip olduklarm, sorunlarla daha rahat basa ¢iktikiarini ve saghi@ koruyucu,
gelistirici davranislan daha fazla sergilediklerini géstermistir (3,13,14).

Saglig koruma, siirdiirme ve geligtirmede kigisel soruminluga énem veren
6z-bakim kurami’nin iilkemizde de ele alinmasi, saglam yontem ve araclarla
incelenmesi gerekmektedir. Gelisen niifus yapimizla birlikte artan saghk bakim
maliyetlerinin agagilara cekilebilmesi, saglifin korunmasi ve gelistirilebilmesi,
dneelikle stratejilerimizin daba ¢ok insanlann saghikdarmdan kendilerinin
sorumiy tutulmalart ve kendi-kendilerinin bakimlarina etkin katiimlarinin
saglanmasi iie gercekiestirilebilir.

OZ-BAKIM GUCTU KAVRAMI

Oz-bakam giicii (self.care agency) kavrami Dorothea E. Orem tarafindan
geligtirilen “Genel Hemgirelik Kuramt yada Hemgsirelikie Oz-bakim Yetersizligi
Kuran 'mm” ana kavramlanndan olup, saghgmn séirdiiriilimesi ve geligtirilmesi ile
ilgili bireyin dz-bakim performansun belirleyen eviem ve giic elerinin
bilesimidir. Oz-bakum, bireylerin kendi sagligma ve iyilik durumuna stirekli
katsisnm1 ve gabast olarak gdrillivken dz-bokim giicii bireyin yasame, saghgt ve
iyilik durumung stirdiiemek icin saglik etkiniiklerini baslatma ya da uygulama
yetenefidir. Bu vetenek, kisinin kendi bakimunt gerceklestirmesini saglar,
algisal, biligsel, kigilerarast ve psikomotor dzellikleri igerir. Cocukluktan
yashilifa kadar degisme ve gelisme gosteren bu yetenek, kendiliginden &grenme
slireci, zikinsel etkinlik, merak, egithm, denetim ve deneyim yolu gelisir (7,8).

Bireyin gevresindeki bazi etmenler ve kogullar &z-bakim  giictiniin
gelisimini ve kulismupmim etkiler. Giicin kullanim: karar vermeyi, tercih ve
eylem yapmayi saglar. Oz-bakim gilctiniin kullanilabilmesi icin bireyde bazi
Szellikier bulunmalidir. Buniar,

1. Ozbakun igin gerekli bir etmen olarak bireyin kendine dikkat eime

yetenedi,
2. Var olan fiziksel enerji kuliantmmi kontrol etme yetenegi,
3. Beden durugunu kontrol eime yetenegi,
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4. Karar vermeden dnce bilinmesi gereken kosullars 6z-bakim iginde yargiiama
yetenegi,

Giiditlemne,
Oz-bakim kararlarini verme ve uygulama yetenegi,

Teknik bilgi edinme, uzimana damgma ve uygulama vetenefi;

e A

Oz-bakimi  gergeklestirmede kisilcraraSL iletisim, biligsel, algisal ve
yoniendirici becerilere sahip olma,

9. TFarkh &z-bakim gereksinimlerini karsilarken oncelikleri belirleyebilme
yetenegi,

10. Gz-bakun eylemierinin sirekliligini saglama yetenegini, icertr (1 3,7.11).

O7Z-BAKIM GUCT OLCEGT nin TANTTIMI
{The Excrcise of Self-Care Agency Scale)

Oz-Bakim Giieit Olgegi, insanlarin kendi-kendilerine bakma yeteneklerini
ya da giglerini dlegmek . amact ile 1979 yilinda Keamney ve Fleischer(4)
tarafindan Amerika’da geligtirilmistir. Bu &lgek 43 tanimiayect ifadeden{madde)
olugmaktadir.Oz-bakim kavramt ortaya atiidiktan sonra bu konuda gelistirilen
Slgeklerin iginde ilk ve en ¢ok kullanilandir. Bireylerin gériigleri hemsirelik
uygulamasi igin ‘Gnemli oldugundan, dlcek bireylerin tz-bakim eylemleri ile
igilenme durumiarm degerlendirmeleri fizerinde odaklanmigtur.

Oz-Bakim Giicit Olcegi’nde her bir ifade, 0°dan 4’¢ kadar puanfanmstir.
Oz-bakima karsi yonelimleri 5 Likert-tipli dlgek tizerine deneklerin yanitlamas
ile uygulamr. “Beni hig tanimlamiyor” yanttina “o” puan, digerlerine stras: ile,
“1, 2, 3 ve 4” puan verilir. 11 ifade (3, 6, 10, 16, 19, 22, 25, 28, 32, 34 ve 39.
maddeler) negatif olarak degerlendirilir ve puanlama ters dondiiriiliir. Oz-bakim
eylemlerinin en yiiksek degerini gosteren maksimum puan 172’dir. Uygulanmast
ok kolaydir, 8-10 dakika iginde tamamlanabilir. Amerikan toplumunda Olgepin
test-tekrar test korelasyonlari iki farkh grupta 0.60 ile 0.83; Kuder Richardson
20 giivenirligi ise 0.65 ile 0.76 aifa degeri olarak bulunmustur (4).

GEREC ve YONTEM

Oz-bakim Giiodi Olgegi’nin (OBG) Tirkge’ye kazandirimasi amac ile
tanunlayict ve iliski arayici olarak planlanan arastuma Subat-Mayis 1993
tarihleri arasinda ki asamada uygulanmigti: 1. Asamada Olgegin
Tiirkgetestiriimesi ve Tiirkge ifadelerin gegerligi, 2. Asamada Tiirkcelestirilen
OBG Olgegi’nin giivenirligi ve faktor yapi gegerligi, incelenmisgtir.
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Ik bolimde, orjinal lgekteki (The Exercise of Self-Care Agency Scale)
ifadeler Tiirkge'ye cevrildikten sonra, hemsirelikte uzman ¢ kisi tarafindan
gozden gecirilmis, daha sonra her iki dili(Tiirkge-ingilizce) anlayan ve
konusabilen, Tirkiye’de yasamakta olan bir Amerika’li 6gretmen tarafindan
gericeviri (back-translation) teknigi ile tekrar Ingilizce’ye cevriimistir. Bunlar
maddelerin asi Ingilizcesi ile ka|§1la§nu]m|s ve farklihk gosteren ifadeler
incelendikten sonra Tiirkge cevirisi tekrar gbzden gecirilmistir. Daha sonra
cevirnin - gegerlifi  {dil egdegerliligi) arastirdmistir.  Ikinci  béliimde
Tiirkgelestirilen Slgegin giivenirligi ve faktSr yapr gecerligi smannustir.

Orneklem: Istanbul ilinde egitimini Ingilizce olarak yapan iki Amerikan
Lisesi’nin son sinif dgrencilerinin timii drneklem kapsamina almmigt:r. En az 6
yil Ingilizce egitmini almis olan Ogrencilerin, Tiirkge’de oldugu kadar
ingilizee’de de etkin yani iki dil bildikleri varsayilmistir. Ancak &rencilerin
yogun ders programlan nedeniyle yanlizca bir Lise’de uygulama yapilabilmistir.
Orneklem kapsamina lise son sumf ogrencilerinin (134 kisi) tiimil alinmus,

yanitlama - yetersizlikleri ve hatalari nedeniyle bu sayr 119°a diismiistiir.
Ornekiem grubundan rastlantisal olarak 4 grup olusturulmustur.

Araclar : Olgegin Tirkce ve Ingilizce maddelerinden gelistirilen 4 ayn
form kullanilmistir. Bunlar;43 maddelik Tiirkgelestirilmis form (Form A), 43
maddelik asil Ingilizce form (Form B) ile karma dildeki form (Form C ve D).
Karma dil formlari 22 Tiirkge madde ve 21 Ingilizce maddeden olusturulmustur.
Hangi maddenin hangi dilde verilecegi basit rastlantisal érnekleme yéntemi ile
belirlenmis, Form C’de Tiirkge olan ifadeler Form D’de ingilizce, Form C’de
ingilizee olanlar ise Form D’de Tiirkge olarak yazitmistr.

fstem Yolu : Tablo 1°de gosterilen desende oldugu gibi her Srneklem
grubuna olcegin iki dilde olmak tizere farkli iki formu, 5 hafta ara ile iki kez
ygulanmugtir. Terazileme(counter-blancing) yonetimin kullanildig: bu desende
her ogrenci farkll zamanlarda ve farkli swra ile maddelerin Tiirkge’sini ve
Ingilizee’sini yanitlamigtir. Bu yéntemle maddelerin Ingilizce yada Tiirkge
olarak verilme sirasmim 6lgek puanlan iizerindeki etkisi kontrol altina almmustir.

Tablo 1:Ceviri Gegerligi Céhgmasmm Orneklemi ve Deseni

Uyguolama Sayi Uygulama Formu
Grubu Gruplar (n) Test Tekrar-test
I 33 A B
Lis 11 30 B A
e 1 30 C D
D C

IV 26
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ks

Ceviri gecerliginde deneklerin Tiirkge ve Ingilizce maddeleri es anfamda
algilayip  algilamadikianmin smaninast  amaclanmigtir ve  beklentiler
soylediri( 1y cegin Tiirkee ve Ingilizee olinast, ya da belivli bir dilde Gnce-sonra
verilmiy olmast, clde edilen puomlar  arasida anlaml - diizeyde  farklirk
varatmavacaktiy, (2)Test-tekrar test pranlorr arasmda viksek orarida, anlamli
~hir Hiski olacaktir. -

Verilerin Degeriendiriimest

Verilerin  deferlendirilmest, i.Univ. Havdar Furgas Bilgi Islem
Merkezi'nde  vapinustir.  Veriler  Bilgisayara  yiikiendikten  sonra,
SPSS(Statistical Package for Social Science) paket program: kullanilarak -
degeriendiriimistir.

Oz-bakim Giicii Gleegi’nin dilsel esdegerligini belirlemek igin denckierin
ingilizce ve Tiirkge ifadelere verdikleri yamitlar “Varyans analizi” ve "t-
anjamliftk  testi”  kullamilarak  karsiastmlmustire. Gruplar formlara gire
siniflandirilarak (LA-B3. 1:B-A, TH:C-D, 1V:D-C), ilk ve ikinci vygulamalar
arasmdaki iliskiler “Pearson Momentler Carpuni Korelasyon™ teknigi ile test
edilmistir. Tirkeelestirilen ve dil egdederligi belirlenen aracin giiveniriigi e sik
basvurulan bir givenirlik 8lgiitii olan i¢ tutarlk (internal consistency) (9) ile
belirlenmeye gahigtimister. Ig tutarhih@ belirleyebilmek i¢in Kuder Richardson
20 Alta ve Madde Toplam Puan Giivenirlik katsayilari (corrected item-total
corelation) elde edilmistir. Olgegin fikior yapisimm incelenmesi icin hipotez
destekleyici {contirmatory) faktor analiz teknigi uygulanmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Tiirkcelestirilen Oz-balam Giicli Olgegi’nin Dil esdegerligi ile ilgili
Bulgular ve Tarfisma

Orjinal dlgegin Tiirkgelestirme iglemi tamamlandiktan sonra gelistirilen
form, dort degisik sekliyle (AB.C.D) ve dort ayri gruba (LILHLIV) ve de'5
hafla ara ile iki kez uygulanmustir. Dil cgdegerlig: ile ilgili verilerin sistematik -
analizi, gruplar arast farkliar, formlar arasi farkhliklar, ve test-tekrar test
karelasyonlar seklinde efe alinmis ve yorumlanmustir,

Gruplar Arast Farkithklar :Tablo 1’de gruplarn ifk ve ikinct
uygulamadan aldiklars puan dagiimlare  gosterilmistir.  Gruplar arasinda
ortalamalarda H1grup harig digerlerinde anlamlc bir farkhilik bulunmamustir,
Gruplarin ortalamalari incelendiginde deneklerin ilk ve ikinei uygulamadan
aldiklar ortalamalarin birbirine ¢ok yakin oldugu gériilmiistiir (p>C.03). Sadece
karma dil formu uygulanan H.grubun ortalamalart arasimdaki fark smirda
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antamhibik diizeyinde bulunmustur. Burada dért “t-testinden” sadece birinin
anlamblik simirinda bulummasini gansa bagls bir durum olarak yorum layabiliriz.

Tablo 1:D6rt Formun [lk ve fkinci Uygulamalar

Sonucu Gozlenen Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Omeklem ILK UYGULAMA IKINCI UYGULAMA
n/grup Form X (#8.8) Form X (#5.9) t sd p
33 i A 118.87(15.26) 117.60(17.62y 0.70 32 0.49
Lise 30 I B 117.56(23.60) H15.03(1959) 1,19 29 024
30 HI C 119.03(22.79) [1546(22.39) 1.98 29 (0.05%
26 IV D 116.73(20.04) 115.65(22.73) 055. 25 0.59

* p<0.05

OO Fw

Formlar Arasi Farkhliklar: Ik ve ikinci uygulamadan cikartilan verilerin
incelendigi Varyans analizinde, 6lgek Formlan (A,B.C.D) arasindaki farklarn
higbir érneklem grubu i¢in anlamli diizeyde olmadig goriilmiistiir (p=0.05)
(Tablo2). Bu durumda dlgegin Tirkge ve Ingilizce olmasi yada belirli bir dilde
once-sonra verilmis olmast, elde edilen puanlar arasmda anlamli bir fark
yaratmamistir.

Tablo 2: Gruplar Arasi Farklar

Uygulama Toplam- Ortalama F
Kareleri sd.  Kareleri  Degeri P
Ik uygulama 103.38 3 34.46 0.081 0.97
ikinci uygulama 124.79 3 41.59 0.099 096

Test-Tekrar Test Korelasyonlar: Tablo 3°de test-tekrar test
korelasyonlar: incelendiginde, birinci ve ikinci uygulamalardan elde edilen
puaniar arasinda 0.80°den 0.90’a kadar varan yiiksek korelasyon degerleri elde
edildigi goriilmektedir. L.grup igin bu deger 0.80, I1.grup icin 0.86. 1l.grup igin
0.90 ve 1V.grup icin 0.89°dur. Kearney ve Fieischer(4)'m calismalarinda bir ay
ara ile uygulanan test-tekrar test korelasyonlart iki farkh drneklem grubu icin
0.60 ile 0.83 olarak bulunmustur.
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Tablo 3:Fest-Tekrar Test Korelasyonlar

Uygulama Sayi

Grubu (n) H

[ (A-B) 33 0.80*

I (B-A) © 30 0.86%

Il (C-D) 30 0.90%

1V (D-C). 26 (1.89%
#p<0.001

Tiirkgelestiriten Oz-balam Giicii Oleegi’nin Geeerlik ve Guvemrilgme
iliskin Bulgular ve Tartisma

Madde-Toplam Puan Giivenirligi:Her bir maddenin varyansiyla toplam
puan varyansi arasindaki iliskiyi saptayan madde-toplam puan gitvenirligi
katsayilari maddeden maddeye farkldik gostermistir. 8 maddenin madde toplam
puan korelasyonlar 0.20°nin altinda saptandigi i¢in,”7,11,12,19,22,23,34 ve
35.maddeler” yetersiz olarak degerlendirilmistir. Bu ifadeler dlgekten ¢ikarilarak
madde sayis1 43°den 35%e indirgenmis ve aragtirmanin geri kalan boliimii bu yeni
sekliyle uygulanmistir. Diizeltilmig madde-toplam puan korelasyon degerleri ise
35 madde i¢in 0.20°den 0.70°e varan bir cesitlilikle dagihim gdstermistir. Ayrica
35 maddelik Tirkge Oz-Bakim Giicli Olgegi’nin  madde toplam puan
korelasyonlar incelendiginde, 7.ve26.maddelerin korelasyon degerleri ok
diisiik bulunmustur.

Kuder-Richardsen 20 Giivenirligi:Olcein tim maddelerine verilen
yanmtlardaki tutarhlifin ve madde homojenliginin incelendii bu analizde,
Kuder-Richardson 20 giivenirlik katsayist ya da Alfa degeri Tiirkcelestirilen
form igin(43 maddelik) 0.89, Ingilizee(asilYorm icin 0.88 oraninda bulunmustur.
Madde toplam puan koreiasyon degerleri yetersiz bulunan 8 madde slgekten
¢ikarildiktan sonra Tiirkge Olgegin son seklinin(35 maddelik) alfa degeri 0.92ye
yitkseltmistir (Tablo 4). Elde edilen verilere dayanarak bu érneklem grubu igin
Olg,egm yilksek i¢ tatarlilifa sahip oldugu sdylenebilir. Whetstone(14) OBG
Olgeginin ig tutarlihidim: 0.78 olarak bulmustur.

Tablo 4:Olgeklerin Ortalama, Standart Sapma ve Alfa Degerleri

Madde Alfa
FORMLAR : $ayIs1 X +5.5. degeri
Astl Olgek 43 116.38 [8.48 (.88
Tarkgelestirilmis OBG Olgeti 43 118.25 19.52 V.89

Tiirkge OBG Olgeginin Son Sekli 35 98.25 19.28 .92
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Faktér Yapr Gecerligi:Tlrkcelestivilmig dz-bakim glicii Slgeginin (43
maddelik) Faktér yapt gecerligi hipotez destekleyici fakior analizi yapilarak
arastirilmistir. Calismada toplam 33 madde fakt6r kapsamina girmis olup toplam
varyansin %43.37ini actklamaktadir. Dort faktorlii goziimiemede 11 maddelik
Faktor 1 toplam varyansm % 24.4tnii, 10 maddelik Faktor 11 % 8.1%ini, 10
maddelik Faktér I %S5.7'sini ve 2 maddelik Faktor IV %5.Dini
agiklamaktadir(Tablo 5). Cogu maddeler Faktor LII ve II'de toplanmig olup
Faktor TV te sadece 2 madde yer almigtir. Elde edilen korelasyon degerleri 0.40
ile 0.80 arasinda degismistir. Hipotez destekleyici Faktor analizi, asii digekteki 4
faktorli ¢hziimlemeye uygun bir yap: gdstermis olup, maddelerin dagilimmda
ise benzer yapiy1 gdstermeinistir.

Asii bleek igin  vapilan faktér analizlerinden Whetstone nun{14)
cahismasmda, 12 maddelik Faktor | ¢ogunlukla éz-bakim yetenegini, 6 maddelik
Faktor 11 éz-bakum sorumivduguru, 4 maddelik Faktor 11T oz-bakim sayginligm
ve 4 maddelik Faktor IV Oz-bakimi degerlendirmeyi yansitan maddelerden
olugmustur. Korelasyonlarin 0.42 ile 0.78 arasinda degigtifi ve toplam 26
maddenin faktdr kapsamna girebildigi gdriilmiistiv. Riesch’in(10), benzer
dogrultudaki cahsmasinda ise 12 maddelik Faktsr 1 “benfik-kavrammni”, 12
maddelik Faktér 11 “dz-bakim sorumbdluguny”, 5 maddelik Faktor T bitgi
arastirma ve damigmayi ve 6 maddelik Faktor IV edilgen/igi igeren maddelerden
ofugtugu ve toplam 35 maddenin fakitr kapsamina girdigi, toplam varyansin
%640.4’inti acikladigr bulgulanmuigtir.

Tablo 5:Tiirkge Oz-Bakim Giicii Olgeginin Faktor Yapiss

Madde F1 Madde FII Madde F HI Madde FIV

1 5844 i3 6349 2 - 5783 8 6955
5 5686 14 901 4 5858 9 5237
20 4542 15 06738 10 6305
24 6136 16 6078 12 5008
30 .8001 17 5682 18 4503
36 6502 25 5237 21 5438
37 6720 28 3038 26 L1579
38 712 29 5733 27 6224
40 071 32 4813 31 5538
41 5518 42 6393 33 4228
43 4033
{Eigenvalue)
10.495 3.497 2.45 2.20

(Yiizde) 24.4 8.1 , 5.7 5.1
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Kearney ve Fleischer(4) ise, bireyin éz-bakin giiciinii kullanmaya katkr
saglayan 4 alt yapi(durumlara karsi etkin yanit:bireyin giiditlenmesi:bireyin bilgi
temeli ve Oz-saygist) tanimlamistir. Incelemeler sonucunda Tiirkge Oz-Bakim
Giicli Olgegindeki Faktor 1 kapsamina girmis maddelerin daha ¢ok “bilgi
arastirma ve dansmaye”, Faktor 11inin “dz-bakim  sorumlulugums”, Faktor
IVin “benlik-kevranunr™  yansitan- maddelerden olustugunu - séyleyebiliriz. -
Faktor 1V'teki madde sayist yetersiz oldugu icin hangi durumu yansittigs
konusunda agik bir fikir vermemektedir. Bulgular her ne kadar diger
caligmalardaki faktor yapilarindaki maddelerin dagilimina benzer bir yapt
gostermemis olsa da dort faktorlt goziimlemeye uygun oldugu séylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Bireylerin 6z-bakim yeteneklerini slgen Oz-Bakim Giicii Olgedi’ni Tiirk
literatiiriine kazandirmak amaciyla planlanan ve uygulanan calismada, OBG
Olgegi’nin Tiirkgelestirilerek gegerlik ve giivenirliginin vapilmasi iglemleri
sonucunda;

- Tirkgelestirilen &lgegin dil agisindan  asil  ingilizce Formundan
istatistiksel diizeyde farklihk gostermedi3i ve iki dilde yazilmis olan formlarim
¢s degerde oldugu sonucuna varilnistir. Bulgular, bu &rneklem gruplar icin
dleegin yiiksek i¢ tutariifiga sahip oldugunu gostermistir. Diger bir ic tutarhlik
testi olan madde-toplam puan korelasyonlart maddeden maddeye farkliliklar
gostermis olup, 8 maddenin (7, 1. 12, 19, 22, 23, 34 ve 35maddenin)
korelasyon degerlerinin beklenenden (<0.20) diisiik ¢ikmasiyla, dlcegin madde
say1s1 43°ten 357e indirgenmistir.

- Faktoriyel yapr gegerligi incelendiginde, &l¢egin ingilizce formunda
oldugu gibi dort faktdrlii gdziimlemeye uygun oldugu belirlenmistir.

Oneriler

e Tirkeelestirilerek gegerlik ve giivenirligi yapilan Oz-Bakim Giicii
Olgegi’nin(35 maddelik) daha rafine olmas igin;Sleedin, degisik
sosyo-ckonomik diizeyleri. yoreleri ve yas gruplarini temsil eden
drneklemlere  uygulanmast, degismezliginin  arastirilmas:  ve
yetersizligi goriilen 7.ve26.maddelerin daha anlagihr bir duruma
getirilmesi igin bagka arastirmacilar tarafindan da kullanilarak test
edilmesi,

®  Saghgin korunmasi, siirdiirittmesi ve gelistirilmesi alanlarinda bireye
sorumiufuk veren Orem’in Genel Hemsirelik Kurami min ilkemizde

de hemsirelik egitimi, aragtirmasi ve uygulama alanlarinda

. kullanimma yer verilmesi: ilgili kavramlari Slgmek i¢in gegerli ve
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giivenilir araglarin  gelistirilerek  smanmasi  ve kullanumiatimin
yaygintastirilmasi, dnerilir.

OZETY

Bu calisma, hemsirelik egitimi. uygulamasi ve arastirmasinda en gok
kullanitan “Orem’in Genel Hemsirelik iuram”™ ile ilgilidir. Aragtirma bireylerin
dz-bakim giiclerini belirleyen Oz-Bakun Giicli Olgegi'ni Tirk literatiiriine
kazandirmak amaci ile tammlayicr ve Hiski arayici olarak planianmistir,

[ki asamali olarak gergeklestirilen aragtivmantn ilk bolimiinde, Ingilizee
olan Oz-Bakim Giicti Olgegii'nin  Tiirkee gevirisinin  dil  gegerligi;ikinci
bolimiinde Tiirkge formun giivenirliizi ve faktor yapr gecerhigi smammigtir.
Toplam 119 iyi ingilizce bilen lise son sinif 6@rencisine, Slgegin hem Tirkee
hem de Ingilizce metni farkli stra  ve zamanlarda uygulanmugtir. Varyans
Analizi, t-testi, Kuder Richardson 20 gitvenirligi. Madde-Toplam Puan
Korelasyonu, Pearson Korelasyonu ve Faktor Analizleri ile inceleme sonucunda,
dil farkhiliklars agisindan istatistiksel olarak kargilastiriian dlgeklerin birbirine
cok benzedigi, yilksek i¢ tutarlihiga sahip oldugu ve dort faktdrli ¢oziimlemeye
uygun bir faktdr yapisi gosterdigi belirlenmistir,

SUMMARY

A Study of Reliahility and Validiiy: The Turkish version of the exercise of
self-care agency scale:

This study is interested in Orem’s General Theory of Nursing that is one
of the most utilized theories in nursing practice, education and research. The .
purpose of this study is Turkish version of the Exercise of Seif-Care Agency
Scale is to test the validity, reliability and the factor structure.

- The results showed that the Turkish Seif-Care Agency Scale is a reliable
and valid instrument. The factor structure was found similar to those reported in
the literature, indicating to a four factor.
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