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Hemgirelik, kapsaml1 hasta bakim: veritmesi igin dzel bilgi ve beceri isteyen bir
meslektir. Hemgirelik egitimi, bilginin yamsira beceri ve davramg geligtirmeyi
amaglamaktadir. Beceri ve davramyg geligtirmek ancak yagayarak 8grenme yolu ile

miimkiindiir, Qfrencilerin hemsirelik meslegine girigi olarak dU§UH3bllBCEUImIZ
hemgirelik uygulamalarmm hemsgirelik egltunmdc tnemli bir yeri vardir.

Uygulamali hemgirelik eitimi hemsirelik hizmetleri i¢in gerekli hemsgirelik idea-
li, tavirlar, bilgi ve becerileri gelistirmek, yent beceriler kazandirmak amaciyla dgrenci
faaliyetlerinin planlanmast ve firsatlar hazirlanmasim gerektirir, Biligsel, duyugsal ve
psikomotor {frenim deneyimlerinin  saptanmasi ve bu ii¢ alania ilgili 0fretici ve
tgrencilerin bilinglenmesi sonucu nitelikli hemgireler yetigtirilecektir (12).

Hemgirelik egitiminde teorikte alman bilgilerin uygulamaya doniigtiiriilmesi -
biiviik dnem tagimaktadir. Ofrenci teorik ve pratigi birlegtirebildigi siirece efitimden
beklenen davranig degigikliklerini gisterebilecektir. Hemgirelik eZitiminin aynlmaz bir
parcast olan uygulamalarin istendik diizeyde yapilabilmesinde efiticinin Sfretici ve de-
netici gorevi ¢ok tnemlidir. Egitici bu girevi yerine getirirken birgok ydntemden
yararlanmaktadir (3).

Bir beceriyi dZretmek, onu olugturan hareketlerin istenen sua ve uyarlikla sergi-
lenebilmesini saflamak, bu yeterlilifin belirleyicileri olan kritik davramslan
eosterebilecek Olgiide GFretmek, boyle bir Ozelligi kazandirmak ve kritik davranigiarin
belli bir kararlihkta gosterilir hale gelmesini sadlamaktir (3).

" Kritik davramslarla belirlenen biligsel, duyugsal ve psikomotor Ozellikleri
kazandirmamn en etkili ve verimli yolu; ¢gretme-dfrenme siirecinde dgrencilerin
hazirlanmig $gretim durumlariyla kargt karsiya getirilmeleri, etkilesime sokulmatari, bu
etkilesim sirasmda Ofrenme deneyimleri (yagantidar) gegirmelerini ve bu deneyimlerin
iiriinii olarak davransg gelistirmeleri ve bunlarin kullandmasinm saglanmasidr, Ogretici
acisindan bakildifinda, dfretici; bbyle bir deneyimi saflamak i¢in 6Fretme durumunu
hazirlama we Ogrenciyi bu durumla etkilegtirme ile ilgili baz1 Onlemler alarak, bu
onlemierin giicii ve getirdigi sonucla amacina ulagsmak zorundadir..
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Ogretme-Brenme siirecinde yararlandan 6grenme deneyimierinin, uygunluk ve
etkinliginin yanisira ekonomik olmast gerekir. Kritik davranugin daha kisa siirede, daha
az emekle, daha az masrafla ve daha kolay Ggrenilmesini saflayan 68renme deneyimi
tercih edilmelidir (5). Odrenme, d3renenin kendi ilgi, deneyim, birikim drneklerinden
destek alan aktivitelerini ve tiim akilsal iglevlerini kullanmagim zoruniy kilan dinamik
bir siirectir. Bu nedenle dgretimde deneyim ve akul elele caligmalidr (9). '

Beceri bireyin bedensel ve zihinsel bir caba gostererek bir it kolaylikia ve
ustalikla yapabilmesidir. Beceri daha karmagik dorumlarda kullamilacak ilkelerdir, genel-
likle belirli bir siray: izler, degismez ve mekaniktir. Becerinin nasil yapilacagi, 6frenine
volu ile &¥renenin hafizasina yerlegir ve harekete gegilecek durumla kargilagildiginda
tekrarlanir. Qgrenmenin derecesi O¢renenin performansindan anlasilacagindan, dgretici,
performans: gbzleyerek dgrenmenin saglanip saflanmadi§im degerlendirmelidir (9).

Performansin $lgiilmesinde, isin yapilmasinda izlenen yol, igin yapilma hizi,
bitirilimis igin kalitesi goz oniinde bulundurulmasi gereken dnemli beceri ¢feleridir.

Igin yapiimasmda izlenen yol, secilen yolun amaca uygunlugu, bu yolun biitiin
ayrintilariyla izlenip izlenmedigi, malzemenin dofru segilip ve korunmasinda dzen
gosterilip gosterilmedigi, malzemelerin amaca uygun kullanmhp kullamimadchi ve uygu-
lama alanimn temiz tutulmasim icerir (10),

Tsin yapilma hizi, 8Frencinin verilen igi, inceden belirlenen standartlara uygun bir
gekilde zamaninda bitirilmesini gerektirir.

Isin kalitesi ise, dfrencinin bitirdifi igin tnceden saptanan Sl ve dofruluk
standartlarina uygun olup olmadif: kargilagtirilarak degerlendirilir,

fsin yapilmasinda, 6grenci Ozel yardum gorecek mi? ya da el kitaplar: gibi
yardimci materyalden yararlanacak mi? Ornegin, kontrol listeleri bir igin yapilmasi
sirasinda dfrenciyi uzun iglemler swasim ezberiemekten kurtarabilir. Aym zamanda
kontrol listeleri en dnemli ve gézlenebilir yanlarint igerir. Kontrol listesi bir 8l¢me aract
olarak kullanzlabildigi gibi kiginin belli bir seyi 6frenme evresinde neleri, hangi sira ile
nasil yapacagim hatrlatmak amaciyla bir gretim araci olarak da kullanilabilir. Efer
kontrol listesi bir {Fretim aract olarak kullanilacaksa, ifadeler kesinlikle olumlu ve emir
citilesi olmalidir. Kontrol listelerinde yapilan igin deerlendirilmesinde derecelen-
dirmeye gitmek gereklidir (10). '

Hemgire dgrencilerin uygulamada yeterli duruma gelmelerini saglayabilmek i¢in
ders igerigi ve hedeflerine yonelik biligsel, duyussal ve psikomotor becerileri igeren kri-
terlerin geligtirilmesi gereklidir.

Ogrencilerin efitimciye oramnin fazla olmasi. algilamadaki farkliliklar ve
subjektiflifin efitimciden efitimciye degismesi, grencilerin uygulama siirecine aktif
olarak katlimlarnimin saflanmasi, zayif ve giicli yinlerini anlayarak kendilerini
degerlendirmesi, kendilerinden ne beklendidini bilmesi, anksiyetelerinin azalmasi ve
aym zamanda efitimeiler arasinda tutarhiifinin saflanabilmesi icin kontrol listeleri
kutlamlabilir (1).

Bu nedenle, kontrol listelerinin efitimdek: etkinliini saptamak ve gercklilifini
belirlemek amaciyla caligmamez planlanmig ve gergeldestirilmigtir.
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MATERYAL VE METOD

Aragtirmamun Amact: Ogrencilerin psikomotor becerilerinin gelistirilmesi ve
deferlendirilmesinde kontrol listelerinin etkinlifini analizi amaciyla yaptimustir.

Aragtirmanin Yeri : Bu galigma 1993-94 Akademik ders yihnda Florence
Nightingale Hemgirelik Yiiksekokulunda Hemgirelik Esaslari dersi: laboratuvarinda
gerceklestirilmistir,

Arastirma Evreni ve Orneklem : Aragtirma Florence Nightingale Hemsgirelik
Yiiksekokulu Hemgirelik Esaslan dersine devam eden 1. simf orencilerinden Srneklem
ile segilen toplam 60 &grenciden olugmugtur,

Verilerin Toplanmast : Veriler miifredat progranmizda ver alan, anlatilan ve
uygulamas: gosterilen "Medikal EI Yikama", "Ozel Afiz Bakim", "Ayak Bakim"nin
uygulamalarina yonelik geligtirilen kontrol listeler: ile elde edilmigtir, Kontrol listeleri
literatiirlerin 13181 altinda ve konu ile ilgili $Fretim iiyelerinin goriigleri alinarak
geligtirilmigtir,

Aragtirma konularinin uygulamast igin olugturulan laboratuvar sartlarinda
Ogrencilerin birbirleri ile etkilesimi dnlenerek uygulama yaptirtimig ve nygulama siireleri
saptanmigtir. Aragtirma grubunu olusturan tiim dgrencilerin uygulamalan bittikten sonra
kontrol listesi verilip 7 giin sonra uyguJamayi tekrarlama siklig1 dikkate alinarak
Ggrencilerin uygulamaya yonelik psikomotor becerileri ve beceriyi gerceklestirme
sireleri incelenmigtir,

Becerileri gergeklestirme siiresi :

= "Medikal El Yikama" i¢in 3 dakika,

» "Ozel A1z Bakimt” igin 10-15 dakika,

« "Ayak Bakim" igin 15-20 dakika olarak kabul edilmigtir,

Psikomotor becerilerin lgiimii icin belirlenen kritik davramslar, asagidaki kri-
terler dogrultusunda degerlendirilmigtir

Ogrenci, kritik davramglann, hepsini sirasiyla gergeklestirdivse "Yeterli” (T),
mutlaka yapmast beklenen kritik davramsglarin hepsini ve diger kritik davramglarn bir
kismint gerceklestirdiyse "Kabul Edilebilit” (K), mutlaka yapmasi beklenen kritik
davraniglarm hepsi gergeklestirilmediyse "Yetersiz" (Y) olarak derecelendirilmistir.

Ayrica dfrencilere, tanitict dzelliklerini belirlemeye yonelik anket formu
uygulanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi : Elde edilen veriler istatistiksel yonden yiizdelik ve
Kikare (x2) testi uygulanarak degerlendirilmig ve sonuglar tablolar halinde toplanmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtrrma kapsamina ahnan dgrencilerin (n : 60) gogunlagunun 17-20 yas gru-
bunda oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin mezun olduklart efitim kurumu aragtiriideFinda % 95'inin (n @ 57)
Milli Egitim, % 5'inin (n : 3) Saghk Meslek Lisesi ¢tkigh olduBu belirlenmistir,
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Ogrencilerin % 56.6'stun (n : 34) meslegi isteyerek segriesine kargin % 43.6'stnin
{n : 26) istemeyerek sectifi saptanmistir.

Egitimde hedef 8grencinin plantanmig ve diizenlenmis deneyimleri kazanmasi,
kararlagtinlan davramig degigiklifinin olusturulmasidir. Hedefleri davranisa

- dtniistirtirken- her--hedefin- kritik- davraniglarr belirlenmelidir; Belirlenen kritik

davranglar i¢inden en kritik olan/olanlar saptanmalidir. Bu davramigi kazanan drenci
digerlerini daha kolay bigimde yapabilir. Egitim durumtarinda da dncelikle bu en kritik
olan davramsg ya da davramslar 6frenciye kazandinlmahdir. Ciinkii bu davramslar,
Ogrencinin hedefe ulasip ulasmadifinmn giiclii kamtlaridir (8).

Davramglar kolaydan zora, basitten karmagifa, somuttan soyuta dofru
siralanmalidir. Ogretme ve 6grenmede kolaylik saglamak i i¢in bu ilkeye uyulmalidir.

Ogrenme asamah bir stiregtir. Bu nedenle davramglar birbirlerinin 6n kosulu olug
tzelliklerine gore siralanmalidir. Beceri gerektiren psikomotor alanla ilgili davramslarda
islem basamaklarina uyulmali ve davraniglar adin adim sralanmalidir,

Hedeflerin davranisa doniistiiriilmesi ile dgrenci kimseden yardim almadan
uygulamay: gereken nitelikte, belirtilen siirede ve yeterlilikte yapar (8).

Bu literatiir bilgileri dofrnltusunda 6grencilerin "El Yikama" konusundaki bece-
rilerine iligkin en kritik davramiglar incelendiginde, 3., 8., 9., 10., 13. kritik davramglar,
kontrol listesi verilmeden dnce ve verildikten sonra istatistiki otarak karstlastmidhginda
gok ileri derecede anlamli fark oldugn saptanmistir (p<0.001-Tablo 1). Aym zamanda
biitiin adimlarm verine getiriimesiyle ilgili olarak kontro! listesi vermeden once ve sonra
Ogrencide gozlenen davrams degisiklikleri arasindaki fark istatistiki yonden gok ileri
derecede anlamlh bulunmustar (p<0.001).

Tablo 4'de goriildiigi gibi 6grencinin el yikama becerisini gerceklegtirme siiresi
incelendifinde;

El yikama iglemini 1 dakikada bitiren Sfrencilerin dagihimu, kontrol listest veritm-
eden dnce % 46.7 olmasina karsin kontrol listesi verildikten sonra % 6.7 olarak
bulunmustar.

Bunun yamsuira, el yikama iglemini 3 dakikada bitiren 63rencilerin dagilimi
kontrol listesi dncesi % 6.7 iken sonrast % 46.6 olarak saptanmistir,

Psikomotor beceri kazanma. uygulamayr gerektirdiginden $3rencinin ¢alisma
yapmasina ve performansi tekrar etmesine firsat verilmelidir. Ciinkii uygulama, hareke-
tin dzlimlenmesi kadar diizenli ve koordine performansin da temelidir (6). Bu nedenle
kontrol listesi 8grenciye verildikten sonta belli bir siire veritmistir (7 giin). Ogrencilerin
bu siire iginde ¢aligma sikhif incelendifinde, % 85'inin 1-3 kez, % 10unun 4-6 kez, %
5'inin ise 7 ve daha fazla oranda cldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Ogrencilerin "Ozel Agiz Balimt" konusundaki becerilerine iligkin en kritik
davramglar incelendifinde; 2., 10., 20. ve 24. kritik davraniglar, kontrol listesi ve-
rilmeden Once ve verildikten sonra istatistiki olarak kargilagtirildiginda ¢ok ileri derecede
anlamh fark oldugu saptanmugte (p<0.001-Tablo 2).

Aym zamanda biitiin adumlarm yerine getirilmesi ile ilgili olarak kontrol listesi
verilmeden Once ve sonra dgrencide gozlenen davramg dedisiklikleri arasmdaki fark, is-
tatistiki ynden ¢ok ileri derecede anlamli bulunmugtur (p<0.001).
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Tablo 1: Ojrencilerin Kontrel Listesi Vermeden Once ve Sonra El Yikama Becerilerinin

Kargilagtinlmast
N: 60
ONCE SONRA
KRITIK DAVRANISLAR T K Y T K Y | PDEGERI
. K1 yikams et -
L 1l yikamay: gerektiven a4 | 2| 4 |9 | 5 | 6 |0.001<P<00l
4 durumu tanimlar
2. Tirnaklari kisa kesilidir 31 12 17 49 6 5  10.001<P<0.01
3. Kollar dirsek iistiine kadar
swvanip, el ve parmaktaki talalar )
ve saali cikar 37 6 17 ' 55 2 3 P<0.01
4. Lavabonun igine/dis
vabonun igine/digina 3 (10 |2 |5 |3 P<0.001
dokunmaz, .
5. Muslugu agar 40 14 6 51 6 3 0.05<P<0.10
6. Eller dirsekten agaf diizeyde
u%tularak iyice wslatihr (6nkol, 9 19 34 50 8 5 P<0.001
bilekler, el)
7. Swvi veya kalip sabunla ellerini
iyice sabunlar 21 29 10 56 4 0 P<0.001
#§. Kalip sabun kullandiysa
yerine koymadan once durular 2 |1 27 52 1 7 P<0.001.
#9_ Avug ici, el iistd, parmak
aralar, bilekler ve én kolu 7 34 19 50 10 0 P<(.001
ovusturarak 1-2 dukika yikar
*10, Tirnak dipleri ve altlarim
temizier 10 13 37 46 5 9 P<0.001
11. Eiler ve tukol dirsekten agag
iinﬂ durulanir. 11 32 17 52 7 1 P<0.001
12. Elleri dirsekten agag
dogru iyice kurular 9 36 15 49 9 7 P<0.001
#13, Elle kapatilan musluk
kuflandiysa ellerini kuruladigs| ¢, 13 36 53 1 6 P<0.001
havlu v.b. seylerle kapatir :
GENEL DEGERLENDIRME 0 3 37 36 5 19 P<0.001

(*) Tsareti olanar en kritik davransglardr.
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Tablo 2:  Ogrencilerin Kontrok Listesi Vermeden Once ve Sonra Ozel Agiz Balami Becerilerinin

Kargilagtirtlmas:
N:60
ONCE SONRA
KRITIK DAVRANISLAR T K Y T K Y P DEGERI
[. Mantar Infeksiyonunda 29 28 3 56 4 0 P<0.001
kullanilan solusyonlar: tanamlar
*2,Ellerimi yikar. Kullanilacak
arag gereci hazxrlar, Lep51 16 7 37 48 2 10 P<0.001
iginde;
3. Kapali kutu iginde gaz bezi 47 | 4 9 53 2 I | 0.02<P<0.05
4. Yaglayict madde emdirilmig
gaz bezi 29 3 28 360 i 3 P<0.001
5. Havlu, abeslang veya koher,
flaster 4 | 11 5 49 5 6 | 0.20<P<0.30
6. lag karta 10 1 49 45 0 15 P<0.001
7. Solusyonun bulundugu kap 45 5 8 57 1 2 0.02<P<0.05
8. Bobrek kiivet, kese kagid: 49 7 4 53 7 0 0.10<P<0.20
9. Toz bezi 11 0 49 39 0 21 P<0.001
#10. Ellerini yikar 10 0 50 48 0 12 P<0.001
11. Hasta ile iletigim kurarak
islemi aciklar 22 16 22 51 5 4 P<0.001
12, Hasta ile igbirligi saglar 13 17 30 49 5 6 P<0.001
13. Kendisi ve hastanm viicut 5 5
mekanigine dikkat eder 25 4 31 30 5 25 1 0.50<P<0.90
14, Hastaya fawler pozisyonu verir| 27 7 26 32 18 10 10.001<P<0.01
15, Ss;;imn havlusunu gd8siine 12 14 ” 53 ] 6 P<0.001
16. Bol?rek kiivett hastanin eline 25 6 29 0 s g P<0.001
verir
17. Hastanin agiz, dil, dis ve agiz
mukozasim spatiil ile kontrol 31 4 45 36 9 15 P<0.001
eder
18. Gaz bezini, tifrilleri dig
yiiziinde kalmayacak sekilde 31 22 7 53 & i P<0.001
abeslanga sarar. :
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Tablo 2'in devam

ONCE SONRA

KRITIK DAVRANISLAR T | K| Y| T | K | Y | PDEGERI

19. Sarili abeslang koher pensini

bobrek kiivet tizerine tutup bir | 34 14 10 49 8 3 0.02<P<0.05
miktar soliisyon doker

*20. Diglerin tnee dig, i¢ ve

birbirine bakan yiizlerini, 2% 24 10 58 1 1 P<0.001

sonra dil, yanak igi ve difier - ’

yumugak kisunlarim siler.
21. Gaz bezi kirlendikge kese

kafidma atar ve yenisi ile 30 18 12 51
deBistirir. )

[N
-

P<0.001

22. Kalan soliisyonu hastaya verir,

gargara yaptirarak bobrek 32 12 16 55 1 4 P<0.001
kiivete gikarmasini saglar.

23, Dudaklanm yaglayic ile

yaglar. Hastay: rahatlandirr. 31 8 21 50 4 6 P<0.001
*24. Islemi ve goziemlerini kayit n

eder 10 9 41 40 8 12 P<0.001

25. Malzemelerint temizler 18 13 29 49 3 8 P<0.001

GENEL DEGERLENDIRME 0 5 55 23 5 32 P<0.061

(*) Isareti olanlar en kritik davramglardir.,

Tablo 4'te goriildiigi gibi dgrencinin "Ozel Afiz Bakimi" becerisini geligtirme
siiresi incelendiginde; "Ozel A#iz Bakimt" iglemini 1-5 dakikada bitiren dgrencilerin
dagilimy, kontrol listesi verilmeden once % 46.7 olmasina kargin kontrol listesi verildik-
ten sonra % 28.3 olarak bulunmugtur. Aym sekilde islemi 6-10 dakikada bitiren
Ogrencilerin dagilim: kontrol listesi dncesi % 20 iken, sonrasi % 48 4 olarak
saptanmigtir.

Performans: dlgiilecek kigi gercek yasam durumuna sokulmayip, gergek yagam
durumunda kargilagabilecefi kosullarin taklit edildigi yapay bir durum igine
sokuldugundan $zel agi1z bakum icin uygun olan siireden daha kisa zamanda iglemin
tamamlanmasi normal kabul edilebilir.

Kontrol kistesi verildikten sonra drencilerin verilen siire icinde ¢aligma siklifa
incelendiginde; % 83.4'tinin 1-3 kez, % 8. Finin 4-6 kez, % 8.3'liniin ise 7 ve daha fazla
oranda oldufu saptamigtir.

Ogrencilerin "Ayak Bakimi" konusundaki becerilerine iliskin en kritik davramglar
incelendiginde, 17., 18., 24., 28., 32., 34. kritik davramglar kontrol listesi verilmeden
once ve verildikten sonra istatistiki olarak kargflagtinidifinda ¢ok ileri derecede anlamli
fark oldugu saptanmigtir (p<{.001, Tablo 3).
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Tablo 3: Ofrencilerin Kontrol Listesi Vermeden Once ve Sonra Ayak Bakimi Becerilerinin

Karsilastinlmas:
N: 59
ONCE SONRA
KRITIK DAVRANISLAR T K Y T K Y P DEGERI
. Ayak yikama ger kti
vak ylamayl serekilfen 6 {3 |8 |57 | 2 | o P<0.001
4 durumu tammlar
2. Ellerini yikar, malzemeleri 6 2% 27 50 5 4 P<0.001
hazirlar. Tepsi iginde;
3. Kiivet iginde sicak su 33 13 3 55 4 0 |6.001<P<0.01
4. Ayak sabunlama bezi 53 2 4 59 0 0 0.02P<0.05
5. Ayak fircas: 44 1 14 51 0 8 0.20<P<0.30
6. Tedavi bezi (veya havlu)
musamba 4 32 3 59 0 0 P<(1.001
7. Sabun tabagi icinde sabun 49 6 4 58 1 0 0.01<P<0.02

8. Gaz bezi lizerinde vazelin veya

47 4 8 49 0 10 | 0.10<P<0.20

lanolin pomad
9. Alkol % 96 ve tendiirdiot % 3-4 | 52 3 4 38 0 1 0.05<P<0.10
10. Makas 55 0 4 58 0 1 P<0.001
11. Tatk Pudras1 46 0 13 33 . 0 6 P<6.001
12. Kese kafiida 48 0 11 52 0 7 P<0.601
13. Toz bezi 25 6 34 42 G 17 P<0.001
14. Aplikatir 42 3 14 57 0 2 P<0.001
b f:ffrt;l ﬁlﬁi@“ Kuaralk 5 |16 |18 | 48 | 6 | s P<0.001
16. Hasta ile ighirligi saglar i3 22 24 39 12 g P<0.01
*17. éMﬁ‘:ltgﬁTiyet duygusuna sayg1 13 il s 54 5 0 P<0.001
*18. Kendisi ve hastanin viicut 5 17 17 53 5 1 P<0.001

mek. dikkat eder
1. Hastaya oturur veya yatar
pozisyon vererek dizkerini 27 21 11 | 36 3 0 P<(.001
bilkmesini saglar
20. Ayak ucunu gevsetir,

nevresimi katlar ve diz 29 13 17 54 5 0 P<0.001
aftina sikastur
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Table 3'in devam

ONCE SONRA
KRITIK DAVRANISLAR T K Y T K Y | PDEGERI

21. Ayaklari uzak tarafa ¢ekerek

mugamba ve tedavi bezi veya 17 10 17 51 3 5 P<0.001
havlu yerlestirir

22, Viieut sicaklifinda su bulunan | 54 16 3 55 4 0 P<0.001
kiivet koyar

23, Hastanin dizlerinin altindan,
el gecirip ayak topuklarim
tutarak ve suya alistirarak
ayaklan suya koyar

21 18 2% 42 11 6 P<0.001

#24. Uzak taraf dizlerden baslaya-

rak ayak bileklerini, ayak sir- 2% 16 17 57 1 1 P<0.001
t1, topuk, taban ve parmak uc-

larna dogru siler
25. Ayni silme iglemini yakin

tarafa uygular 30 13 16 51 7 1 P<0.001
26. Gerektiginde timak kesme
isleminde kesilme durumu . _ 4
varsa iyot % 3-4 ve Alkol 27 16 16 50 3 P<0.001
% 96 kullanr.
27. Kiiveti uzaklagtirir, ayaklar
tOplIktIll'l tutarak havluya 19 24 16 45 12 2 P<0.001
yaklagtirir
*#28. Parmak aralarina dikkat
ederek iyice kurular. 23 21 15 57 1 1 P<0.001
29. Eger gerckirse pudra siirer 39 4 16 55 2 2 P<0.001
30. Malzemeleri toplar 42 14 3 56 2 1 0.001<P<0.01
31. Hastay1 rahattandurir 29 18 12 49 6 4 P<0.001
*32, Islemi ve géizlemlerini
hemsirelik notuna kayit eder 13 14 32 34 0 5 P<0.001
33, Malzemeleri temizler yerine :
kaldirr 25 12 22 51 6 2 P<0.001
*34, Ellerini yikar 12 1 46 56 0 3 P<0.001
GENEL DEGERLENDIRME 0 3 51 31 20 8 P<0.001

(¥} Isareti olanlar en kritik davramglardur.
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Tablo 4: Ogrencilere Kontrol Listesi Vermeden Once ve Sonra Uygulama Siirelerinin

7

Karglagtirilmas:

UYGULAMA SUREST ONCE SONRA

 EL YIKAMA n=60 T n=60 %
1-dakika 28 46.7 4 6.7
2-dakika 22 36.6 18 30.0
3-dakika 4 6.7 28 46.6
4-dakika 3 5.0 6 10.0
§-dakika 3 5.0 4 6.7
OZEL AGIZ BAKIMI n = 60 % n =60 %
1-5 dakika 28 46.7 17 283
6-10 dakika 2 20 29 43.4
11-15 dakika 9 15.0 8 13.3
16-20 dakika 11 1.3 6 10.0
AYAK BAKIMI n=59 % n=39 %
1-5 dakika 15 254 10 17.0
6-10 dakika 16 27.1 13 22.0
11-15 dakika 18 30.5 29 49.1
16-20 dakika 10 17.0 7 119

Genelde biitiin adimlarin yerine getiriimesi ile ilgili olarak kontrol listesi ve-
rilmeden &nce ve sonra H¥rencide gozlenen davramg degigiklikleri arasindaki fark, ista-

tistiki olarak deferlendirildiginde ¢ok ileri derecede anlaml bulunmugtur (p<0.001).

Tablo 4'te gorilldiifii gibi Girencinin "Ayak Bakum" becerisini gelisticme siiresi
incelendiinde, "Ayak Bakumi" iglemini 1-5 dakikada bitiren 6frencilerin dafilumi,
kontrol listesi verilmeden dnce % 25.4 iken, kontrol listesi verildikten sonra % 17 olarak
bulunmustur. Ayni sekilde iglemi 6-10 dakikada bitiren dfrencilerin dafitsm: kontrol lis-

tesi 6ncesi % 27.1 iken, sonrasi 9% 22 olarak saptanmagtir.

islemi 11-20 dakikada bitiren 6grencilerin dagthimi incelendiginde kontrol listesi
verilmeden dnce % 47.5 olmasma karsin, kontrol listesi verildikten sonra % 61 olarak

bulunmugtur.



78 N. SABUNCU, T. ATABEK, N, ENC, M. SENDIR, I. ALTUN,

1. COLAK

Z
o

Tablo 5: Oprencilere Kontrol Listesi Verildikten Sonra Uygulama Stkhigmm Dagilinm

UYGULAMA SIKLIGI
EL YIKAMA n =460 %
1-3 Kez 51 85.0
4-6 Kez 6 10.0
7 ve listii 3 5.0
OZEL AGIZ BAKIMI n=60 %
1-3 Kez 50 834
4-6 Kez 5 8.3
7 ve listii 5 3.3
AYAK BAKIMI n=>59 %
1-3 Kez 51 86.4
4-6 Kez . 4 6.8
7 ve istii 4 68

Kontrol listesi verildikten sonra &3rencilerin verilen siire icinde caligma sikligi
incelendiginde; 9% 86.4'liniin 1-3 kez, % 6.8'inin 4-6 kez, % 6.8'inin se 7 ve daha fazla
siklrkta caligtif1 saptanmigtir.

SONUC VE ONERILER

Sonug : Bu ¢alisgmada kontrol listelerinin bir 68retim arac: olarak kullaniimasi so-
nucu dfrencilerin psikomotor becerilerinde gelisme oldufu saptanmigtir. Bu da bize
kontrol listesinin bir 8lgme araci olarak kullanilmasinin yamisira 6fretim araci olarak
kullamimasintn etkili olacagini giistermektedir.

Oneriler : Her uygulamali ders konularinn kritik davramglanm'igeren kontrol
ligtelerinin olugturulmas: ve dfrenciye verilmesi,

Psikomotor-beceri kazanma uygulamay: gerektirdifinden dgrencinin calisma
yapmasi ve performansi tekrar etmesi i¢in laboratuvar ortamimin ve arag gerecin yeterli
olmasimn saflanmast,

Psikomotor-beceri kazanmaya yOnelik gorsel, igitsel materyalin kullanmlmas:
(video-kaset, slayt, film).

Laboratuvar ¢aligma saatlerinin arttinimasz.
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Klinik aygolama alanlarma 6grencilere psikomotor beceriler kazandirildiktan
sonra ¢ikidmasi, éneri olarak getirilebilir.

.. OZET
Aragtrrma psikemotor-becerilerin geligtirilmesinde kontrol listesi kullanmimunimn
etkinliini Slgmek amaciyla yapilmestr.

Ornekleme, Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Y iiksekokulu
Hemgirelik Esaslari 1. siuf $grencilerinden bir grup almmagtir,

Veriler "El Yikama", "Ozel Agiz Bakimi", "Ayak Bakim" uygulamalarina
yonelik gelistirilen kontrol listeleri ile elde edilmig ve istatistiki olarak yiizdelik ve ki
kare (x2) testi uygulanarak deferlendirilmistir,

Sonug olarak d8rencilerin psikomotor-becerilerinin geligtirilmesinde kontrol liste-
si kullanimmnn etkinligi saptanmigtir,

SUMMARY
The Efficiency of Using a Control List in fmproving the Psychomotor Ability :

This study designed to find out the efficiency of nsing a control list in improving
the psychomotor ability.

Samples were selected from the Ist grade students of Fundamentals of Nursing at
Florence Nightinglale Nursing College, Istanbul University,

Data were derived throngh the control lists prepared regarding practices of "Medi-
cal Hand Washing", "Mouth Care”, "Foot Care”, and then were evaluated statistically
using percentage and x2-test,

The study revealed that the use of a control list in improving the psychomotor
ability proved to be efficient.
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