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HEMSIRELIK VE ULKE EKONOMISINDE TASARRUF SEFERBERLIGH

Dr. Nesrin ASTI

1. U. Florence Nightingale Hemgirelik Yitksekokulu
Psikivatri Hems. ABD, Qgrerim Elemant

Saglik hizmetlerinin kullanimi ve sunulug bigimi bir iilkenin kalkmmughk dizeyi-
ni belirleyen dnemli gostergelerden biridir. Bu bakimdan saghifa ayrilan kaynaklarn, bu
kaynaklarnn etkin kullanimi ve verimiiliZin arthrilmas: gerekmektedir. :

Ulkemiz ekonomisinde 5 Nisan kararlarin etkileyenler ve etkilenenler tartigilir-
ken. ekonomide istikrar ve tasarruf dogrultusunda genelgeler kurum ve kuruluslara
gonderilmeye baglanmegtir. Cad1 yakalayan bazi kurum ve kuruluglarda fotokopi
makinalart ve beyaz A4 kaitlar, yerini teksir makinalarina ve saman kagitlarina
birakuken, iinite icerisinde elektrik, su ve telefon giderlerinde kisittamalar giindeme
gelmistir.

Birey. aile kisacas: yediden yetmige herkes iilke ekonomisinin surasmdan bura-
sindan cekistirerek kendine uygun bigmeye baglamgtir, Bu arada toplantitarda ekonomik
yagamakla ilgili, ese dosta esi bulunmaz ¢oziimler ve alternatifler sunan ekonomistler
tiremigtir. Bu gtizlem ve izlenimlerimden yola grkarak bu iilkenin bir vatandast, caligan
olarak biz hemgireler lilkemiz ekonomisinde tasarruf alismalarima nastl katkida buluna-
biliriz ya da bulanuyoruz diye diigiindiim.

Hemgire okullarinda ilk yu hemsirelikte temel ilkeler dersinde gelecedin hemsire-
ferine Ofretilen bey dogru ifkesi, aslinda zamandan enerjiden ve maliyetten tasarrufu en
iyi sekilde anlatmaktadr, Hatrlayacak olursak ilaclar ya da tedaviler konusunda verilen
bu ilke: dogru ilag dogru dozda, dogru zamanda, dofru yolla dogru hastaya ve-rilir
seklinde Gdretilmistic. Aynr zamanda hatilayacafomz dier bir nokta ise, bu ilkenin
hemsirelik iglevierinin tiimiine uyarlanabilir olmasidir,

Dogru seyi dogru yapmak ilkemiz olmalidir. Yanhs1 dofru ya da dogruyu yanlis
yapmanin yanhgi yanls yapma ike sonag olarak farkl olmadifini kabul etmeliyiz. Bunu
bir drnek ile agiklayacak olursak. dogru ilag, dogru doz. dogru zaman, dofiru yol ve
dogru hasta olarak siraladigimiz bes dogru ilkesine uygun olarak yapilan tedavi ile doru
seyi dodru yapiig oluyoruz. Hemgireligin tnemli bir iglevi olan bu girigimle:

Hasta kisa siirede tedavi olacak ve hastanede kalig siiresi kisalacakum,

Hasta tiiketici olmaktan crkip tekrar iretken bir birey olarak iilke ekonomisine
katkisi olacaktir,

Glntimiizde hemen hemen miicevher maliyetinde olar ilaglar amacia yonelik
kullamlmug olacak ve maliyet kaybi (0zellikle ithal ilaglarda doviz kaybs) olmayacaktir.

Bu Oroedin tam tersi, yanhy ilag yanhy hastaya verilirse ya da dogru ilag yanlig
hastaya verilecek olursa, bagka bir deyigle dogru is yanlig vapilirsa, en iyimser bir
olasthkla isgiicii, isgiinit ve malivet kaybt ile savurganliga yol agmig oluruz.
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Tiirkiye'de tam koyma ve tedaviye yonelik hizmetler, ¢ofumuzun mediadan
tamch@i Gnlii bazy yurt dist hastanelerivle hemen hemen egsdeferdedir, Saghn kendi
ekonomik giicii ile ya da Ozel saghk sigortalan ile giivence aluna almnug kisiler
sagliklary ile ilgili konularda solufu yurtdis: hastanelerinde almaktadir, Yurtdigt tedavi
ve bakima eilim, {iTkemiz i¢in prestij ve diviz ya da saghk turizm kaybi demektir. Bana
giire bu durum, lilkemiz hastanelerinde hasta merkezli bakim olayinin yetersizliginden
kaynaklammaktadir, Bu bir sonuctur ve hasta merkezli bakim olayidaki yetersizligin ne-
denleri bakanlik ditzeyinde, kurum, kurulug, @iniversiteler ve hemgirelerce tartigitlmalt ve
¢Oziimleri uygulamaya sokulmalidir. Saglik alaninda en dnemli tasarruf girigimi bu
olacaktir,

Tag. tay iistinde kalmayan Almanya'nin ve Japonvamn kalkinmasinda insan
taktoraniin etkimligi tiim diinya kamuoyunda agikea gorilebilmistir.

Saghk. dolayir . - ik ekonomik vagama etki eden ve insan faktdriiniin verimi ile
ilgili Snemli bir konudur, Saglik sartlars iyilestirilemedigi siirece gerek iilke gerek bilge
kalkinmas) bundan zarar gdrecoktir,

Bireyin bio-psiko-sosyal saghiginin korunmas: ve gelistirilmesinde, saghifuun
bozulmast halinde tedavisi ve rehabilitasyonu ile tekrar iretken olarak topluma
kazandwilmasinda aktif rol alan hemsire dolayl alarak toplum ekonomisine katkida
bulunmus ofur.

DSO'ye gire sadlk, insanm bio-psiko ve segyal vonden tam bir iyilik halinde
olmasidic. Bu tammlamadan anlastlacad dzere. sosyal ¢evre iginde saghk sartlarin
ivilegtirememek. sosyal geliymenin oldgmasma da olumsuz etki yapar.

Toplumsal dokunun kalitesi. toplumu olugturan bireylerin kalitesi ile simrhidir.
Saghkl toplumu. ruhk sagligt yerinde uygar. yeniliklere acrk. iretken, diirtist, uyumly,
yeteneklerinden yararlanabilecek bilgi ile donatitmig, kendint antatabilen girisimet  bi-
reyler olusturur. Sagiikl toplum, dretken ve dinamik bir toplum demektir,

Saghk. insan giiclinit olugtaran ekibin bir tiyesi olan hemyire:

» Hasta merkezli bakimda aldifa aktif rolle. hastalarm hastanede yatig siirelerini
krsaltarak ya da taburcu olacak hastaya ve ailesine hastanede. evde. okulda, isverinde ya
da ev ziyaretleri srasinda yapacadr saglik bakenn ve efitimi ve saflif geligtirme
programlan ile hastalik nedeniyle ortaya cikacak ig giict ve maliyet kaybuu onlemis
olacaktr (1, 2, 3).

= Hastanm preoperatit dinemde bilgilendirifmesi ve anksiyetelerini azalticy duy-
gusal deste@m verilmesi post operatif dénemin stiresini ve komplikasyontan azaltacak
bireyin iiretken yagamma dondgini kolaylagtiracaker (3).

» ACS merkezlerinde anne saglifs ve cocuBun fiziksel ve ruhsal yvonden saghikh
bir geligim gdstermesi icin ev ve okul ziyaretleri ile yapilacak eitim ve saglif destek-
feyici bakim / girisimlerle hemsireler saglikli ve Giretken bir neslin olugmasinda
ilkemizin giincel ve ¢izimlenmesi zorunlu olan ekonomide istikrar ve tasarruf sorunun-
da iistlerine diisen girevi yapims olacaklardw,

Saghfa talebin her gecen giin arttid iilkemizde saptanan pelitikalarla ncuz ele-
man ve kalifiye olmayan eleman caligtirilmast verifen hizmete karsilik gereken
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ddemenin vapimamast kaliteyi olumsuz ydnde etkileyecektir. Kisacasi saghik
sektiriinde caligan ve saglik ekibinin bir diyesi olan hemgirenin kaliteli hizmet sunmasi
ile dnemli kazanglar safjanacaktir. Bunlar:

= Girevi en iy sekilde yapmamn sagladifi doyum,

» Verimlilik,

s Islerin bir defada dofru yapilmast ile elde edilen ekonomik kazang,

= Kaliteli hizmet ile toplumun saglik standardimn yigkseltilmesi seklinde dzetlene-
bilir,

Saglik hizmetlerinde makiyeti olugturan iiretim giderlerinden:

— Malzeme giderleri en nemli maliyet unsurudur. Hastane isletmesinde, tedavi
ve bakimda kullamitan malzemenin alimg, kallamm: ya da korunimast ve depolanmasinda
bilincli. bilimsel ve tasarrufa ytnelik metodlar kullamlmaz ise, maliyet Kaybs
olugmaktadir. '

— Personel giderlert. sagbk kurnluslannda verim[ilifi arttirmak ve bu sayede ma-
liyeti diigtirmek. isgiicii vetenedine ve kiginin istegine bailidur. Isgiini kayiplarmm
tazlalifr ve kurumlarin kayit ve kontrol yetersizligi iggiici ve dolayisiyla maliyet Kaybini
arttrmaktadir.

- Genel dretim giderleri ve birim giderleri ise; tinitenin 1smma, aydirlatma, su,
onarum giderleri olup tim bu maliyetler dolayli ve dolaysiz hemgirelik maliyeti ile
iligkilidir.

Her sektbrde oldu@u gibi saghk sektfriinde de zaten kit olan ekonomik
kaynaklann etkin ve verimli bir sekilde kullamilmaginda sadlik ekibinin bir iivesi olan
hemyire aktif bir rol alarak {ilke ekonomisinde tasarrufa yonelik calismalarda etkin ofabi-
lir. ‘

Sonug olarak birey, aile ve toplumun bio-psiko-sosyal saghifinm korurmasr.
geligtiriimesi ve {retken bir toplumu olugturma ya da salifm bozulmas: halinde tedavi
ile bireyvin, toplumur bagimh tiiketici durumunun kisa siiomesint saflama ve tekrar
liretken bir duruma gelmesinde hemstrenin alacaf rol etkin tasarruf dnlemlerinden
baska bir gey degildir.

OZET

Her sektéirde olduBu gibi saflik sektdriinde de zaten kit nlan ekonomik kaynakla-
rin etkin ve verimli bir sekilde kollamlmasinda saglhik ekibimin bir Giyesi olan hemgire,
aktif biri rol alarak iilke ekonomisinde tasarrufa yonelik ¢alismalarda etkin olabifir.

SUMMARY
The nursing and her rofe of using of economic sources in Turkey:

Same as in every department, in health sector, there is a shortage-of economic
source being used in efficient way. The nurse who is a member of health team can take
actively role at this issue. :
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