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ANNE VE OGRETMENLERIN DEGERLENDIRMESINE GORE 6-12
YAS GRUBUNDAKI COCUKLARDA RUHSAL UYUM SORUNLARI

Bil. Uzm. Selma SABANCIOGULLARI
Yard. Dog¢. Dr. Havva TEL
Cumhuriyet Universitesi Hemgirelik Yilksekokulu

OZET

Calisma Sivas i1i Cayboyu Mahallesinde yagayan 6-12 yas ¢ocuklarda ruhsal uyumsuzluk
ve bazt gocukluk ¢agi ruhsal sorunlann yayginhifini saptamak ve bazi demografik ozelliklerle
iliskisini belirlemek amact ile tamimlayici ve analitik olarak gerceklestirilmistir. Aragtirma Sivas
i Cayboyu flkégretim Okulunda 6grenim goren 6-12 yas gocuk grubunda olan 62 gocuBun,
anneleri ve siuf dgretmenleri ile yapibmsgtir. Verilerin toplanmasinda sosyo demografik bilgi
formu ve Ruhsal Uyum Olgegi (RUO) kullanilmis, verilerin istatistiksel analizi Ki- Kare testi ve
yiizdelik dagilim ite yapilmisti. Cahgmaya katilan ¢ocukiarnn yas ortalamas) X= 8.5 & 1.6 yildur.
Calismaya kat:lan cocuklarin % 27.4 iinde tirnak yeme davramgi, % 21' inde okul bagarisizhig1 ve
% 17.7 sinde eniirezis oldugu saptanmistir. Calismaya kaulan anne ve Ggretmenler ¢ocuklarda
smemli diizeyde nevrotik ve davramgsal nitelikte uyum sorunu belirtmigterdir. Ruhsal uyum
sorunlarmin  erkek ¢ocuklarda(% 47.4) kiz gocuklardan (% 43.6) daha yiiksek oldugu
belirlenmistic. Davranigsal uyum sorunlannin erkeklerde (%28.9), nevrotik uyum sorunlarinin ise
kizlarda (%25.6) daha yiiksek oldugu saptanmugtir. Sonug olarak, itkekullarda gocuk ruh saghig
hizmetlerinin yiiriitiilmesine dnemli dlgiide gereksinim oldugu goriilmiigttr.

Amahtar Kelimeler; Cocuk, Ruhsal uyum problemieri, Anne, Opretmen, Hemsirelik

SUMMARY

Mental Adaptation Problems Of The 6-12 Age Cluldrens According To The Evaluation Of
Mother And Teachers

This study was performed as descriptively and analitic with the aim of determing the
prevalence of childhood mental problems and idendifty of relation with some demographic
features in 6-12 age children lving in Sivas - Cayboyu distinct. Study was performed with
classroom teachers and mothers, of 62 children.aged between 6-12 years who were educating in
the Cayboyu primary education school of Sivas. In collecting the datasociodemographic
knowledge form and Mental Adaptation Envantory was used. Chi-square test and percentage
dispersion test were used for the statistical analysis of data. All children participated to the study
were primary school students and their mean age was X= §.45 + 1.57. 27.4 % of children
participated were nail eating, %21 were unsuccessfull at school of and 17.7 % eniireziss were

- determined: ~Mothers-and-teachers-participated to-the-study-stated that the children have important......co .

level of behavioral guality and nevrotic mental adaptation problems. Mental adaptation problems



152 5. SABANCIOGULLAR] — H. TEL

were higher in boys (47.4%) than the girls (43.6 %). The most of behavioral adaptation problems
of boys (28.9 %) and the nevrotic adaptation problems of girls(25.6 %) were higher. As a resuls,
there has been an important degree of need to perform mental health services in the community
and in the primary schools.

Key Words ; Child, Mental Adaptation Problems, Mother, Teacher, Nursing

GIRIS
Temel saglik hizmetleri icerisinde ¢ocuk sagligi, cocuklarin konumu
nedeniyle ozellikli bir yer tutmakla birlikie ¢ocugun ruh saglifn yeterince
snemsenmemektedir (Gezgin 1998). Cocuk roh sagligi, genellikle cocuktaki
agir ruhsal hastahiklan akla getirdiginden, ruh sagh@mn korunmasi,
sirdiiriilmesi ve gelistirilmesi ile ilgili diizenlemeler goz ardi edilmektedir
(Yildiz - ve Kavakll 1995). Cocuk ruh saghg az gelismis ve gelismekte olan
lilkelerde Onemk bir sorundur (Gezgin 1998). Cocuk ruh saglig: soruniar: her
bes ¢ocuktan birinde herhangi bir zamanda ortaya ctkabilmekte ve ruh saglhig
bozulan ¢ocuklarin  yaklagik Ggte ikisi gereksinimi olan  yardimi
alamamaktadir(Erol ve ark 1998). Cocugun davranisi biyolojik, toplumsal ve
cevresel etkenlerden etkilenmekte ve degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle
cocugun davramslarinda ve uyumunda ailenin, toplumun ve iginde yasadig
kiiltiirin dnemli bir etkisi oldugu yadsinamaz bir gercektir (Bhargava et.al,

1988, Gillmez 1991, Appleyard et.al 2005).

Ulkemizde gocuk ruh saglig: epidemiyolojisi ile ilgili veriler oldukca
sturlidir. Dogan ve ark (1995} ilkokul &grencilerinde % 25- 47 arasinda ruhsal
uyumsuzluk oldugunu (Dokmen 2000), Gokler ve Oktem (1985) anne ve
ogretmenlerle yaptiklar calismada annelerin degerlendirmesine gbre gocuklarin
% 33iinde uyumsuzluk sorunu oldugunu saptanuslardir (Goékler ve Oktem
1985). Cocuk ruh saghgma yonelik olarak aile ve toplumun egitilmesi, risk
gruplarnin belirlenmesi, sorunlanin erken dénemde saptanmasi ve toplumun
bilinglenmesinde saghik calisanian bilyiik sorumluluklar tagimaktadmr (L1Y et.al
2001, Bhargava et.al 1988) Bunun icin oncelikli olarak saghk calisanlarimin
yeterli bilgi ve beceri ile donanmis olmast gerekmektedir (Oner ve Yilmaz
2001, Giilmez 1991).

Bugiiniin uyumsuz c¢ocuklarinm yarmun ruhsal sorunlu erigkinleri
olabilecegi diigintilduigiinde cocuklardaki ruhsal sorunlarin oncelikle ilkokul
cagl gibi erken bir donemde taninmasinin Snemi kendilifinden ortaya
cikmaktadir. ilkokul gaginda ozellikle ilk yillarda gretmen- &grenci iliskisi,
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ogretmenlerin ¢ocuk ruh sagliginm dnemini ve bunun egitimdeki yerini bilmesi
ruh  sagh@  acisindan  bilyik ©nem tagimaktadir. Cocuklarin - bireysel
farkliliklarinim gozard: edilmesi, ilgi ve diizeylerine uymayan beklentilerle kars
karstya brrakilmasi, uygun ve diizenli rehberliin yapilamamasi, yanlig disiplin
ve egitim uygulamalan ¢ocukta uyumsuzluklarin olugmasinda  dnemli
etkenlerdir (Dogan ve ark 1995, Yéritkoglu 1985, Bhargava et.al 1988). Cocuk
ruh sagh@imn korunmasi, siirdiirilmesi ve ruhsal sorunlarin erken dénemde
belirlenerek uygun yardimin saglanmasi icin toplum sagligr hemsiresinin ¢ocuk
ruh saghigma yonelik etkin ve yeterli ruh saghg programlart olusturmasi, aile,
cocuk ve dgretmenle igbirligi yaparak ¢aligmas: gerekmektedir.

AMAC

Calisma Sivas Ili Cayboyu Mahallesinde yasayan 6-12 yas ¢ocuklarda
ruhsal uyumsuzluk ve bazi cocukluk cafi ruhsal sorunlarm yaygmmlifin
saptamak, bunlarin bazi sosyo demografik ozelliklerle iliskilerini belirlemek
amaci ile tanimlayic ve analitik tipte gergeklestirilmistir.

YONTEM

Arastirma 1 Kasim 2002- 1 Aralik 2002 tarihleri arasmda, Sivas Ili
Cayboyu lilkigretim Okulunda ofrenim goren 6-12 yas gocuk grubu 62
cocugun, anneleri ve sinif dgretmenleri ile yapiimistir, Orneklemi okulda kayitl
olan 6-12 yas grubu biitiin gocuklar (N=62} olusturmustur. Cayboyu mahallesi
Sivas merkeze 10 km uzaklikta, bes yil dnce merkeze baglanan bir yerlesim
alamt olup, merkez Alibaba Saglik Ocagmin hizmet bolgesi iginde yer
almaktadir. Mahallede saglik evinde gorevii olan bir ebe 0-6 yas gocuk ve 15-49
yas kadin izlemi seklinde hizmeti siirdiirmekte, bunun digindaki hizmetler icin
bireyler bagli olduklan saghk ocagi veya sehirdeki hastanelere gitmektedir.
Cayboyu Mahallesi Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
tarafindan pilot uygulama alami olarak segilmis olup, son simf Ogrencileri
toplum ruh saghif ve halk sagligi hemgireligi dersinin uygulamasm: burada
gerceklestirmektedirler.

Calismada verilerin toplanmasinda 6-12 yas ¢ocuklarn sosyo demografik

ozelliklerini belirlemeye yonelik bilgi formu ve Ruhsal Uyum Olgegi (RUO)

kuilam.l;.n@tlr. Sosyo demografik bilgi formu, cocuklarin  demografik
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ozelliklerini belirlerneye yonelik 7 agik uglu soru icermektedir. Ruhsal Uyum
Olgegi (RUO); Olgek 32 sorudan olusmaktadir. Olgekteki ilk 24 soru, gocugun
ruhsal acrdan uyumsuz olup- olmadigim, efer uyumsuzsa, bu uyumsuzlugun
davranis sorunu® agirlikh my, yoksa “nevrotik sorun®’agirhkl mi oldugunu
belirlemektedir. Bunu izleyen 7 soru ise, gocuklarda sikga kargilagilan
kekemelik, tunak yeme, parmak emme, eniirezis, enkoprezis ve okul
bagarisizhign gibi baz1 belirtilerin yaygmligim saptamaya yoneliktir. [Ik 24 soru
“yok® (0) “biraz’’ (1) “¢ok’’ (2) olarak, bunu izleyen 7 soru “var” ve “yok
olarak deperlendirilmektedir. [k 24 soru i¢in verilen yanitlarin toplam puam 12
ve iizeri ise ¢ocuk ruhsal agidan uyumsuz olarak kabul edilmektedir. Bu toplam
puam agtrlikl olarak tek sayilarla gosterilen sorulanin puanlars olusturuyorsa
cocuk “'mevrotik sorunlu® cift sayilarla gosterilen sorulann puanlart
olusturuyorsa  “davrams sorunlu®’ olarak degerlendirilmektedir. Caligmada
annelere ve dgretmenlere calisma agiklanarak katilimlar: saglandiktan sonra, her
bir ¢ocuk igin annelere sosyo demografik bilgi formu ve RUO, dgretmenlere
RUO uygulanmistir. Calismada elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 10.0
programinda deZerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde Ki-
Kare testi ve ylizdelik dagilim kullanilmugtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Caligmaya 34 kiz, 28 erkek toplam 62 ilkokul &grencisi katifmgtir.
Calismaya katilan cocuklarin yag ortalamasi X= 8.45 + 1.57 yildir. Ogrencilerin
% 62.9' unun gekirdek ailede yasadig1 ve % 79'unun sosyal giivencesinin oldugu
saptanmusti. Cocuklarm cinsiyet, sosyal giivence durumu ve aile tipi
degiskenlerine gore ruhsal uyum durumiar arasmda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki olmadigi (p> 0.05) saptanmgtir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin Ruhsal Uyum Qlgegine gore % 27.4’iinde
tirnak yeme davranigs, % 21'inde okul bagarisizligt ve % 17.7 sinde eniirezis
oldugu saptanmistir. Caligma bulgulart Gokler ve Oktem(1985) ve Giiray ve
arkadaslarini(1986) ite Giilmez H(1991)in ¢alisma sonuglarma benzerdir(Gokler
ve Oktem 1985, Giiray ve ark 1986, Giilmez H 1991).

Calismada cinsiyete gore ruhsal uyum yoniinden istatistiksel olarak
anlamh fark olmadigi (p> 0.05) ancak uyumsuzlugun erkek gocuklarda (% 47.4)
kiz cocuklardan (% 43.6) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug daha tnce
yapilan galigma sonuglar ile uyumludur(Oner ve yilmaz 2001,0y 1995). Bu
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cahgmalarda kiz ve etkek cocuklan arasinda anlamli bir fark bulunmus ve
erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmugtir, Giilmez (1991) de Sivas’ta yaptig:
caligmada uyumsuzluk yayginligini erkek ¢ocuklarda (% 35.9), kiz cocuklardan
(% 34.1) biraz fazla oldugunu saptamsgtir (Giilmez 1991). Uyumsuzlugun erkek
¢ocuklarinda yiiksek bulunmasinda geleneksel aile vaprmizda, ozellikle kirsal
ve aragtirma alanimiz gibi yari kirsal kesimde, erkek ¢ocugun konumunun kiz
gocuklardan farkh olmasi, kiz cocuklarmin, 6zdesim modelleri olan annelerine
benzeyerek pasif bir uyum géstermesi, kurallara, kisitlamalara daha boyun egici
olmasimin etkili oldugu diisiintilebilir (Yoriikoglu 1985, Oztirk 1994). Ayrica,
Tirkiye Ruh Saghgi Profili Raporuna (1998) gére de 5-18 yas grubu kizlarda
uyum davrangt erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur (Yildiz ve Kavakli
1995).

Tablo 1. Anne ve Ogretmene Gére Gocuklarm Uyum Sorunu Yasama Durumnlan

Ogretmene Gore
Anpneye Gore Uyumlu Uyumsuz TOPLAM
Say1 % San % Say1 %
Uyumlu 25 758 8 242 33 53.2
Uyumsuz 17 58.6 12 414 29 46.8
TOPLAM 42 677 20 323 62 100.0

X=207  p>005

Tablo 1'de anne ve ogretmene gére cocuklarin uynm sorunu yasama
durumlar verilmigtir. Annelerin % 46.8'inin, 6gretmenlerin % 32.3'tiniin cocugu
uyumsuz olarak degerlendigi, hem anne hem de 6gretmenin uyumsuz olarak
degerlendirmesinin ise % 41.4 oldugu saptanmstir. Ulkemizde aym &lgekle
yapilmis olan ¢alismalarda, uyumsuzluk yaygmhigi i¢in % 25- % 47 arasinda
degisen oranlar bildirilmistir (Dokmen 2000). Bulunan % 46.8 ve % 32.3
oranlari, bu dagilima yakindir. Giilmez (1991) c¢alismasinda g¢ocuklarda
uyumsuzluk yaygmmhginin anne degerlendirmelerine gore % 35, ®fretmen
degerlendirmelerine gore ise % 24.1 oldugunu saptamustr (Gitlmez 1991). Yurt
diginda yapilan bir tarama ¢alismasinda ilkogretim grubu ¢ocuklarin % 40.1° in
de ruhsal uyum sorunu bulynmustur (Bhargava et.al 1988).
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Tablo 2. Anne ve Ogretmen Degerlendirmelerine Cocuklarin Davrams ve Nevrotik Sorun

Yasama Durumlarn

Anneye Gire (gretmene Gire
Uyumiu  Nevrotik sorunlu  Davrams soruniu TOPLAM
Say1 % Sayn % Sayt % Say1 %
Uyumlu 25 758 4 12.1 4 121 33 53.2
Nevrotik Sorunlu 9 563 5 313 2% 125 - 16 58
Davranig Sorunlu g8 615 1= 77 4% 308 13 21.0
TOPLAM 42 680 10 161 0 161 62 100.0

*n =5 ten kiiciik sayilar oldufu igin istatistiksel deferlendirme yaptlmamistir.

Cocuklarin  uyumsuziuk durumu nevrotik  ve davranigsal olarak
degerlendirildiginde (Tablo 2) nevrotik sorunlu ¢ocuklars; anneler % 25.8,
dgretmenler % 16.1 olarak Dbelirtmiglerdir. Aym sekilde davranigsal
degerlendirmede; anncler % 21, gretmenler % 16.1 olarak ifade etmislerdir.
Anne ve dgretmenlerin her ikisinin de nevrotik sorunlu olarak degerlendirdikleri
cocuk oramt % 31.3, davranig sorunlu olarak degerlendirdikleri ¢ocuk oramt %
30.8 tir.

Cocuklarin cinsiyet, sosyal giivence ve aile tipine gore davrams ya da
nevrotik sorunlu olma durumlarimn dagilimi kargilagtirildiginda, bu degiskenler
yoniinden farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0.05) saptanmmstir,
Ancak cinsiyete gore davramig ve nevrotik sorunlu olma dagihimu
karsilastinitdifinda, davramg sorunlarinm erkeklerde(%28.9), kizlardan (%17.9)
daha yiiksek, nevrotik bozukluklann ise kizlarda (%25.6) erkeklerden (%18.4)
daha vyitksek oldugu saptanmistir.  Ancak istatistikse! bir anlamhilik
saptanmarmstir. Bu sonuglar literatiir ile uyumludur (Bhargava et.al 1998,
Giilmez 1991, Yu-feng ct.al 1989, Oy 1995). Geleneksel Tirk ailesinin erkek ve
kiz. cocuklara farkli yaklagimi, atfedilen farkl degerler kiz gocuklarda benlik
saygisinin azalmasina neden olabilir. Yiizeyel bir bakigla az konusan, iirkek,
agir, uslu bir kiz gocugu uyumlu degerlendirilmis olsa da gercekte saghkli bir
ruhsal durum icinde olmayabilir. Ayrica erkekler igin atak, cesur, gozil pek
olmantn "yigithk" sayildig1 toplumumuzda, erkek gocuk davranislanm kontrol
otmede, smirim cizmekte zorlanabilecedi ve cesitli davramg sorunlan
gosterebilecegi unutulmamahdir (Giilmez 1991) .
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SONUC VE ONERILER

(alismaya katilan anne ve 8Zretmenler ¢ocuklarda dnemli diizeyde ruhsal
uyum sorunu belirtmislerdir. Ruhsal uyum sorunlarmin erkek c¢ocuklarda
(%47.4) kiz cocukiardan (% 43.6) daha yiiksek oldufu saptanmistir. Anne ve
ogretmenler cocuklarda nevrotik ve davramigsal nitelikte uyum sorunu oldugunu
belirtmislerdir. Davramssal uyum sorunlarinin erkeklerde (%28.9), nevrotik
uyum sorunlarmin ise kizlarda (%25.6) daha yiiksek oldugu saptanmistir, Bu
sonuglara bagh olarak toplum saglig hemsirelerinin;

- Toplum ruh saglifi agisindan ¢nemli bir risk grubunu olusturan
cocuklarin ev ziyaretlerinde iyi degerlendirmesi

- Anneleri ve dgretmenleri cocukluk dénemi ruhsal sorunlan tanima ve
erken yardim almaya yénelik bilgilendirmesi

- Anne ve babalara ¢ocuk yetistirme konusunda ve cinsiyete gore
gosterilen Tarkl: tutumlar konusunda bilgi verilmesi ve danigmanhik

- lyi bir aile, 6gretmen ve saglik calisan isbirligi saglayarak annelere ve
ogretmenlere  ¢ocukluk donemi ruhsal sorunlarna  yaklagim  konusunda
damsmanlik vermesi,

- Cocugun aile iginde ve okuldaki iletigim Oriintiileri degerlendirilerek
cocuk ruh  saghigt  yoniinden tehdit olusturan iletisim  sorunlarmimn
¢oziimlenmesine yonelik yaklasimlar gerceklestirmesi 6nerilmektedir.
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