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MEDYA’NIN HEMSIRELIKTE KULLANIMI'

Yard.Do¢.Dr. Giilsiin TASOCAK

1U. Florence Nightingale Hemgirelik Y1 jiksekokulu
Ogretim Uyesi

Sayin Baskan, Degerli Kongre Uyeleri,

Oncelikle Ulusal Cerrahi  Kongrelerinde “Cerrahi  Hemsireligi
Seksiyonu™nun drnek olusturacak bicimde ver almasinda biiyiik ¢aba gdsteren
diizenleme kurulunun tiim tiyvelerine tesekkiir ederim.

Benim sizlerle paylagmak istedigim, kitle iletisim araglarinin / med-yanin
hemsirelikte kullamlmas: konusu. Belki dogrudan cerrahi hemsireligi ile
bagdagtirilamayabilinir. Ancak, konunun hepimizi yakindan ilgilendirdiginden
kuskum yok. Eminim ki, hepimiz radyo, TV, basin vb. yayin organlarini izlerken
bu ortamda neden yeterince ver almadiimizi kendimize siklikla sormusuzdur.

Oysa, iletigim  toplumu  olarak da isimlendirebilecegimiz giiniimitz
toplumunda, hemsirelik disiplinin de bu medvada yer almasimin zammani ¢oktan
gelmistir. Radyo, TV, basin ve benzert yayin organlarinda iletisim becerilerini
kazanmig, tilkenin saglikla ilgili temel sorunlarini bilen ve bu sorunlara iligkin
¢oziimler (retebilen; saghk hizmetlerindeki yerini, Gnemini, degigen rollerini
vurgulayabilen hemsgirelerin bu diinyada yer almasi gerekmektedir. Bu katilim -
sonucy  dogra mesajlarin  iletilmesi, hemsireligin toplumdaki profesyonel
imgesini geligtirecegi gibi, bireye ve bagh oldugu kurulusa doyum duygusu ve
saygmhk kazandiracaktir. Bu ortamdan uzak kalmak ise, ¢ok &nemli bir firsati
goz ardi etmek, kagirmak olacaktir.

Giinimiizde, radyo ve TV yaymnlan ile toplumun genis kesimlerine
ulagabilmek bilyiik giic kaynagidir. Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu, 1990
verilerine gire yurt icinde glinde ortalama 134 saat radyo, 32 saat TV yayim
yapmaktaydi (4). Bilindigi gibi glinlimiizde kanal sayisi, yayin saatleri yurtici ve
yurt diginda giderek artmaktadir. Haber programlarinim yamisira egitim agirlikh
kanallarim  varli@1  bir diger firsattir. O halde bu firsat ne gekilde -
degerlendirilmeli, bu giicten nasil yararlanmalidir?

# - . .
Utustararas: Cerrahi Kongresi 92°de sunulmustur.



22 : G. TASOCAK

Kitle iletisim araglart ile isbirligi yakin zamana kadar Halkla Iliskiler
boliimlerinin sorumlulugu iginde yer almakta idi. Ancak, giintimiizde meslek
tiyelerinin ve ozellikle lider konumunda bulunaniarin bu ortama girmeleri
zorunlu ofmustur. Gene! bir degerlendirme vapiidifinda, gelismis iilkelerde
ve vurdumuzda bu ortamn, firsatin genellikie hekim ve yénetici grup tarafindan
degerlendirildigi goriilmektedir. Saghkla ilgili her konuda mesajlar bu grup
tarafindan aktarilmakta ve dogal olarak toplumda bu grubun imgesi
geligmektedir(1,3). '

Kitle iletisim araclarinin bilincinde olup, girisimde bulunmak isteyen
hemsirelerin karsisinda ise, yillarin birimi olan bir engelin ¢tkmass olasidir. Bu
engel yapime: ya da yayincilarin hekim va da yoneticileri saghk alammn tek
otoritest, konusmacisi, yazimeisi olarak gérmeleridir,

Oysa hemsireler, bu durumu degistirebilecek birikime ve giice sahip olup,
en kisa zamanda kitle iletigim arag¢lanndan yararlanmalidiriar.

Stiremizi gbz dniinde bulundurarak ben yalnrzca Radyo ve TV yayinlarna
deginmek istiyorum.

Kaynaklara ‘gore "bu ortama girebilmek iic asamada gerceklestirile-
bilir(1,2,3). o

I- Radyo ve TV’nun Dikkatini Cekimek

Bilindigi gibi radyo ve TV da rdportaj, sdylesi vb. programlara genis yer
vertlmektedir. Boyle bir programa katilmak hemsgirelikle ilgili dnemli konularin
vurgulanmast igin iyi bir firsattr. Bunu gergekiestirmek ise, yapimcinin
hemsirenin genis kesimleri ilgilendiren konulara deginebilecek degerli bir
konugmac: olduguna inanmasima baglidir. Bu nedenle iyi bir tanitun dnemlidir.

e Bu asamada girisime, yakin c¢evredeki radyo, TV kurulusunun
yapimeisy, editéril, miidiiril ile tamsmakla baglanmalidir. Yapilacak goriismede
garpicl, can alict temalar iizerinde odaklanmali, hatirlan-mast istenen temel
Ogeler bir sayfay1 gegmeyvecek sekilde yazili olarak kendilerine birakilmahdir.

e {lgili kisiler tarafindan tamindiktan sonra, saghk bakimi ile ilgili 5nemli
konular kendilerine yazih olarak iletilebilir. Yazili iletisimde; ciimleler kisa,
anlagtlir, bilgi verici olmali, renkli bir dil kullaniimahdir. Konular 6nem sirasina
gdre siralanmali ve Snemli bilgi baslikta ve ilk paragrafia verilmelidir. Ozellikle
haber icerikli yazilar iki daktilo sayfasint gegmemelidir.
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1. Programlarda Rol Aimaya Hazirhk (Planiama ve Organizasyon)

Radyo ve TV etkinliklerinin basgarisi, planli ve organize bir hazithiga
baghdir. Aksi halde hata olasih@ yiiksektir. Bu agamadaki temel &geler sdyle
siralanabilir.

eYapimer  ile  gindem izerinde uriismeli,  voneltilebilecek  sorular
sirafanmalidir.

elletilmek istenen mesaj ve bu mesaji destekleyecek fikirler, istatistikler
belirlenmelidir.

® Benzer programiar izlenmeli, kaset ¢alismas: yapiimali, giivenilir kisilerin agik
elestirileri istenmelidir.

e Diigiinceler, dogrudan ve agik sekilde ifade edilmeli, goriis orneklerle
desteklenmelidir.

» Agiklamalar, yorumlar kisa tutulmali, Gnemli konulara mesajlara baslangicta
deginilmelidir.

¢ Teknik ve anlasilmaz bir dil kullanmaktan kaginmalidir,

¢ Program boyunca kendini kontrol siirdiiriilmeli, raportériin konuyu bagka alana
kaydirmasina, sozii kesmesine firsat vermemelidir.

e Yetersiz kalinan bir soru ile kargilagildiginda, blsf yapmamali, durum nedeni
ile agiklanmalidir.

o Hemsireler ve diger saglik disiplini iiyeleri hakkinda olumsuz elestiriden
kagimmalidir.

e Baska hemgirelerle bir araya gelinen programlarda zitlagmalar/tartig-malar
yapilmamalidir,

e Aktif bir rol tstlenitmelidir.
= Varsayiml/kuramsal konulardan kagmmalidyr,
s Raportdriin agiklamas, rahatsiz edici de olsa asin tepki gosterilme-melidir.

Kisacasi, bu programlarda soru yoneltilecekse, degisik ozellikteki
sorulara kargt hazirlikli olunmalidir.

ITi- Profesyonel Bigimde Goriintii Vermek ve Konusabilmek.

s Verilmek istenen mesajin iletilmesi biiyiik Slciide dogru iletisim
yollarinm kullammina baghdir. Giyim, durus, hareketler, yiiz ifadesi, g6z temast
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ve konugma tarzi ile ¢ok sey ifade edilir. Bu durum TV programlarinda daha da
dnem tasir.

eKonugma normal tonda ve hizda rahat gekilde yapilmali, dolgu
ciimlelerden kaginmahdir.

elyi bir konusmaci, kendine giivenen, konusunu bilen ve ona hakim olan
kisidir. Bu izlenim dinleyiciye/izleyiciye verilmelidir.

elnutulmamas) gereken bir bagka husus, toplumun kisa ve net
agiklamalar/cevaplar bekledigidir.

Degerli Kongre Uyeleri, simdi sizlere TRT’de hemsirelerin rol
iistlenebilecegi program ornekleri sunmak istiyorum. TRT’de program tiirleri 7
baglik altinda toplanmaktadir,

Tablo 1’de TRT yaymnlarinm program tiirleri ve bu programiarin 1990
yilindaki hedeflenen oranlan gosterilmektedir(4).

Tablo {: TRT Yaymlarinda Program Tiirlerinin 1990 Yilinda
Hedeflenen Oranfar

PROGRAM TURLERI RADYO TELEVIZYON
R-1 R-2 TV-1
% Y %
*Egitim Programlarn 17.0 12.5 39.0
Kultir Program!ar 65 . 8.5 11.0
Drama Programlart 40 4.0 4.0
Miizik Programlars 48.0 64.0 5.0
Eglence Programlan 4.0 1O 6.0
#Haber Programlar . 13.5 8.5 12.0
Spor I"rogramlar 20 - 0.5 5.0
Reklamlar 4.0 - ' 4.0
Digerleri 1.0 1.0 1.0
TOPLAM 100 100 100

Bu programlarin kapsam incelendiginde hemsirelik konularinin dncelikle
“egitim” ve “haber” programlar iginde yer alabilecegi gorillmektedir. Saglhk
konusu TRT’de egitim programlari iginde yer almaktadir. Egitim program-lari
Rl, R2, TVI'de yitksek orandadir. Bu programlarda hemgirelikle dogrudan
baglantisi olan program sayisi ise oldukga fazladir. Bu programlar agagida
siralanmigtire (4).
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TRT EGITIM PROGRAMLARINDAKI ONCELIKLI KONULAR
COCUKLARA YONELIX PROGRAMLAR
- 1lk6gretim ¢agina yonelik konular '
*Saglik Egitimi |
~Ortadgretim gaQina yonelik konular

*Mesleklerin tanitimi, mesleginde basanlt olmus kisilerle stylesiler,
meslek secimi.

- Cocuga yanlis beslenme aligkanliklarindan kurtulmast, saglhifnin
korunmasi, temizlige dikkat etmesi, kazalardan korunabiimesi
yolunda bilgiler kazandiran konular.

GENCLERE YONELIK PROGRAMLAR
- Meslek okullari ve mesleklerin tanttim.

- Gengligin, uyusturucy, alkol, sigara gibi kétii allskanhklara karsi
uyaricy, koruyucu konular,

AILELERE YONELIK KONULAR

- Aile planlamast, bu konuyla ilgili saghk kuruluslari

- ACS, dengeli beslenme

- Kazalar, afetler ve ilkyardim

YASLI VE EMEKLILERE YONELIK PROGRAMLAR

- Yaglanmanmn ve emekli olmanin insan viicudu ve ruh saghg
tizerindeki etkileri.

SOSYAL BAKIMDAN KORUNMASI GEREKENLERE YONELIK
PROGRAMLAR

- Cocuk yuvalart, yetistirme yurtlari, huzurevleri.

- Fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine yonelik programlar
KOYLU VE CIFTCILERE YONELIK PROGRAMLAR

- Kirsal kesimde niifus ve aile plantamasi

IS VE MESLEK KESIMINE YONELIK CALISMALAR

-Is kazalari ve meslek hastaliklari
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Degerli iiyeler, goriiliiyor ki iletisim cagindaki gelimeler, hemsirelerin
sessiz kalmayip bu caga uygun yaklasimlar gostermesini gerektirmektedir. Bu
nedenle, hemsirelikle ilgili konularda daha fazla galigmak, yenilikler
olusturmak: radyo ve TV’da saglik bakimu ile ilgili konusmacilar arasinda yer
alarak gerekli bilgileri dogru, cekici ve objektif olarak aktarmak bir
zorunluluktur. Ayni zamanda biiyiik bir firsattir. Bu firsati degerlendirmek ise
mesleki bir sorumiuluktur,
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