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Beden imaji, insan bedeninin nasil oldugu ve gevresi ile iliskiterini
diisiinmesini sajladigindan, ilgi cekici bir kavramdir. insan, bedenini mental
olarak simgelerken kendi diinyasina anlam kazandiran, bedenin algilanmasiii
saglayan tim dencyimler serabral kortekse ulagir. Beden imajt bireyin tutumiar,
hisleri-ve kisiligi eli ilgili olarak beden gdriiniimiiniin zihinsel portresidir. Beden
kavrami, bedenin dis goriiniisii ve i¢ yapist ile ilgilidir ve bireyin tim algt ve
bilgisini kapsar. Dolayistyla beden imaji kadin veya erkek bireyin kendi
bedeninin aklinda canlandirma seklidic. Bu imaj fiziksel beden bitinliizii
cergevesinde geligir. Beden imaji bireyin kigiligi, deger leri, gevresel ve Kiiltiiret
faktorleri ve diger insanlaria iliskileri ile ilgili bireysel disiincelerinin tiimil ile
sekillenir. Bu imaj bicim, boyut, kiitle, yap1, fonksiyon. beden ve balimlerinin
ozelliklerini kapsar(3,5).

flk olarak beden imaji kavrami Schilder ve Head'in ¢cahgmasinda
ampiitasyon sonucu bacakta fantom agnsinm goriilmesiyle fark edilmistir.
Beden imaji bozukluklarina ait daha kapsamlr bilgileri pisikiyatrist ve

psikanalistler ver-mislerdir (Kolb, 1939). Schildeite gore beden imaji fizyolojik o

temele dayanmasina ragmen fiziksel, psikolojik ve sosyal deneyimlerden olugur.
Be nedenle beden imaji sadece bireyin kigilik ve psikolojik ve yapisin
icermekle kal-maz ayni zamanda hem bireysel hem de toplumsal olarak
sosyolojik anlama sahiptir. Fisher’e gore beden imaji, bedenin psikolojik bir
deneyimini yansitir. Boylece bireyin duygu ve diislinceleri bedeni fizerinde
odaklanir. Kolb’a gdre beden imajt olugumunda geemis deneyimlerin ve
duygularin etkisi vardir(2,5).
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Bir bltlin olarak g&rev yapan santral sinir sisteni tarafindan organize
editen fizyolojik, psikolojik ve sosyal kompanentler yillar gectikge birbiri
iizerine yaptlamir. “Beden imaji” kavram “ben kavramrnim bir boliimiidiir.
Bireylerde beden smurlarmun  kesin  olarak  belirlenmesi  cocukluktan
baglayarak yapisal ve aniamsal degisiklikleri ifade eder. Cocugun beden imajim
afgilamas1 kigisel farkhbidar, vetiskinierin tepkileri ve bedenin smarlsrina
bagldr. Beden simrlart dig dinyadaki degisimlere vardim eden bir aragtir.
Birevin kendi bedenine aitbilgi edinmesi ve hareket sinirlan hakicinda variya
varmasi gerekir. Birey beden simr-larnm belirleyebibmek icin gevrede hareket
etmeli ve sinirlarm: kullanmalidir. Has-talik ya da yaralanma yoluyla birey
beden imaji smurlarmi kullanamaz. Dolayisi ile kullanilmamaya bagh olarak
bozulur ve yargilar degisir. Bireyin, imaj diisiincesi bilingli veya bilingsiz
olabilir. Bireyin 6z sayg1 ve glivenini belirleme-sinde beden imaji dnemli bir rol
oynar. :

BEDEN IMAJININ NORMAL GELISiMi

Bireyin beden imaj: biiyiime ve gelisme siirecinde olusur, Olusan bu imaj,
biteyin kisilerarasi  ve kisisel demeyimlerini belirler. Deneyim kazaniken,
duyma ve gérme duyular: kollanthr. Cocukluktan yasliliga kadar normal beden
imajinmn gelisimini anlama ve imajin dedisimine karsi Kiginin reaksiyonunu
belirleme zorunlulugu vardir. Beden imajinm unormal gelisimi gocukluk,
adolesan, eriskinlik ve yashltk dénemlerinde ele alinarak incelenebilir(5).

Cocukluk ddnemindeki beden imaji kile benzer. Beden simirlarinin
degismesi ile olugan degisikliklere gore kolay sekitlenir ve bigimlenir. Cocugun
beden sinirlarinin kesinlegmesi, kendi beden imajm kavramasi ile gerceklesir.
Blieasng'e gire gocugun “beden imajr” ve “beden sinirlary’” kavrami cevresi ile
karsilikly iletisim yoluyla belirlenir. Cocuk c¢evresinde hareket halindeyken
deneyim kazanw, ustalagir ve tepkide bulonur. Bu siireg iginde gocuk siirekli
clarak beden imaji ve ben kavraminin sentezini apar. Beden imaji ve ben
kavrami coculduk vaslarinda gelismektedir. Beden imaji siit gocuklugu, oyun
cocuklugu ve okul cocukiugu yillarinda gelisim siireci igindeki degisiklikler
sonuct olusur(s).

Siit Cocugu

- Siit gocugu fiziksel beden imajina sahip degildir. Motor ve duyusal iletiler
yoluyla gevredeki objelerden kendisinin farkli oldugunu anlar. Bu dénem-de
uyariima beden imajinn gelismesinde en etkili faktdrdir. Uyarlma agiz
gevresinde odaklanir. Cocuk hoglanma duygusunu deneyimler. Kendi bedeninin
gegirdii ilk deneyim ve bedeninin farkldigr diger yasam deneyimlieri igin temel
olusturur. [tk deneyim ¢ocufa ilgive baglidir, Gereksinimleri karsilanan siit
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cocudn given duygasunu deneyimier. Giiven duygusu gocukta olumiu ben
kavra-minm gelisimini saglar. Gliven duygusu gelisen st gocugu differ defigik
ddnemlerine hazirdir. Dokunmaya ait uyaranlardan yoksun bir gevrede bulunan
cocugun ego gelisimi bozulabilir, Anksiyete diizeyi artar. Gereksinimler
karsilanmayan siit cocugu gitvensizitk duygusuni deneyimler(5).

Oyun Cocufn

Oyun gocugiu gevie ile daha fazla etkilesime girdiginden gevre ve kendisi
arasinda daha biiyviik bir farklilik yvasar. Imaj boy uzamas) nedenivie imaj siirekli
olarak degisir. Cevreyi kesfetimesini saglayan motor becerilerinin asil gdrevi
bedenini idare ve kontrol etmeklir. Ailenin yaklagimy gocugun beden ve
cevresini kontroliinde deneyim kazanmasim kolaylagtie. Cocugun bedeninin
degerli veya degersiz ologu kendisine bakan kiginin deerini yansitir. Hem kendi
bedenini hem de cevreyi kontrol edemeven gocuk degersizlik, yetersizlik ve
sugluluk duygularim deneyimler(S}.

Okul Oneesi Cocuklngn

Okul ¢ocugunun beden imaji cinsiyvet rofiiniin benimsenmesi, akranlari ile
iliskileri ve dgrenme becerilerinin gelisimi iizerinde yogunlagir. Bu dénemde
psikosasyal sorunlar ortaya gikabilir. Beden yapisi normal olsa bile gocuk emos-
yonel olarak beden yamsmi kabullenemez. Cocugun beden imaji kavram,
kisilik olugumu ve ego biitiinliigiiniin en dnemli gostergesidir. Degigik gelisine
donem-leri swrasinda cocufun  deneyimlerini organize etme sekli beden
kavrammn ve beden simrlarmin kesin olarak belirlenmesini saglar(5}.

Adolesan Dénem

Biiyiimenin en fazla oldugn donemdir. Bedensel bilylime beden imaimnin
degisimine yol agar. Adolesan hizli degisimi kabullenir. Sonug olarak beden
imaj1 degisimi zoruniu hale gelir. Kendi durumu ile daha gok ilgilenir ve kendi
bedeninin farkindadir. Bu dénemde giyim sag ve gbriinfise karst agun bir 1lgi
vardir. Aile bazen bu degisillige uyum sajlamada giiglik ceker. Aile anlaysls
oldugunda adolesan bu degisiklige daha kolay uyum saglar. Bu yeni imaj adole-
samin hassas olmasina neden olur. Bu hassasiyet beden imajinun tam olarak
olusmasina veya bozulmasma neden ofabilir. Adolesanlar cevresindekilerin
kendi-lerini degerlendirmelerine Snem verirler. Dempsey’e gire birgok adolesan
gergek-le karsilastiginda kendi bedenlerine iliskin ideallerini ve fantazilerini
gbzden gegirir. Herhangi bir bedensel smurlithgr kabul eder. Sonunda eriskin
beden imajint benimser(3).
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Eriskinlik

- Geng erigkinlik doneminde biiyiime ve gelisme devam eder. Beden ve
beden bolimlerinin fonksiyonlarina ait duygular yetiskinlik yillart boyunca
geligir. Diger bir deyisle, beden hem bir fonksiyonel arag hem debeden imajinin
merkezi clarak alglanir. Birey, gozlerini gérme duyusu icin bir arag ofarak
kollanir. Gozler ¢evie le olan iletisimi saglar. Bagka bir birey icin gdzlerin
anlam yiiziin ortasinda bulunan organlardir. Boyle diisiinen birey igin mavi
gozlere sahip olmak insanlari etkilemektir. Gozlikler geng bir imaj ve ¢ekiciligi
tehdit edebilir. Bu nedenle birey, beden imajini tamamlama zorlugu ¢ekebilir.
Birey gozierini, hareket etmek ve okumak icin gerekli organlar olarak algilarsa
degigikliklerle daha iyi bitiinlesic ve Oziimleyebilir. Beden smarlarinin _
belirginliginden dolay: kadw ve erkeklerin beden smirlari degisir. Toplumda
kadmlarin yiiz ve fiziksel goriiniimlerine dnem verilmektedir. Bu sosyal kabul
nedeniyle kadilar duygula-rini daha kolay ifade ederler. Bedenlerine daha fazla
Ozen gosterirler. Gergek anlamda beden kavramma daha c¢abuk ulasirlar.
Kadmin rolii, bedeni ve beden fonksiyonlar ile daha iyi tammlanir. Bir kadin
bedeni ile kendini bir tutar. Frkegin rolii ve statiisii beden &zellikierinden ¢ok
bagaris1 ile tamimlanir. Bireyin beden imaji kendi diinyasin1 olumlu hale getirir,
genisletir ve basariya ulagmasin etkiler(5).

Erigkinin beden imaji, beden kavramn, kisilik ve kimlik unsurlart arasinda
dinamik bir etkilegim vardir. Kendi beden imajint olumlu diigiinen birey olumlu
futum gosterir. Yagamin ortasina rastlayan yularda fizyolojik ve psiko-lojik
degigiklikleri deneyimler. Bu dénemde birey bazi beden boliimlerinin diger
bireylerden daha yagh goriindiigiinii farkeder. ince uzun vapili bir kadin veya
erkek gittikge kilo aldigint farkederler. Bu durum 6zellikle menapoza giren
kadinlar i¢in gegerlidir. Erkekler ise fiziksel giigierinde ve saglarinda dékiilmeyi
farkedebilir. Bu durum genglik imajmin kayboeldugunu gésterir. Bu kaybin
gercek anlarmi kendi bedenlerinin daha saghkh ve daha giclii olamayacai
gergegidir, Geemigte sahip oldugu enerjivle basardigi basit islerde yetersiz
olabilir. Fiziksel gii¢lerinin azaldifin farkeden kisi bir vashltk imajin
diigiinerek kendi goriintis-lerini degistirmeye galisirlar. Bu degisiklikler genglige
dzenti nedeniyle genellikie yagam tarz1 ve giyimlerinde olmaktadir(5).

Yaghilik

Yaslanma siireci ben kavraminda belirgin bir degisim olusturur. Yagl kisi
psikolojik olarak depresyon ve ilgisizlik i¢ine girer. Bireyin ilgileriliderlik rolii
ve ugraglarinm azalmasi nedeniyle ilgileri azalw. Yasam ilerledikee fiziksel,
sosyal, mental ve emosyonel degisiklikler olur. Ben kavrammui iki énemli olay
etkiler. Buniardan biri emeklilik, digeri esin, yakin akrabanin veya arkadaslarin
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kaybedilmesidir. Beden imajindaki fiziksel degigiklikler takma dis, isitme
cihaz, gizlik, baston, ,riiteg, kalp pili ve tekeriekii sandalye gibi destekleyici
aletlerin  kullanilmasma  iligkindir, Yavas yiirime, cildin kingmasi, sag
dakitimesi, durus defisiklikleri, duyusal ve motor fonksiyonlarda azalma ve glig
kayb: diger fiziksel degigiklikierdir. Bu dénemde birey destek almaly, ilgi
gisterilmeli ve cesaretlen-dirilmelidir. Yalun bir akraba iliskisi yoluyla vash
kisinin gergekci bir beden tmaji olusturmasi miimkiin olur(5).

Normal bir beden imaji kavraminm Sgrenme olguniuk, bireyin algist ve
difer bireylerin algisi sonucu olugtur. Yasam boyunca herbiri sikica biitiinlesir.
Yas ne olursa olsun bir bireyin beden imaji normal bilylime gelisme slireci
diginda bircok nedenle degiscbilir.

BEDEN IMAJINDA FiZIKSFL YETERSIZLIK VE
DEGISIKLIKLER

Yapt, fonksiyon ve goriiniime ait fiziksel degisiklikler gecici ya da kalici
olabilir. Gegici ise genellikle hasta uyum saglar. Bu donemin gegmesini bekler.
Kalicr deditgiklikler ise beden imajmin dedisimine neden olur.

Bu degisiklikler disaridan kolayca farkedildigi gibi internal kaynakli yani
fonksiyon degisikligi seklinde olabilir. Ekstremite ampiitasyonlar) veya yiiz
deformiteleri ckstarnal, miyokard infarktiisii sonucu kardiyak fonksyonltarin
bozulmasi internal degisiklikiere &rnek olarak verilebilir. Paraplajide oldugu
gibi hem gdriinilinde hem de fonksiyonda degisiklik vardir.

Sumiflandirma
i. Fizvolojik
-Puperte
-Hamilehk
-Menapoz-Andropoz
2. Patolojik {maidr degigiklikler)
~Eksternal
-Mastaktomi
-Kolostomi, gastrostomi, traksostomi
-Ampiitasyon
-Deri hastaliklar

~Serebral palsy, felcler
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~Kemoterapi, radyoterapi
-Distan goriinen timorler
-Sakatliklar
~Yamkiar
-Trafik kazalari, yaralanmalar
-Sanlik
-Iskelet ve kaslara ait sekil bozukluklar
-Yiizde olusan tiim degisiklikler
-Osteoartrit |
~Obesite
-Sekonder cins karakterlerin degisimi
-Korhik (1,3,6)
—intemal
-Histerektomi, testektomi
-Nefrektomi
-Kronik bébrek yetmezligi
-Tiimérler
-Karaciger hastaliklan
-Organ transplantasyonlart
-Miyokard infarktiisii ve kalp hastahklar
~Ozefagus varisleri
-Sagirlik
-Akciger hastaliklari (1,3,6)

BEDEN IMAJINDA DEGISIM

Bedenin yap1, fonksiyon ve gériiniisiinde meydana gelen tehditler bireyin
beden imajinim degismesine neden olur. Beden imajindaki degisiklikler maj&r
veya mindr diizeyde olabilir. Organ kaybr major, ekimoz minér diizeyde beden
imaj1 degisimlerine 6rnek olarak verilebilir. Ister major ister mindr olsun bireyin
ilgisi etkilenen beden b&liimiine yénelir. Beden imaji, ézellikle kimlik ve 6z
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saygr ile ilgili beden bdliimlerinin ¢ikariimast veya cerrahi girigimi (el, yiz,
iireme organlari) gibi majdr degisiklikler meydana getirir. Diger beden
béliimlerinin birey igin kendinin bile farkinda olmadigi sembolik anlamlari
olabilir. Bu ne-denle birey eksternal mindr deZisimlere bile tepki gosterebilir.
Maj6r degisimleri deneyimleyen hasta ise kriz yagar. Cerrahi girigim veya
kazalar gibi beden yapi-sinda ve fonksiyonlarmdaki degisimler ani olarak
meydana gelebilir. Bu degisim-ler daha uzun birzaman dilimi iginde osteoartrit,
obesite veya multiply skieroz gibi ilerlevici hastaliklar sonucunda olugabilir.
Hatta puberte, hamilelik, menapoz ve andropoz gibi bedendeki normal fizyolojik
olaylar beden imaji degisimine neden olabilir. Beden imajy degisimini
deneyimleyen hasta yeni bir imaj clustur-mak igin bazi asamalardan gecer. Bu
asamalardaki basarisi olusan degigimi algilamasina, psikolodik durumuna,
yetersizligin siirekliligine ve daha dnceki baga ¢tkma becerilerine baghdir. Birey
va bu degisime uyum saZiayarak adaptif davra-nislar gosterir ya da maladaptif
davrams seklinde uyumsuzluk gosterir. Her iki tepki de ailenin, toplumun ve
saghk ekibinin olumlu yaklagimini gerektirir.

Adaptif Tepkiler

Bu tepkiler kaybin kabul edilmesi ile ilgilidir. Kriz periyodunda red-
detme, yavas yavas kabul ve problemin azalmasi gibi asamalar yasanir. Tepkiler
stresin yogunluguna ve sayiemosyonel destegin derecesine ve kisinin tutumuna
baglidar.

Engel, fiziksel kayiplarda kederlenme sathasi iice ayirir:

I Asama (Kaybt kavrama) © Ani tepki olarak sok ve inanmama gdriiliir.
Bu donem birkac dakika, saat veya giin siirebilir. Hastanmn ilk tepkisi daima
olumsuzdur. Hasta durumunu kabul etmek istemez. Bu asamanin uzamasi
iyilesme siirecini geciktirir. Hastanin tiim ilgisi kayip fizerine yogunlagmustir,
Aglama kaybi kabul ve itiraf etmede normal bir adaptif elarak yardimct olur.
Genellikle bu asamada hasta defresiftic(4). :

Il Asama (Bagsa ¢ikma) : Hastalar hem kendilerinin hem de cevresin-dekd
kisiferin tiziintii, kizginbik ve anksiyete iginde olduklarm bilirler. Hasta
yasamimn eskive gore farkli oldugunu bilir. Belki de simrli sekilde hareket
edecek, bir baskasina bagimli olacak ve isteklerinde siirliliklar bulunacaktir.
Hasta 6z saygisinda azalma ve gevresindekilerden uzaklagma istegi icindedir. Bu
asamada en onemii faktdr zamandir. Zaman gegtikge hastanin gabasi kaybin
ona-rilmasina yonelir. Hasta kayb1 gercek anlamda kabul etmeye baslar(4).
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I Asama (Benimseme) Hesta sonunda degisim gecirdifini ve yefer-
sizligini goriir. Gegmisteki durumunu hatirlar. Kendisi hakkinda konusmava
istekii olmast saghily adaptasyonun gostergesidir. Hasta sunulan vagam kabu!
eder. Fonksiyonlarini devam ettirmeye yardimer araglan kuilanir. Hasta, ailesi
ve saglik ekibi arasinda  karsilikhr  destek  cok  Snemlidir. Hastanm
durumundaki degisime gore ev, isyeri ve ekonomik olanakiar veniden
diizenlenmelidir. Burada amag¢ c¢alismaya yoneltmek defiildir. Kisinin
kapasitesini en iyi sekilde kullanmasina yardime: olacak bir denge kurmakir.
Sevilen bir kisinin, bir vilcut bolimiiniin, bir vilcut fonksiyonunun veya bir
objenin kaybinda bu dénemin bagart ile ¢bziimlen-mesi igin keder siirecinin
. tamamlanmasi gerekir(4).

Adaptif Glmayan Tepkiler

Hasta kendi durumunua kabul etmezse adaptif olmayan tepkiler olusur.
Keder ¢dziimlenemez. Hastada degisimden Snceki beden imajim siirdiirme istegi
vardir. Hastanm kendi durumunu yalanlamas) fonksivonlarin devam ettirmeye
yardim eden araclar kullanmayt reddetmesi sagliksiz tepkiler gosterdigini
diistin-diirtir. Cevreden uzaklagma, giilme veya saka vapma hastamin yalanlama
i¢inde oldugunu gosterir. Hasta mental olarak kaybi bilir. Fakat yalanlar. Kendi
sorumlu-fuklarmdan kagar, onceden &Sgrendidi savunma mekanizmalarin
kullanir. Sosyal seksiiel ve emosyonel yasama yeniden baslama cok zor ofabilir.
Hasta yetersiz-ligini gizlemeye calisir. Bos ugraslaria zaman ve parasun harcar.
Hasta ve atlesine yardmm ederken saghk ekibinin abartihi bagimhlik ve
bagimsizlik gostermeleri ve ylizeysel iletisim igine girmeler: vapacaklar:
yardimmn kabul edilmesini engeller. Aile hasta hakkinda bilgi sahibi olmals,
olumlu ve destekieyici davranis gOstere-rek hastanin  adaptasyonunu
kolaylastirmalidir(7). ‘

BEDEN iMAJI BOZULAN HASTAVA YAKLASIM

Tamlama

Hastamn beden imaji bozuldugundan siiphe ediliyorsa tamilama yap-mak
icin gdzlem ve goritgme yapilmalidir. Gozlem ve goriisme ile elde edilen bilgiler
sunlardir:

-Kiginin beden imajimi bozan asil tehdidin nedeni (etkilenen beden

bétimiiniin fonksiyonel Snemi, fiziksel goriiniisiin Gnemi, etkilenen béliimin
goriiniir olmasi), v '



Beden Imajinda Degisimler ve Hemsirenin Rold 60

-Tehdidin hasta icin anlam,

-Hastanin basa ¢ikma becerisinin yeterliligi,
-Aile tivelerinin ve akrabamn tepkisi,
-Hasta ve ailesine meveut yardim. '

Bagimlihk-bagimsizlik, sosyolizasyon ve iletisimde degisikliklerin yam
sira deformite ve simrhiliZa karst hastanim tepkisini tanimlamalidir, Bunlar:

I-Deformite ve Sumrlthiga Karst Tepki:

Adaptif tepki: Hasta keder ve vyas belirtileri (sok, inanmama, inkar,
kizgilik, sugluluk, kabul) gosterir.

Maladaptif tepki: Hasta kabullmunenieyi stirdiiriir. ' Deformite ve simir-
liliklarla asir ilgilenme, kendini yipratici davrams gosterir. Degersizlik ve
giiven-sizlik duygularnint ifade eder. Saglam bir insanla deformite ve
sirhiiklarint kar-gilastinr. Viicudu ile cevresi arasindaki uyumsuziugu belirtir.

2-Bagimhlk-Bagimsizlvk Formlar::

Adaptif_tepki : Hasta bakim sorumlulugu tasir. Kararlara katilir. Kendi
bakiminda veni davramislar gelistirir. Meveut kaynaklan kullamr Ailesi ile des-
tekleyici bir iletisim kurar.

Maladaptif tepki : Kendi bakimindan vakinlarim sorumlu tutar. Gerek-li
vardimi reddeder.

3-Sosyalizasyon ve Hetigim:

Adaptif tepki : Daha Onceki sosyal iliskilerini devam ettirir. Gereksi-
nimlerini belirtir. Sunulan yardmm kabul eder. Hastanin bu davramslarl yakmia-
rina destek saglar. ' "

Maladaptif tepki : Hasta kendini izole eder. Suni bir 6z gﬁvanr gﬁsteril'.‘_
thtiyaglarini ifade etmede -yetersizdir. Diigmanca, utangag, engellenmis ve
depre-sif olmaya baslar(6).

Hastanin Amaclar

-Hasta ben kavrami icinde yer alan viicut béliimii veya fonksiyon-
larindaki degisikligi bijti'mleg.tirerek kendi bedenini olumiu bir sekilde tanimlar.

-Geri ddniisiimii olmayan beden degigikligini kabul ettifini gdsterir ve
ifade eder. -
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-Geri dbniisiimii olmayan kayht komparise etmek icin yeni yetenekler
gelistirir.

-Temel insan ihtiyaclarin: karsilarken viicudunu etkili bir sekilde kullamr.

~Goriiniisii ve bakimi igin gerekli davranislart gdsterir (htjven, beslen-me,
egzersiz)

-Gerekli yardimi kabul ederken maksimal bagimsizligini devam ettirir.
-Daha dnce var olan sosyal iligkilerini devam ettiris{7).
Girisimler

Beden imaji bozulmasindaki de@isimler degisimin karekterine gore
farkhlik gdsterecektir. Bunlar:

1-Hastayla gitven iliskisi kurarak ve duygularmi agikga ifade stmesi igin
firsat verilir. Hastanin yanma gelindiginde sakin bir sekilde “isler nasil gidiyor”
veya “burada bdyle vatiyor olmak zor olmab” gibi szlerle hastanin ya-ninda
birkag dakika oturmalidir. Boylece hemsirenin hastamn - deneyimlerini
paylagmaya hazir ve istekli oldugunu gostermis olur.

2-Kayip, keder ve yasm her agamasinda {(3ok, inanmama, inkar, 6fke,
sucluluk, kabul) tek bir ¢ikis volunun olmadifmi disiinerck hastaya destek
olunur. Bazi hastalar bu agamaiart gok cabuk atlatir. Baz hastalarin kendilerini
daha iyi hissetmek ve ofkelerini gidermek igin aglamaya ihtiyaglart vardir.

3-Cocuklarla ovun terapisi kullanihr. Bovlece cocuklar duygularin: ve
kederlerini oyuncakiarla ya da hayvanlarla ifade ederler.

4-Bedenini saglikli olarak kabul etmesinde hastaya rol modeli olunma-
lidir. Hastanin yiiz ifadesi, kelimeleri ve viicut pozisyonuna dikkat edilir,

5-Gelisimi yavas olan hastay: iletisimle destekierken ve bakuni stirdii-
riirken miimkiin oldugunca kendi bakimina katimas: konusunda isear edilir. Her
zaman sorular dilriistge cevaplanmali veya sorularma dogru cevaplar verebilecek
kistlerle iletigimi saglanmalidir. '

6-Hastanin Oniine alternatifler sunularak karar verme yeteneginin “giig-
lenmesi saglanir. Degisen faaliyetlere uyum saglamasima yardim edilir.

7-Miimkiin oldugunca hastaya kendi giiciinii kuilanmasi igin destek
saglanir. Hasta ve ailesine olasi tiim kaynakian kullanmasinda yardim edilir.

8-Akrabalarmin olumsuz davranisian varsa tepkileri tanumlamir(4).
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Beden imaji, insan bedeninin mental olarak simgelenmesinde kisinin
kendi diinvasina anlam . kazandiran, bedenin algianmasint saglayan tiim
deneyim-ler ve syrebral kortekse ulagan tiim uyaraniarin incelenmesidir. Beden
kavrami, bedenin dig goriiniisii, sinsrlart ve i¢ yapist ile ilgili olarak bireyin tiim
algr ve bilgisini kapsar. Bireyse! diigiincelerin tiimii ile sekilienir. Bireyin beden
imajt normal bilytime ve gelisme siirecinde olusur.

Bedenin yap, fonksiyon ve goriiniisinde meydana gelen tehditler bire-yin
beden imajin degismesine neden olur. Birey defisime uyum saglarsa adaptif
davraniglar. uyum saglayamazsa adaptif olmayan davramslar gosterir. Hasta,
atlesi ve saglik ekibi arasinda karsililkli olarak destek dnemlidir.

Hemgire adaptasyon siirecinin her asamasinda kisinin beden imajina kargi
ilgisini, deisiklikle bagsa cikmada hastaya nastl yardim etmesi gerektigini ve
girisimlerin etkisini belirler. Tiim ekip tiyeleri hastanin gereksinimlerini ve
endise-lerini ifade etmesine firsat tammalidirlar. Hemsirelik bakimmin amact
hastamin kendi balomm siirdiirmest i¢in cesaretlendirmektir. Ancak gereksiz
cesaret 'veril-memelidir. Hemsire hastanin kendini gegmiste ve gelecekie nasil
gbrdiigiinii  bilmeli ve beden imaji degisimlerini kabullenmesine yardun
etmelidir.
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