Bingdl Universitesi Yasayan Diller Enstitiisti Dergisi
Yil: 5, Cilt: 5 Sayi: 10, 2019/2, ss. 75-100

KURT HALK HEKIMLIGI, TEDAVI
YONTEMLERI VE OCAKLIK KULTURU:

ADIYAMAN ORNEGI!

(Kurdish Folk Medicine, Treatment Methods
and Ocak Culture: Adiyaman Example)

Tekin CiFCI?

Ozet

Insanoglu, ilk caglardan beri karsilastigi saglik problemlerini ¢ézmek icin
farkl uygulamalara ve araglara basvurmustur. Bu uygulamalarin bir kismi
dinsel iken bir kismi da bitkisel, hayvansal veya madensel emlerin kullanimi
biciminde olmustur. Adiyaman, tarihsel ve kiiltiirel olarak zengin bir birikime
sahiptir. Adiyaman’da, Kiirtler arasinda, “Dermanén Kurmanci” olarak ifade
edilen Kiirt halk hekimligi ve ocaklik kiiltiirii onemli bir yer tutmaktadir.
Adiyaman’da halk hekimligi, bu sehirde tibbi emler ve inaniglar olmak iizere
iki eksen iizerinde ilerlemektedir. Hastaliklarin bir kismi “Hekimé Kurmanci”
denilen kigiler tarafindan “Dermanén Kurmanci” olarak tabir edilen gelenek-
sel uygulamalarla sagaltilmaktadir. Bazi hastaliklarin tedavisinde ocaklar ve
tlirbeler 6nemli yer tutmaktadir. Halk hekimligi uygulamalar1 dogum 6ncesi
baglamakta ve 6liim sonrasina kadar devam etmektedir. Halk hekimleri ve
ocaklilar, tedavilerde okuma, iifleme vb. yontemlere bagvurmaktadir. Son
yillarda saglik alanindaki gelismelere bagh olarak halk hekimligi uygulama-
larinda azalma goriilmekle beraber farkl bigimlerde tedavi ve uygulamalar
devam etmektedir.
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Abstract

Mankind has been faced with the fear of diseases and death since the day
he was born. He used different methods and tools to solve these problems.
Some of these methods are religious and magical, while others have been
in the form of using herbal, animal or mineral medicines. Adiyaman has a
rich historical and cultural background. In this cultural richness, “Dermané
Kurmanci” (Kurd folk medicine) and “ocak” (folk healer of a specific illness)
culture have an important place. Adiyaman Kurdish folk medicine is moving
on two axes as medical ems and beliefs. Family chambers and tombs have an
important place in the beliefs. The practice of folk medicine begins prenatally
and continues until after death. Folk doctors and Ocaks employ methods like
reading a prayer for healing, blowing, cutting etc. in their treatments. In recent
years, due to the developments in the field of health, despite there has been
a decrease in the practices of folk medicine, the treatments and practices are
continuing in different ways.
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Giris

Halk hekimligi, folklorun bir alt dali olarak karsimiza gikar. Halkin 6nemli
bir kesimi, yillar boyunca sehirlerden uzak yasamis, ekonomik, iklim, ulasim
veya daha farkl etkenlerden dolay1 saglik sorunlarina ¢oziim bulmak konusunda
kendi kendine yontemler gelistirmeye ¢alismistir. Kisiden kisiye, cografyadan
cografyaya, devirden devire degisen bu inanis ve uygulamalar genel bir davranig
sekline doniigsmiistiir.3 Halkin tutum ve davraniglari, inanc ve kiiltiirel yaklagim-
lar1 halk hekimliginde etkili olmustur. Cevresel etkenlerin, din, inanis, gelenek,
gorenek ve tecriibeyle birlestirilmesiyle beraber halk hekimligi ortaya ¢ikmigtir.
Halk hekimligi ve halk inancglar1 cogu zaman ic ice gegmistir. Kalafat’a gore halk
inanglari, “halkin arasinda yasayan gercek dini hayati” yansitir. Bu inanglar,
diinyanin her yerinde ve tarihin her doneminde, igerik ve uygulama bakimindan
resmi ve kitabi dinden oldukga farklidir. Bu anlamda halk inanci, dinin halka gore
algilanig ve hayata gecirilis bigimidir. Bu 6zelligi ile halk inanci, halklarin tarihi
inanclarini da az ¢ok yansitirlar. Siirekli yenilenmekle birlikte halk inancinin
kokleri ilk inang sistemlerine kadar ulagir. Bu yoniiyle halk inanclari, elimizde
bulunan, yasayan canli bir malzemedir.# Bugiin batil olarak kabul edilen inanis-

3 Mustafa Sever, “Kirsehir Yoresinde Sifa Dagiticilar ve Sagaltim Uygulamalar1”, VII. Mi -
letlerarast Tiirk Halk Kongresi Bildirileri, Gaziantep, 27 Haziran-1Temmuz 2006.
4 Yasar Kalafat, “Tirk Diinyasi Tarih Caligmalarinda Halk Inanglarinin Onemi”. Milli Fol -
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lara tarihsel agidan bakildiginda halk hekimligi uygulamalarinda inancin 6nemli
bir yer tuttugu soylenebilir.

Halk hekimligi kavram icin bircok tanimlama yapilabilir. Diinya Saghk Or-
giitii (WHO) halk hekimligini, “Bir rahatsizhig: ya da hastaligi teshis etmek,
tedavi etmek ya da onlemek icin bitkisel, ruhsal ya da elle yapilan uygulamalar:
iceren geleneksel tedavi yontemlerinin tiimii” olarak tanimlamaktadir.s Unlii
halkbilimci Yoder, halk hekimligini {i¢ baglik altinda toplamigtir: Halk tibb,
tabii halk tibb1 ve dinsel-biiyiisel halk tibb1. Halk arasinda goriilen hastaliklara
kars1 uygulanan iyilestirme metotlarinin ve hastaliklar hakkindaki geleneksel
gorislerin tiimiinii “halk tibbi” olarak tarif eder. Tedavi usullerini de dogadaki
bitkilerden ve diger maddelerden ilag yapilarak uygulanan “tabii halk tibbi” ve
ilkel bir diinya goriisiine dayanan, insaniistii, mucizevi kuvvetleri etkileyerek
uygulanan “dinsel-biiyiisel halk tibbi” olarak tasnif etmistir.°

Pertev Naili Boratav halk hekimligini, “Herhangi bir sebepten dolay1 doktora
gidemeyen veya gitmek istemeyen kisilerin hastaliklarim tamima, teshis etme
ve bu hastaliklar sagaltma amacwyla basvurdugu yontem ve uygulamalarin
tiimii” olarak tanimlamaktadir.”

Tanmimlamalar, toplumlara ve bolgelere gore degismekle beraber halk he-
kimligi, hastaliklarin bitki, hayvan, maden, bilgi, inang ve tecriibeler yoluyla,
geleneksel olarak teshis, tedavi, korunmay: da igine alan biitiin ruhsal, fiziksel
uygulamalar ve emler biitiinii olarak tanimlanabilir.

Halk hekimligi yontem ve uygulamalarinin etkinligi modern tiptaki gelismelere,
halkin saglhk kurumlarina erisimine, saglik konusundaki bilinglenmeye, egitim
ve ekonomik diizeyin yilikselmesine bagh olarak degiskenlik gosterebilmektedir.
Ancak bunlarin tamamen ortadan kalkmas1 miimkiin gériinmemektedir. Halk he-
kimligi ve buna bagh inanislar, farkl formlar altinda varliklarini stirdiirebilecektir.
Zira bu inanglarin kaynag: temelde insandir ve insanin psikolojik yapis1 bu inang-
larin varligini garanti altina alacak bir 6zellige sahiptir.® Tip alanindaki gelismelere
ragmen halk hekimligi ile ilgili bilgiler unutulmayip yenileri ilave edilmektedir.
Hekimle temasa ge¢mekte sikint1 yasayan kisiler kendi bilgilerini veya yakin cev-
relerinden elde ettikleri halk hekimligi bilgilerini uygulamaktadir. Anadolu’nun
bircok bolgesinde halk ilaglar ile sagaltma 6rneklerine rastlanilabilir.

lor; Istanbul 1999:6(44), s. 88.

5 World Healt Organization, Traditional Medicine 2008, www.who.int/mediacentre/factsh -
ets/fs134/en (17.05.2018)

6 Don Yoder, “Halk Tibb1”, Folklora Dogru, (Cev. Sibel Yogurtcuoglu, Ayfer Giilim), &t -
bul 1975, (43), ss. 23-31.

7 Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru. Gergek Yaymevi, Istanbul 1994, s.122.

8 Fatih Kandemir, “Halk Inanglarmin Psiko-Sosyal Nedenleri ve Tiirkiye’deki Halk fnangl -
rimn Tarihi Temelleri”, Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ERZSOS-
DE), Erzurum 2016: IX-1: 97-114.

9 Metin Tanker, ikbal Sucu, “Ege Bolgesi Halk ilaglar”, Ankara Universitesi Eczacilik F -
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Anadolu’da halk hekimligi uygulamalarinin devam ettirilmesinde bir¢ok etken
rol oynamaktadir. Kirsal kesimde yasayan halkin dogayla i¢ ice olmasi ve gele-
neklere olan baghlik bu etkenlerin baginda gelmektedir. Ozellikle kirsal kesimde
yasayan halkin saghiga erisimde yasadig1 ekonomik ve ulasim sikintilari, halk
hekimligi emlerinin ucuz ve kolay erisilebilir olmasi, yaghlarin genglere oranla
halk ilaglar1 hakkindaki bilgi ve tecriibelerinin fazla olmasi ve buna bagl olarak
halk tibbina olan giivenlerinin olmasi diger etkenler arasinda sayilabilir.°

Bu calismada, Adiyaman Kiirt halk hekimliginde sik¢a rastlanan hastaliklar-
dan bazilarina, bu hastaliklarin sagaltilmasinda bagvurulan yontemlere ve emlere
yer verilecektir. Calisma, girig ve iki béliimden olugsmaktadir. Birinci béliimde,
genel olarak Adiyaman halk hekimligi ele alinmistir. Bu gercevede, insan yagami-
nin kaginilmaz bir parcasi olan hastaliklardan korunma, hastaliklarin teshisi veya
sagaltilmasinda rastlanan halk hekimligi inang ve uygulamalarina yer verilmistir.
Ikinci béliimde, ocaklik kiiltiirii ele ahnmistir. Adiyaman’da ocaklik kiiltiirii,
ocakli olma bigimleri ve hastaliklarin sagaltilmasinda ocaklilarin bagvurduklar:
yontem ve uygulamalara yer verilmistir.

Calismanin temelini olusturan saha galismasi, Mayis 2017 — Eyliil 2017 ta-
rihleri arasinda yapilmistir. Bu siirecte literatiir taramasindan elde edilen ve-
riler 1g1g1inda miilakat sorular1 hazirlanmig ve yliz altmig dort kisi ile yiiz ylize
goriisme yapilmistir. Gorliismelerin sosyal baglami dikkate alinarak yapilan
goriismelerin —miimkiin oldugu kadar- aym giin icinde veya en kisa zamanda
yaziya aktarilmasina dikkat edilmigtir. Desifrasyon sirasinda herhangi bir yanlis
anlasilmaya mahal vermemek amaciyla goriisme yapilan kisilere telefon yoluyla
tekrar ulagilarak gerekli diizeltmeler yapilmistir. Uc kisi haric goriismelerin
tamamu Kiirtgenin Kurmanci lehgesiyle yapilmigtir. Zira goriisme yapilan kigi-
lerin ¢ogu yaslari, yasadiklar: ortam ve kiiltiirleri geregi Kiirtce konusmaktadir;
Tiirkce bilmemekte veya ¢ok az bilmektedir. Tiirkce bilenler de konu hakkindaki
goriislerini Kiirtge olarak daha iyi ifade edebileceklerini ciinkii tedavileri Kiirtce
olarak 6grendiklerini veya duyduklarin dile getirmislerdir.

Goriisme yapilan kisilerin 6nemli bir kismi daha 6nce hayatinin 6nemli bir
kismini kdyde gecgirmis ancak goriisme tarihinde Adiyaman il merkezinde yasa-
maktadir. Kaynakcada bu kisilerin dogum yerlerine 6zellikle yer verilmistir. Bu
nedenle anlatimlari, tecriibeleri ve bilgileri ¢cocukluk ve genclik ve orta yaghlik
donemlerini gecirdikleri yerlesim yerlerine aittir. Bu agidan bakildiginda, ¢alisma
sahasinin belirli bir i, ilge koy veya mezra gibi yerlesim yeri ile sinirlandirilmasi
dogru degildir. Calisma sonunda, Adiyaman bolgesinde altmis beg hastalik ve

kiiltesi Dergisi, 1983:13/1,2, 5.130.
10 Sevgi Sar, “Anadolu’da Halk Hekimligi Uygulamalar1”, Turkiye Klinikleri J Med Ethics,
2005: 13, s.134.
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halk hekimliginde basvurulan on bir “Ocak” tespit edilmistir. Yapilan goriismeler
ve gozlemlerden yola ¢ikilarak, bu hastaliklarin bir kisminin farkh yerlerde farkl
adlarla ifade edildigi belirlenmistir. Bilgi karmasasina yer vermemek amaciyla
basliklarin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan isim veya isimlere yer ve-
rilmis ancak yay ayrag icinde hastaligin diger adlarina da yer verilmistir.

1. Adiyaman Halk Hekimligi

Son yiizy1lda modernlesme alaninda yasanan hizh gelismeler popiiler kiiltiir
ile geleneksel kiiltiiriin i¢ ice gegmesine yol agmistir. Teknolojiyle birlikte gelisen
iletisim araclari, her cografyadan insanin birbirleriyle daha kolay iletisim kurma-
sina, sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda haberdar olmasina imkan
saglamaktadir. Bu araclar bir taraftan insanlar bilgilendirme islevi goriirken
diger taraftan da kiiltiirel dontistimlerin yasanmasinda ve aktarilmasinda 6nemli
iglevler iistlenmektedir." Bu gelismelerden Adiyaman da etkilenmektedir.

Adiyaman ve cevresi, tarihi, cografi ve kiiltiirel yapisiyla zengin bir yapiya
sahiptir. Gecmisten gelen inanc ve pratikler Islamiyet’in getirdigi kiiltiir ve inanc
sistemi beraber ¢esitlilik kazanmigtir. Eski inan¢ ve uygulamalarin bir kismi
da giiniin kosullarina gore degiserek varhigimi stirdiirmiistiir. Halk inanclarina
giinliik yasamin hemen her alaninda karsilasmak miimkiindiir. Ilin hemen her
bolgesinde kutsal sayilan agag, tas, su gibi kutsal kabul edilen dogal varliklarin
yaninda Islam dininin 6nciileri olarak kabul edilen tiirbe ve yatirlara rastlamak
miimkiindiir.

Adiyaman’in bir¢ok koyiinde, kasabasinda ve hatta il merkezinde yaptiklar
halk hekimligi uygulamalariyla halk arasinda etkili ve taninmis kisiler mevcuttur.
Halk hekimligi sagaltma yontemlerini gozlem ve tecriibe yoluyla uygulayan bu
kisilerin say1s1 oldukea yiiksektir. Kirik¢i-cikik, gobek kaldirma, kuyruk sokumu
kaldirma, dogum, gobek kesme, yara-yanik, bel fitig1 vb. bircok saglik problemin-
de, “Pirik (dogum ebesi)”veya “Hekimé Kurmanci (halk hekimi)” olarak sagaltma
yapan kisilerin halk arasindaki etkinlikleri azalarak da olsa devam etmektedir.

Insan hayatinda baz1 gecis donemleri vardir. Orhan Acipayamli2, Sedat Veyis
Orneks, Petev Naili Boratav4, Erman Altun's, gibi halkbilimciler, insan ha-
yatindaki dogum, evlenme ve 6liim gibi donemleri “Gegis Dénemleri” olarak

11 Nedim Karaduman, “Popiiler Kiiltiiriin Olugmasinda ve Aktarilmasinda Sosyal Medyanin
Rolii”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017; XLIII (2), s.7.

12 Orhan Acipayaml, Tiirkiye'de Dogumla Ilgili Inanmalarin Etimolojik Etiidii, Tirk Tarih
Kurumu Basimevi, Ankara 1961.

13 Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Iigin Batl Inanglarin ve
Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Etiidii, Ankara Universitesi DTCF Yayinlari, Ankara 1966, s. 55.

14 Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru. s. 194.

15 Erman Altun, Tiirk Halkbilimi, Karahan Kitabevi, Adana 2011.
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smiflandirmaktadir. Bu dénemlerin her birine has saglik problemleri oldugu
gibi hemen her dénemde karsilasilabilen problemler de mevcuttur. Insanoglu,
bebegin dogumundan sonra, onu ve annesini hastaliklara kars1 korumak ve/veya
hastalandiginda iyilestirmek i¢in her zaman caba icinde olmustur. Bebekler ve
¢ocuklar bu dénemde konusamadiklari gibi hastaliklara kars1 da savunmasizdir.
Adiyaman Kiirt halk hekimliginde, cocugu kizamik, sarilik ucuk, sucicegi, grip,
kabakulak, zatiirre, sitma vb. bulasici hastaliklardan; gaz sancisi, ishal, kusma,
kaba kulak vb. ategli hastaliklardan; vahsi hayvanlardan, ates, delici-kesici alet-
lerden, soguktan vb. korumak icin halk hekimligi yontem ve uygulamalarina
bagvurulur.*® Asagida bu saglik problemlerinden bir kismina ve tedavi i¢in bas-
vurulan bazi uygulamalara yer verilmistir.

Kizamik (Sorik): Kizamik, 6zellikle cocuklarda goriilen tiim diinyada yaygin
bulasici bir enfeksiyon hastaligidir.”” Kizamik hastaligina, gegmiste yorede sik¢a
rastlanmis ve bircok cocugun 6liimiine neden oldugu ifade edilmistir.® Hastali-
ga giinlimiizde de rastlanmaktadir. Yapilan bilimsel arastirmalarda, kizamigin
biitiin yaslarda goriilebilme ihtimali olmasina ragmen daha sik olarak ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.” Bu caligmalar, kizamigin halk arasin-
da bir cocukluk dénemi hastalig1 olarak kabul edilmesini anlasilir kilmaktadir.
Giinlimiizde bu hastalikla karsilagildiginda geleneksel tip yerine modern tibba
bagvurulmaktadir. Gelistirilen agilar sayesinde 6liimciil bir hastalik olmaktan
¢ikmigtir. Sahada elde edilen verilere gore, gegcmiste hastaligin tedavi sekilleri
yoreye gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Kizamik hastaligi, glinlimiizde gelistirilen asilar sayesinde kolaylikla atlati-
labilmektedir ancak nadiren de olsa erigkinlerde goriilebilmektedir. En yaygin
belirtisi viicudun her tarafinda goriilebilen benekli kizariklik, oksiiriik, ates,
halsizlik ve kagintidir. Ates diisiiriilmeye calisilir. Birkag giin i¢inde kendiligin-
den iyilesme goriiliir.

Hastaligin halk arasinda bilinen bir sebebi ve tedavisi yoktur. Kizamik gegi-
ren birinin bir daha ayn1 hastalig1 gecirmeyecegine inanilir. Ergenlik veya daha
sonraki bir donemde gegirilen kizamigin daha tehlikeli oldugu diistiniiliir.

“Wexté ku kurik bi sorika diketin, digotin bira serma 1€ nekeve; germ bigrin bira
sorik zi 1é bidin der. Ku gismeté wan hew{iya nadimirin.”2°

16 Tekin Cifci, Adiyaman ve Cevresinde Halk Inanclart ve Halk Hekimligi (Baweriyén Geléri
it Dermané Kurmanci li Heréma Semsuré), Yayimlanmamis Doktora Tezi, Diyarbakir 2019,
$.60-61.

17 World Health Organization (WHO), Measles. http://www.who.intennewsroomfact-sheets.
detail.measles Erigim tarihi:25.01.2019.

18 Kaynak Kisi: 1,7,8,19,20,25.

19 https://asi.saglik.gov.tr/liste/8-k%C4%B1zam%C4%B 1k-
hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1-nedir-belirtileri-nelerdir.html (Erisim tarihi:

12.12.2019)
20 Kaynak Kisi: 48.
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(Cocuklar, kizamik hastaligina yakalandiklarinda, “listitmesin” derlerdi. “Cocugu
sicak tutun ki kizamik cabuk ¢iksin”, derlerdi. Kismetleri varsa 6lmezlerdi.)
Kizamigin yayilmasi1 durumunda halk arasinda “miré sorika” (kizamigin
sahi) diye tabir edilen kizamigin bebeklerin bogazina yerlestigi, nefes almasini
engelleyerek oliimlere yol actigini sdyleyen bircok kaynak kisi mevcuttur:
“Sewé ku sorikén kurik kém biwin @i vemirin gereke kurik parézé bigirin.
Xwarinén mina hékan @ niskan nedidan kurikan. Av ji nedidan kurikan. Li
stina avé serbeta mot bi kurikan didan vexwarin. Mast 1 sew€ vé nexwesiyé
rind e, gerek mést bixwin.*
(Kizamigin ¢abuk ge¢mesi igin perhiz onerilirdi. Cocuga, yumurta ve mer-
cimek verilmezdi. Cocuga su da icirmezlerdi. Suyun yerine pekmez serbeti
verirlerdi. Yogurt, bu hastaliga iyi gelir. Cocugun yogurt yemesi gerekir.)

Yag orani yliksek besinlerin kizamigin yayillmasinda olumsuz etkisi olduguna
inanilmaktadir. Bu nedenle perhiz 6nerilmektedir:
“Sewé miré sorika, digotin héka mediné, avé mediné. Siraniyé bidiné. Heta
nav cavan ji sorik derdiketin.”??
(Miré sorika (kizamigin sahi) icin, ‘Cocuga yumurta ve su vermeyin; tath
yiyecekler verin.” derlerdi. Kizamik gozlerde dahi goriiliirdii.)
Kizamigin hafif bir sekilde atlatilmasi igin perhiz uygulanir. Mercimek, yu-
murta ve su gibi gidalar verilmez; pekmezden yapilan serbet igirilir, yogurt
yedirilir. Cocuklar giinese ¢ikarilmaz.

Anadolu’nun farkl yerlerinde de benzer uygulamalara rastlamak miimkiindiir.
Asil amag ¢cocugun kizamig atlatmasi, saglikli ve uzun bir yasam siirmesidir.2s

ishal ve Karm Agris1 (Zikés): ishal, yirmi dort saatte iicten fazla sulu
diskilama veya anne siitii alan bebeklerde her zamankinden daha sik ve sulu
diskilamadir.2 Ishalle birlikte cocuklarda kusma, karin agris1 ates de olabilir.
ishalin uzun siirmesi, hem cocuklar hem de yetiskinler icin tehlikeli bir durumdur
ve cogu zaman oliime sebep olur. Ishal, genellikle karmn agrisin takiben ortaya
cikar. Ishalin sebepleri degismektedir. Genellikle kirli sudan kaynaklanir. Fakat
yikanmamig veya bozulmus yiyecek ve iceceklerden, kolera gibi bulasici hasta-
liklardan, glines carpmasindan veya bazi meyve tiirlerinden kaynaklanabilir.
Ozellikle cocukluk déneminde siitten kesilen ve yemek yemeye baslayan bircok
cocuk viicudun verdigi bir tepki olarak veya mikroplardan kaynakl olarak ishale

21 Kaynak Kisi: 15.

22 Kaynak Kisi: 3. )

23 Sevgi Sar,“I¢ Anadolu Bolgesi Halk llaglar”, I1l. Milletlerarast Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, 1V, Cilt, Gelenek, Gérenek, Inanglar, Bagbakanlik Basimevi, Ankara 1987, s.371-
380.

24 https://www.medicalpark.com.tr/ishal-nedir-belirti-ve-tedavi-yontemleri-nelerdir/hg-89
(25.10.2018)
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yakalanmaktadir. Gerekli tedbirlerin alinmadig1 durumlarda bebek ve ¢ocuk
oliimlerine sebep olmaktadir. Saglik bakanlig1 2012 verilerine gore, diinyada her
yil bes yas ve altindaki cocuklarda bir milyardan fazla ishal vakasi goriilmekte
ve bu cocuklardan yaklasik 1,8 milyonu 6lmektedir.2

Tiirkiye’de de birgok ¢ocuk ve bebek ishalden dolay1 yagamini kaybetmistir.
Ornegin, Tiirkiye’de 1986 yilinda 5 yas alt1 30.000 cocuk ishalden 8lmiistiir. Bu
say1 2007 yilinda 10.000 olmustur.2® Toplumun bilinclenmesi, saglik alanindaki
gelismeler ve alinan 6nlemlerle bu say1 giderek azalmaktadir. Bu da halk arasin-
daki bilgi ve uygulamalarin ge¢miste bir¢ok ¢cocugun hayatini kaybetmesine sebep
oldugunu gostermektedir. Aragtirma bolgemiz olan Adiyaman’da da halk arasinda
bagvurulan yanlis uygulamalar binlerce ¢ocugun hayatina mal olmus olabilir:

“(Beré, li érdima me sewé ku kurik bi navé nekevin, tisté zuha didan gir G
hiiran. Sewé ku navé xa biskine, bi royan av nedidan kurikan.” 27

(Eskiden Adiyaman bolgesinde ishale engel olabilmek icin ¢ocuk ve yetigkin-
lere cogunlukla kuru yiyecekler verilirdi. Ishali durdurmak adina, cocuklarin
su icmelerine giinlerce engel olunurdu.)

“Digotin, bi zikésé ketiye; aman avé mediné. Bilxuri higk biding, ¢ayé higk
bidiné. Ku heta du-sé roya xas newtiya, dimir. Li gund belki deh kurik bi
vi avayl mirin. Hin wé salé éki Komiri mir. 50 sali xa zédetir kirawi. Necii
tixtor, av ji venexaribii; mir” 28

(Ishal olmussa; sakin su vermeyin; kuru bulgur ve kuru cay verin, derlerdi.
iki iic giine kadar iyilesmeseydi zaten 6liirdii. Kdyde, uygulama yiiziinden
onlarca ¢cocuk 6lmiistiir. Birkacg y1l 6nce Komiir’de biri ishalden 6ldi. Yas:
50’den fazlaydi. Doktora gitmemis; su da igmemis; 6ldi.)

Kaynak kisilerin dile getirdigi bu ifadeler yukaridaki 6nermeni Adiyaman’da
da gecerli oldugunu gostermektedir. Su, insan hayati i¢in vazgecilmez bir besin
kaynagidir. Susuz kalan viicutta kisa bir siire iginde 6ncelikle bobrekler ve daha
sonra diger organlar iglevini yitirir. Bu da 6liime ya da sakatlanmaya neden olur.
Fakat son y1llarda toplumun bilinclenmesiyle hastaya oncelikle su ve daha sonra
sulu besinler verilmektedir. Adiyaman’da ishali 6nlemeye yonelik uygulanan
diger yontemler sunlardir:

“Sewé zikésé, me penér dikir nav pagikeki, pagik sil dikir G dixist biné ér. Pagé
me derdixist dida kurikan.” 2

25 Giilden Koksal, Hiilya Gokmen Ozel, Bebek Beslenmesi, Saglik Bakanlig1 Yaymlari, No:
726, 2. Bask1, Ankara 2012, s.19.

26 Hiilya Cakmur, “Cocuklukta Enfeksiyéz Diyare ve Dehidratasyon”, Kafkas J Med, Sci,
2013;3(2), s. 97.

27 Kaynak Kisi: 1, 12, 20, 23, 51, 93, 126.

28 Kaynak Kisi: 26.

29 Kaynak Kisi: 13,20, 29, 34.
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(Bir miktar peynir 1slak beze sarilip atesin altina konur. Pistikten sonra ishal
olan kisiye verilir.)

Patates ve ekmek gibi kuru besinler yenilir; sicak yogurt ¢orbasi icilir; kola
i¢ilir; su, ayran vb. i¢ilir; incir ve ¢inar yapraklari kaynatilir, biraz sogutulduktan
sonra hastaya icirilir.3°

“Li Célika beré sewé zikés € ¢iloyén héjiran G ¢inaran dikelandin, ava wan
vedixwarin.”3!

(Celikhan ilgesinde, eskiden ishal i¢in incir ve ¢iar yapraklari kaynatilir,
suyu hastaya icilirdi.)3?

Kuru kahveye birka¢ damla limon damlatilarak hastaya igirilir. Kahve miktar1
hastanin yasina ve yapisina gore degisir.s3

Anadolu’da ishali nlemeye amaciyla bazi meyvelerden yararlamhr. Ornegin
kirazin yenilmesi veya saplarinin kaynatilarak suyunun igilmesi durumunda
ishali onleyecegine inanilir. Benzer sekilde, seftalinin de ishali durdurduguna
inanilmaktadir.34

Cocukluk doneminin atlatilmasindan sonra da hastaliklar ve diger saghk
problemleriyle miicadele devam eder. Hayatin gecis donemleri (dogum, evlenme,
oliim) disinda, giinliik yasamda da bireyler birgok saglik problemi ile karsi karsiya
kalmaktadir. Bu problemler fiziksel veya ruhsal olabilir. Bedensel (ic hastaliklar)
diyebilecegimiz viicudun bagisiklik, sindirim, solunum vb. sistemlerinden kay-
naklanan problemler, kisilerin sagligini bozabilir. Dig miidahalelerden kaynakli
olarak fiziksel rahatsizliklar olabilir. Diisme, carpmaya bagl yaralanma, yanma,
kesici veya delici aletlerle yaralanma, incinme, burkulma, hayvan saldirisina
ugrama bu problemlerden birkagidir.

Adiyaman Kiirt halk hekimligi uygulamalarinin 6nemli bir kismi meslek
kaynakl saghk sorunlari ile ilgilidir. Ornegin tarimla ilgilenen bireylerin, tarim
aletlerinin kullanimina bagh olarak kaza gecirmesi ve yaralanmasi olasidir.
Hayvancilikla ugrasan veya dogayla i¢ ice yasayan bir bireyin bazi hayvanlarin
saldiris1 sonucu yaralanma veya hayvanlardan bulasan hastaliklara yakalanma
riski her zaman vardir. Halk arasinda sebebi ne olursa olsun, 6liim harig, karsi-
lagilan her durum icin yapilan veya yapilabilecek bir halk hekimligi uygulamasi
vardir. Fiziksel hastaliklar bitkisel, hayvansal veya madensel {iriinlerle hazirlanan
emlerle ¢oziilmeye calisilirken, ruhsal hastaliklarin tedavisinde muska, biiyii,

30 Kaynak Kisi: 1, 3, 17, 20, 29, 35, 46, 58, 69, 70, 76, 78, 86, 93, 134.

31 Kaynak Kisi: 77.

32 Kaynak Kisi: 77.

33 Kaynak Kisi: 13, 20, 40, 52, 60.

34 Mustafa Sever, “Tiirk Halk Inanclarmda ve Halk Hekimligi Uygulamalarinda Meyve”,
Tiirkliik Bilimi Arastirmalart Dergisi (TUBAR), 2004; X V1, 5.105-106.
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tlirbe veya yatirlar ziyaret etme; oralarda geceyi gecirme, oradaki sudan icme
vb. uygulamalar s6z konusudur. Baz1 durumlarda da her iki yontem bir arada
kullanilmaktadir. Bu durum Adiyaman’da nasilsa Anadolu’nun diger bolgelerinde
de benzer sekildedir.3s

Yetiskinlik Donemi Hastaliklar:

Adiyaman’da, bebeklik ve ¢cocukluk donemi digindaki zamanlarda da yer,
zaman, yas, meslek, ekonomik yasam, genetik yatkinlik, beslenme bi¢imi vb.
nedenlere bagh olarak cesitli hastaliklar ve saglik sorunlari ile karsilagmaktadir.
Goz hastaliklar (¢avés), kalp ve damar hastaliklar: (xist, qolinc), mide rahatsiz-
liklar: (zikés, nepixin), zatiirre (satilcani) bunlardan birkagidir. Bazi hastaliklar
ise giiniimiizde ortadan kalkmis veya isim degisikligine ugramistir. Yagh kaynak
kisilerin, goriismenin akisi icerisinde, bu tiir hastaliklardan soz ettikleri goriil-
mistiir. Kerkem, kini, ricik, tatbiin, xefirxane, zimansikestin3° vb. hastaliklar
bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Asagida, Adiyaman’da yetigkinlik doneminde halk arasinda goriilen hasta-
liklardan ikisine ve bu hastaliklarin tedavisine iligkin olarak uygulanan halk
hekimligi yontemlerine yer verilmigtir.

Arpacik (Bakik):
Latince adiyla Hordeolum, G6z kapaginda bulunan bezlerin enflamasyonu-

dur. Kirpik follikiilleri, zeiss bezi, moll bezlerinden birinin piiriilan enfeksiyonu
oldugunda “arpacik” olarak tanimlanmaktadir.?”

Goz kapaginin enfeksiyon kapmasi sonucunda sigkinlik olusur. Hafif agr1
vardir. Gormede giicliik ¢ekilir. Basit tedavi ve uygulamalarla veya zaman iginde
kendiliginden gecer.® Adiyaman’da, halk arasinda arpacik hastaliginin nedeni
bilinmemektedir. Halk arasinda arpacig: tedavisi icin baz1 geleneksel halk he-
kimligi yontemlerine bagvurulur:

Amcasinin ogluyla nisanl olan bir kiza ait altin goze stiriiliir.3° Bu yontem ise
yaramazsa temiz bir bez, demli bir cay ile 1slatilarak goze bastirilir. Sigkinligin
ve agrinin azalmasi beklenir 4° veya bir dis sarimsak soyulur ve goze siiriiliir.#
Boylece hastaligin kisa zamanda iyilesecegine inanilir.

35 Omek uygulamalar igin bakiniz: Sever Gorgen Satir, Mugla'da Halk Hekimligi,
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halk
Bilimi Anabilim Dali, Ankara 1994, s.130.

36 * Bu hastaliklarin Tiirkge veya Latince karsiliklari bulunamamustir.

37 Rahmi Duman, Resit Duman, G6z Kapag: ve Hastaliklari, Derman Tibbi Yayincilik, Ankara
2015, s.35.

38 Kaynak Kisi: 7, 22, 30.

39 Kaynak Kisi: 44, 70, 79, 91, 100, 126, 150.

40 Kaynak Kisi: 1, 9, 14, 28, 40, 56.

41 Kaynak Kisi: 5, 27, 30, 59, 95, 110.
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Bel Tutulmasi ve Fitik (Firka Pisté-Fitiq):

Tip dilinde disk hernisi olarak adlandirilan bel fitig1, bel bolgesinde bulunan
omurgalarin arasindaki elastiki kikirdak yapinin disindaki tabakanin omurlarin
baskis1 nedeniyle anatomik biitiinliigiiniin bozularak icerideki yumugak kismin
disariya dogru tagsmasi sonucu olusur. Fitiklasan yani disariya dogru tasan disk,
omurilik kanal (spinal kanal) icinden veya kendisinin arka-yan tarafindan gec-
mekte olan sinirlere baski yapar. Omurgadaki sinirler ise ¢cok zayif herhangi bir
basinca karsi bile ¢cok hassastir bu ylizden bu durum bel fitig1 hastaligina sebep
olur. 4

Uzun siire sabit kalma, yatma, ani hareket, oturma, uzanma veya lisiitmeye
bagh olarak bel fitig1 veya bel tutulmasi olusur. Boyle durumlarda kisi egilip
kalkmada zorluk ¢eker. Bel tutulmasi gecici bir durumdur. Viicudun 1sinmasin-
dan, kan dolagiminin artmasindan ve birkag egzersizden sonra iyilesme goriiliir.
Ancak bel fitig1, tedavi gerektiren bir durumdur. Fitik, halk arasinda uzun stireli
bel agrisi olarak bilinir. Omurga kemikleri arasinda goriilen yogun bir agridir.+4
Fitik, viicudun farkli bolgelerinde de goriilebilir ancak Adiyaman ve yakin cev-
resinde sadece bel bolgesindeki agr1 icin bu terim kullanilmaktadir. 45

Adiyaman halk hekimliginde, bel tutulmasina ve bel fitigina iyi geldigi diisii-
niilen birkag uygulama vardir. Buna gore,

Bel tutulmasindan kaynaklanan agridan kurtulmak amaciyla biiyiik bir kazan-
da su 1sitilir, hasta icine oturtulur. Su ve sabun kullanilarak bel tutulmasi olan
bélge uzun siire ovulur.* Il merkezinde hamama gidilir, gobek taginin iizerinde
uzun siire beklenir. Daha sonra yikanir ve durulanir. Digari ¢ctkmadan 6nce bel
bolgesi kusak, havlu, carsaf vb. ile sarilir. Fitik olan bolgenin sicak tutulmasi
durumunda iyilesmenin daha kolay saglanacagina inanilir.#” Celikhan bolgesinde
bel tutulmasina kars1 kaplicaya gidilir, orada birkag giin gegirilir. 48

Konunun “uzmani” olarak bilinen halk hekimlerine bagvurulur. Hasta, yere
yiiziikoyun uzatilir. Hekim hastanin bel bolgesini acar, sivazlar daha sonra tu-
tulma olan bolgenin sag ve sol olmak {izere her iki tarafindan tutar ve aniden
yukariya dogru ceker. Cekilen bolgeden kikirdak sesinin ¢ikmasimi saglar. Bu
islem belde ¢6ziilme goriilene kadar araliklarla tekrarlanir.+

42 Betiil Cevikcan, Sadik Kara, “Bel Fitig1 Hastaligi Bulunan Bireylerin Bel ve Karin Kasi

Fonksiyonlarinin Elektromyografik Analizi”, Elektrik-Elektronik-Bilgisayar Miihendisligi 12.
Ulusal Kongresi ve Fuari Bildirileri, Eskisehir 2017.

43 Kaynak Kisi: 10, 25, 38.

44 Kaynak Kisi: 3, 7, 8, 16.

45 Kaynak Kisi: 9, 12, 14, 75, 90, 124.

46 Kaynak Kisi: 3, 4, 12, 17, 50.

47 Kaynak Kisi: 6, 7, 14, 23, 40, 61.

48 Kaynak Kisi: 86, 94, 114, 119, 120, 121, 122.

49 Kaynak Kisi: 1, 5,7, 8, 15, 108, 110, 126, 131.
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Sikca basvurulan uygulamalardan biri de karasakiz (benisté res, yaxe) teda-
visidir. Adiyaman demirciler pazarinda bu sakizi satan bir esnafin anlatimlarina
gore sadece Sirnak’in Cizre bolgesi civarindaki daglarda yetisen bir ¢icek, asfalt
ve birka¢ madde?® kullanilarak hazirlanan karisim, demirci koriiglinde 1sitilir
ve uzunca bir siire doviiliir. Kara bir sakiz haline gelen karisimdan yaklasik 100
grami, kare biciminde kesilmis bir karis ebadindaki pamuklu temiz bir beze serilir
ve sogumaya birakilir. Hasta, satin aldig1 bu sakizi agriyan bolgeye yapistirir. 15-
20 gilin boyunca bele yapisik bir halde kalir. Bu siire boyunca belde ¢ekilme ve
sicaklik hissedilir. Karasakizin beldeki agriy1 icine ¢ektigine inanilir. Bu siireden
sonra karasakiz sicak su yardima ile ¢ikarilir.5* Fitik ve bel agrisinin tedavisinde
bagvurulan diger yontemler asagida siralanmistir:

Narince koyiinde halk hekimi tarafindan kuyruk yagi ve balin déviilmesinden
elde edilen karisim tag havanda doviiliir. Merhem kivamina gelen karisim beze
yayilarak bele baglanir. Agrinin gegmesi beklenir. 52

Li ser kulaveki ya ji texteki radimedin.”ss

(Kece, tahta gibi sert bir zeminde yatilir.)

“Stiné ku fitiq 1é heye, bi beni pisté ya ji bi kaviiseké pét girédidin.”s+
(Fitik olan bolge kusak veya palaska ile sikica baglanir.)

Kaplica ve hamamlara gidilir. 55

Yukarida anilan uygulamalarin ise yaramamasi durumunda halk arasinda
“fitik¢1” olarak bilinen halk hekimlerine bagvurulur. Bu kisiler, hastay1 yliziikoyun
yatirir. Zeytinyagi yardimu ile fitik olan bolgeyi ovar, fitigi tespit eder. Sivazlama,
masaj, hacamat, cekme, bastirma vb. yontemleri kullanarak fitig1 tedavi eder.

2. Adiyaman’da Ocaklik Kiiltiirii

Halk hekimliginin 6nemli bir sacayagi da inancgtir. Bu yoniiyle ele alindiginda
Islam 6ncesi maddi ve manevi pek cok inanc biciminin (agac, tas, su vb.) islam
semsiyesi altinda farkli bir forma (sifa kaynagina veya inan¢ merkezine) dontis-
tiigli goriilmektedir.5® Ote yandan Islam inancina eklemlenmis olan ve kutsal
olarak kabul edilen tiirbe, ziyaret, yatir vb. yerler de halk hekimliginde bagvurulan
mekanlardandir. Bu ziyaret yerleri, 6nemli giin ve gecelerde, dualarin kabulii,

50 Israrlarimiza ragmen kaynak kisi bu maddelerin adin1 zikretmekten kaginmistir.(T.C)

51 Kaynak Kisi: 65.

52 Kaynak Kisi: 8, 14, 22.

53 Kaynak Kisi: 5, 6, 13, 20, 35, 41, 56.

54 Kaynak Kisi: 17, 25, 58, 68, 72, 75, 86, 94, 100, 149.

55 Kaynak Kisi: 17, 25, 58, 70, 72, 73, 86, 90, 115, 116, 117.

56 Fevzi Rencber, “Adiyaman Yoresi Alevi Ocaklar”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2013 (35), s.162.
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hastaliklarin, belalarin, musibetlerin def edilmesi vb. dilekler i¢in ziyaret edilir.
Buralarda hasta olanlar i¢cin Allah’tan sifa dilenmektedir.>” Pir, dede, seyh, haci,
hoca, cinci, abdal vb. kutsallik atfedilen kisilerin de halk hekimligi sagaltma uy-
gulamalarinda 6nemli bir yer tuttuklar goriilmektedir. Bu uygulamalarin hasta
iizerinde psikosomatik bir etki yarattigi soylenebilir. Bu yaklagimin temelinde,
hastaliklarin tedavisinde ruh ve bedenin birlikte goz 6niinde bulundurulmasi
gerektigine olan inang vardir. 58

Adiyaman’da halk hekimligi uygulamalarinda ocaklik kiiltiirii 6nemli bir
tutmaktadir. Hastaliklarin sagaltilmasinda ocak kiiltiiriiniin etkisine gegmeden
once bu kavrama kisaca deginmekte yarar oldugu kanisindayiz. “Ocak” s6zciigii-
niin Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde on bir karsiligi vardir. Bunlardan bir
tanesi, “Halk hekimliginde ocak, bir onceki kusaktan el alma suretiyle aktarilan
bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti veya hastalg iyilestirdigine inamlan
aile.”% anlamdir.

Boratav, sosyolojik agidan “ocak” s6zciigliniin {i¢c temel anlamini ele alir. Bi-
rincisi, “soy”, soyu sopu belli olan kisi. Tkincisi, Alevi-Kizilbas topluluklarm bagh
bulunduklar bélge ve kutlu merkezler. Uciinciisii ise bir veya birkac hastaligi
sagaltma giiciinde olan kimse.®® Bu calismanin konusu olan “Ocak” ve “Ocaklik
kiiltiirti” kavramlar1 Boratav'in aktardig: ikinci ve iiglincli anlamlarin sentezi
bicimindedir. Adiyaman halk hekimligindeki “ocak” ve “ocaklik” kiiltiirii bu
cercevede ele alinacaktir.

Dogu toplumlarinda ocak kiiltiirii eski donemlerden baslamis ve bugiin de
bakici, efsuncu, iifiiriikcii gibi farkli isimlerle bircok iilkede varligini siirdiirmek-
tedir. Dinsel—geleneksel bir yaklagim olarak ocaklarin devamlhiligi temel olarak iki
sekilde gerceklesmektedir. Bunlardan biri, ocagin devamliliginin erkek ¢ocuklar
araciligiyla devam ettirilmesidir. Halk arasindaki kabule gore, erkek ¢ocuklar:
olmayan aile, ocak kiiltiiriinii siirdiiremez. Ocakl bir kisinin kiz ¢cocuklar1 hasta-
lig1 sagaltmada gorev alabilir. Ancak ocakli olan kiz ¢ocugu 6ldiikten sonra onun
cocuklari ocag stirdiiremez, ocak soner. Béyle durumlarda hastalar yérede bu-
lunan ve bu hastalig1 tedavi eden diger ocaklara basvurulur. ikincisi ise, bitkisel,
hayvansal ve madeni ilaglarin yaninda; nefes, sigama, dua okuma vb. yontemlerin
kullanildig, biiyiiklerden veya usta-girak iligkisine dayali“el verme (destdan)”
yontemidir.®* Ocak iiyesi 6lmeden Once, her iki tarafin rizasiyla ocaktan olmayan

57 Fevzi Rengber, Hak Muhammed Ali Aski Adiyaman Alevileri, Gece Kitaplig1 Yayinlari,
(ikinci Bastm) Ankara 2016, 5.199.

58 Tuba Saltk Ozkan, “Geleneksel Tipta Iyilesmenin Inang Boyutu Uzerine Kuramsal
Yaklagimlar: Psikosomatik Tip, Plasebo Etkisi ve Kuantum lyilesme”, Milli Folklor, 2012;24
(95), .309.

59 www.tdk.gov.tr, index.php?option=com_bts&arama (25.11.2018).

60 Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s.113.

61 Necdet Tozlu, Siikrii Fidan, “Adryaman Folklorunda Halk Hekimligi’nin Ocaklik Gelenegi
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birine el verebilir. Ama ocagin her iiyesinin bu gorevi siirdiirme olanag yoktur.
Ocagn siirekliligi icin ocaklik mirasini ve sorumlulugunu daima iistlenebilecek,
bu mirasin gerektirdigi gelenegi bozmadan yasadig1 caga gore giincelleyebilen,
“akilh, yetenekli” Kkisilerin secilmesi beklenir.*?

Ocaklik gelenegini izleyecek ve siirdiirecek kisilerde, gelenegi gelistirecek
zeka, enerji ve iletisim becerisinin de iyi olmasi beklenir. Sadece bu 6zelliklere
sahip kigiler bu gorevi iistlenebilirler. Ayrica ocak geleneginin dinsel yonii goz
ardi edilmemelidir. Bu cergevede, sagaltma yapan ocaklinin, ocagin siirekliligi
i¢in, yeni nesli inandirabilmesi ve etkilemesi gerekir. Biiyiiyii yapanin taninmig
olmasi, etki alanini genisletir. Dolayisiyla ocaklinin, bir yoniiyle gizil gii¢ sahibi-
nin, yardimiyla 6liimden kurtulan agir hastalarin mucizelerine dair hikayelerin
de yayillmas1 beklenir. Ote yandan inanma konusunda bu “6zel” kisilere karsi
kugkulu davranan kisilerin belli bir derecede korkuya kapilmalar1 beklenir. Bu-
nun i¢in de toplumda “ocaga inanmayan” kisilerin basina gelen felaketlerden
dolay1 6len baz kisilere dair hikayelerin yayilmasi gerekir. Gerek korkuyla, gerek
olumlu 6rnekler yoluyla olsun, ocagin devamlilig: icin toplumdaki inang siste-
minin saglam tutulmasi gerekir.®

Halk hekimliginde ocak, ayn1 zamanda bir aile gelenegini de temsil etmek-
tedir. Alevi-Bektasi inang sistemi icinde Peygamber soyunu ve aileyi temsil
eden dede ocaginda dogan her erkek ¢ocuk, dogal olarak ocagin temsilcisidir.
Rencber’in yaptig1 aragstirmaya gore Adiyaman’da halihazirda alt1 Alevi ocag:
varhigini siirdiirmektedir. Bu ocaklarin temsilcileri dini ve sosyal vecibeleri yii-
riitmenin yamn sira sifa kaynagi olarak da goriilmektedir. Ornegin, Uryan Hizir
Ocagrnin pirligini yapan Ali Biiyiiksahin, Adiyaman yoresinde -6zellikle de
Alevi inancina sahip halk arasinda- cocugu olmayan veya erkek cocuk isteyenler
tarafindan ziyaret edilmektedir. Yine, sara ve akil hastaliklarina sifa bulma niyeti-
yle bu Dede Ali Biiyiiksahin ziyaret edilir.®* Dede Ap Aziz ocaginin temsilciligini
siirdiiren Hiiseyin Ocak ruhsal ve psikolojik sorunlar1 olan kisiler tarafindan
ziyaret edilmektedir.®s Stinni topluluklarda da benzer sekilde halk hekimligi
ocaklari, aileyi temsil etmekte ve ocakli olma 6zelligi el verme yontemiyle ailenin
diger bireylerine aktarilmaktadir.®

ve Bazi Pratikler”, Medeniyetler Kavsag: Adiyaman Sempozyumu (8-10 Eyliil 2006), Istanbul,
Adiyamanlilar Vakfi Yayilari, 2008, s.330.

62 Uyar, “Yozgat Ocaklar1”, s.76.

63 Siimeyra Tozlu, “Corum ili Halk Inanglar1 ve Halk Hekimligi”, Artvin Coruh Universitesi
SBE Yiiksek Lisans Tezi, Artvin 2017, s.77.

64 Rengber, “Adiyaman Yoresi Alevi Ocaklar1”, s.166.

65 Kaynak Kisi: 1

66 Adem Kog, “Sifa Ocaklarinda Kozmogoninin Kiiltiirel Stirekliligi ”, Milli Folklor, 2016, 28
(109), s.177.
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Adiyaman’da hastaliklarin sagaltilmasi siirecinde ocak kiiltiirii ve ocaklik
gelenegi varligini yaygin olarak siirdiirmektedir.

Adiyaman’daki Alevi ocaklarinin “Axtican” (Agu Icen) ocagindan, yani Ho-
rasan tarafindan geldiklerine inanilmaktadir. Kaynaklara gore, ¢cogu Hinis ve
Cemisgezek asiretlerinden olan Alevi Kiirtler, XVI. Yiizyilda, Ozbek saldirilarina
kars1 Iran’in kuzey sinirim1 korumak amaciyla Sah Abbas tarafindan Horasan’a
gonderilmiglerdir. Kasr-1 Sirin Antlasmasindan sonra tekrar Dersim’e doniip
oradan da Anadolu’ya dagilmiglardir.®” Adiyaman’daki Aziz Dede Ocag1 (Ocaxé
Ap Ezizé), ibrahim Dede Ocag1 (Ocaxé fram Dede) vb. 6rnek olarak verilebilir.®
Bu ocaklar onlara atalarindan miras kalmigtir. Burada dikkat ¢eken husus, ocagin
basinda olan kisinin yasadig: siirece veya elinden geldigi siirece diger aile tiye-
lerine el vermiyor olmasidir. Elbette diger iiyeler de hastaliklar1 sagaltabilirler
fakat sagaltmalar1 atalarindan el alan kisinin sagaltmasi kadar etkili degildir. Baz
yazar ve aragtirmacilar, bu gelenegi kendine gore din, kiiltiir, toplum ve durumu
yeniden yaratan Samanizm kiltiiriiniin devami olarak degerlendirmektedir.®

Ocaklilarda Egitim Durumu

Yapilan goriismeler 1s5181nda ocaklik kurumu, ocakl kisiler ile egitim diize-
yi arasinda dogrudan bir iligki gozlemlenmemistir. Alevi-Bektasilige dayanan
ocaklarda egitim yazili metinlere dayanmaktan ziyade geleneksele —babadan
ogula- dayanmaktadir. Yaman, ocak dedelerinin sosyal bakimdan 6rnek olma,
topluma 6nderlik etme, 6rnek birey olma vb. islevlerine ek olarak, halk tarafin-
dan onlara atfedilen kutsal giicleri nedeniyle maddi-manevi sorunu olanlarin
basvuru adresi olmalarini da saymistir.”®

Zaman icerisinde Alevilikle ilgisi kopmus olan ocaklar da mevcuttur. Sivaz-
lama, iifleme ve tiikiirme ocaklar1 bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Bu
ocaklarda egitim diizeyi 6nemli degildir. Fakat dua edilen, muska ve hamayh
(berbejn)” yapilan ocaklarda ve baz1 ayet ve dini kitaplara gore ilaclar yapilan
ocaklarda egitim diizeyi 6nemlidir. Bu tiir ocaklarda Arapca egitimin 6nemi
ortaya ¢itkmaktadir. Ciinkii muska ve hamaylilar Arapca yazilir, dualar Arapca
okunur. Bazi seyh, molla veya hocalar, Arapca, Farsca, Tiirkce dillerinde ama
Arap harfleriyle yazilmis olan eski halk hekimligi kitaplarindan yararlanir.

Aragtirma bolgesinde, ocaklik gelenegini siirdiiren kisilerin ¢cogu okumamais

67 Dogan Kaplan, “Kiirtler ve Alevilik”, Kiirtler 2 (Toplum, Din), Nida Yaymlari, 1. Baski
Istanbul 2015, 5.259-263.

68 Kaynak Kisi: 144.

69 Kog, “Sifa Ocaklarinda Kozmogoninin Kiiltiirel Siirekliligi ”, s.178.

70 Ali Yaman, “Alevilikte Ocak Kavrami: Anlam ve Tarihsel Arka Plan”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact
Bektas Veli Dergisi, 2011 (60), s.56.

71 Hamayl (Berbejn): Boy muskasi. Kisinin boyu uzunlugunda hazirlanan muska.
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veya az okumus kisilerdir. Bununla beraber, ocaklara basvuranlarin cogu da,
okumamis veya egitim diizeyleri diisliktiir. Ocaklara bagvuran kisiler arasinda
egitim seviyesi yiiksek olan kisiler de mevcuttur. Bu kisiler, ya gecmiste bir do-
nemde bu ocaklara bagvurmus ve ocaklarin yararlarini gérmiis ya da modern
tiptan bekledigi yarar1 goremeyen kisilerdir. Ocaklilarin tamami ve ocaklara
bagvuranlarin ¢ogu kendilerini “inanch” olarak tanimlamakta ve ocaklara ko-
sulsuz olarak inandiklarini belirtmistir.”> Modern tibbin tedavi edemedigi agir
hastaliklarda hemen herkes son care olarak halk hekimligi ve/veya ocaklilarin
onerdigi yontem ve uygulamalarina bagvurmaktadir.”? Aragtirma bolgemizde,
bazi kisilerin insanlar hastane hayat pahaliligini veya ilaglarin yan etkilerini
gerekee gostererek ocaklara bagvurduklar tespit edilmistir. Baz1 hastalar, sag-
lik sorunlarinin ocaklar yoluyla daha kisa siirede ve kimyasal ila¢ kullanmadan
giderilebilecegini diisiinmektedir.7

Yapay-sentetik ilaclarin etkilerinden korunmak isteyen baz1 “bilingli” kisiler
ocak yontemlerini tercih etmektedirler. Bu kisiler arasinda doktorlar da vardir.
Adiyaman Kiirt halk hekimliginde sik¢a bagvurulan, “siise-bardax” (hacamat),
ziro (stiliik), igneleme vb. yontem ve uygulamalar, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanlig1 tarafindan da tedavi yontemi olarak kabul edilmistir. Thtiyac durumun-
da doktor tavsiyesi lizerine bu tiir tedaviler recetelendirilebilmektedir.”

Ocakli1 Olma Yontemleri

Gelenege dayali saglik sisteminin bir parcasi olarak kabul edilen ocaklilarin
ekseriyeti bir tiirbe veya yatirin yakinlarinda bulunan ve soylarini orada yatan
kisiye atfeden kisilerden olusmaktadir. Bazen bir yatirin etrafindaki biitiin bir koy
sifa dagitabilir.” Ancak farkli yontemlerle de ocakli olabilmektedir. Geleneksel
bir kiiltiir olarak, atalarindan miras olarak, riiyalar yoluyla, el verme, hastalik
gecirme yoluyla ocakli olma bu yontemlerden birkac tanesidir. Asagida kisaca
bu yontemlerden bahsedilecektir.

El Verme/El Alma Gelenegi Yoluyla

Bu ocaklilarin iiyeleri ocakli olmak icin 6zel bir ¢abanin icine girmezler.
Onlara gore, ocakli olmak icin 6zel herhangi bir bilgi ve beceriye gerek yoktur.
Ocak, eski caglardan beri atalarinin ellerinde olup el verme araciligiyla bugiine
dek stirmiistiir. Bu kisilerin dini anlamda herhangi bir statiileri (Dede, seyh, seyit
vs.) yoktur. Bogmaca Ocagi (Ocaxé Kuxika Qiqi), Piroz Ocagt (Ocaxé Pirozé)

72 Kaynak Kisi: 19, 34, 42, 50, 66, 67, 75, 90.

73 Kaynak Kisi: 3, 7, 10, 37, 90, 118.

74 Kaynak Kisi: 2, 6, 11, 19, 78, 90.

75 “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yo6netmeligi”, http: www.resmigazete.gov.
tr, eskiler, 2014, 10, 20141027-3.htm ( 01.12.2018).

76 Ayse Duvarci, “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor, 1990;2, s.35.
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vb. 6rnek olarak verilebilir.” Bu ocaklarda kadin, erkek ayrimi gézetmeksizin her
iki cinsiyet de el alip verebilir. Ayrica aileye mensup olmayan yabanci kisilere
de el verilebilir.

El verme yontemiyle ocakl olan bazi kisiler akraba olmayan ama goniillii
olarak el almak isteyen birine el vermek isteyebilirler. Bu durumda ailedeki
diger ocakli liyelerin sozlii rizalarinin alinmasi gerekir. Bu uygulamada soyle
bir ritiiel vardir:

Ocakl Kkisi, aile bireylerinin disindaki birine el vermek geregi duydugunda,
takatten diismeden once gevresinde, kendine yakin gordiigii, bu isi ve sorumlu-
lugu cani goniilden yapacagina inandig kisi ya da kisileri gozlemleyerek belirler.
Bunlar arasindan en uygun Kisiyi secer. Sonra, ¢evrede kimsenin olmadigi, uygun
bir vakitte onu ¢agirip karsisinda oturttur ve isteklerini anlatmaya baslar. Sayet
karsisindaki kisi bu istek ve 6neriyi kabul ederse ellerini ocakli olan kisinin
ellerinin arasina koyar:

“Ocakl1 olan kisi:

- Mi deste xa da te, qewtil diki?

(Elimi sana verdim, kabul ediyor musun?)
Goniilli kisi:

- Heré, ez dikim.

(Evet, ediyorum.) der.”

Bu ritiiel ii¢ defa tekrarlanir. Bazen de ocakli olan kisi karsidakinin agzinin
icine hafifce tiikiirme, tiikiirdiigli suyu igirme, iifleme, dua etme veya sirtini
sivazlama gibi ritiieller esilginde ve belli bir merasim havasinda gerceklestirir.
Ocak boylece el degistirmis olur.7®

Anadolu'nun degisik bélgelerinde de benzer uygulamalar vardir. Ornegin,
Mugla’'da el alip verme oncesi her iki taraf abdest alip yan yana gelirler. Thlas
suresini ii¢; Fatiha suresini de bir defa okurlar. El veren kisi “Elim senindir.” der
ve diger kisi ocakli olanin elini 6ptiikten sonra el degisir. Kimileri de bu dualardan
sonra avuclarinin igine tiikiiriip el alan kisiye yalatirlar.”

Din ve inanc Yoluyla

Arastirma bolgesinde, bugiin de ocagin devamliligi babinda atalar1 dede,
seyh veya seyit olan kisiler atalarinin “postu” iizerine oturup kendilerine has
geleneksel yontemleri ile hastaliklar: tedavi etmektedir. Bu ocaklar sadece erkek
cocuklari araciligiyla devam edebilmektedir. Ailenin kadin tiyeleri sag olduklar
stirece dinsel sagaltma yapabilir ve dua edebilirler ama ocagi siirdiiremezler.

77 Kaynak Kisi: 63, 72, 75.

78 Kaynak Kisi: 101, 124, 128, 136, 138.

79 Sever Gorgen Satir, Mugla’'da Halk Hekimligi, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halk Bilimi Anabilim Dal1, Ankara 1994, 5.200.
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Ocakli olan kisinin erkek evladi yoksa kendisi oldiikten sonra ocagi da soner.
Pir, Dede, Seyyid, Baba; Seyh, Hoca vb. kisilerin vefatindan sonra, bu kisilerin
mezarlar aile efrad1, goniilli kisi, vakif, dernek vb. veya resmi kurumlarca tiirbe
olarak diizenlenmektedir. Zamanla, insanlar s6z konusu hastaliklar icin o tiirbeyi
ziyaret edip lokma dagitirlar. Tyilesmek icin tiirbeden dilek ve ricalarda bulunur-
lar. Varsa eger o tlirbenin suyundan icer ve banyo yaparlar. Eger tiirbenin suyu
yoksa topragindan biraz alip yerler ve teberriik diye iistlerinde tasirlar. Bazen
de sandukaya saril yesil bezden bir parca kesip iistlerinde tagirlar.8°

Tedavi Edilen Bir Hastalik Yoluyla

Adiyaman’da, baz kisiler herhangi bir sebepten dolay: agir bir hastalik veya
sakatlik gecirirler. Bu hastalik siirecinde deneme yanilma yontemiyle bazi ot-
lar1 yer, em yapar, drog olusturur, suyundan icer ve/veya viicutlarina siirerler.
Bu sekilde kendilerini tedavi etmeye cahisirlar. Iyilestikten sonra aym yontemi
ayn1 hastaliga yakalananlar iizerinde de denerler. Birka¢ denemeden sonra bu
hastaligin ocaklis1 olunur.8!

Oliimden Sonra Ocakli Olma

Adiyaman’in bazi kdylerinde, belirli bir hastaliktan 6len kisilerin 6ldiikten
sonra gomiildiikleri mezara ait topragin veya mezarin basinda dikili bulunan
agacin meyvesinin, yapraginin veya kabugunun sifa kaynagi olduguna inanilir.
Bu kisinin hayatta kalan yakinlar1 ocakli olur. O glinden sonra bir hastaligin
tedavisi i¢in ayn1 hastaliktan 6len kisinin mezarinin topragi getirilip suda eritilir
ve hastaya icirilir. Ornegin, “Hesenkan (Yassikaya) koyiinde eskiden sarilik icin,
mezarhga gidin, derlerdi. Daha 6nce sariliktan dolay: élen kisinin mezarinin
topragim getirin ve suda ertin. Hasta o suyu icsin, iyilesir, diyorlardi.$?

Bu uygulamada, bir kotiiliiglin ancak bagka bir kotiiliik tarafindan alt edile-
bilecegine dair inanc vardir. Ote yandan, yukaridaki uygulamaya sahit oldugunu
ifade eden kaynak kisiler, son yillarda bu ve benzer uygulamalara itibar edilme-
digini de dile getirmislerdir.®s

Gozlem veya Deney Yoluyla Ocakli Olma

Baz kisiler de uzun bir siire ocakli olan kisinin yaninda kalip onu gozlemler.
Bir siire sonra 6grendiklerini hasta olan kisiler {izerinde denerler. Birkag basaril
denemeden sonra, isimleri ve yaptiklar: tilsim ve uygulamalar halk arasinda
yayllmaya baglar. Artik onlar da kendilerini ocakli saymaya baglar. Ancak bu
yontemle ocakli olan kisilere nadiren rastlanmaktadir. Bu durum, daha c¢ok
hekimlik isteyen hastaliklarda gecerli olmaktadir. Bu kisiler otlar1 ve diger arac

80 Kaynak Kisi: 88, 94, 125, 141.

81 Kaynak Kisi: 24, 116, 117, 119.

82 Kaynak Kisi: 6.

83 Kaynak Kisi: 14, 15, 87, 126, 131, 132, 133.
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gerecleri taniyip bunlardan cesitli droglar hazirlamay: ve uygulamayi 6grenirler.
Ocakli kigiden “el almadan” yapilan bu girisim toplum tarafindan hos karsilan-
maz. Boyle bir cabanin igine giren kisiler, genellikle diglanir. 84

Riiya Yoluyla Ocakli Alma

Bazi kisiler, riiyalarinda 6nemli birini (genelde ermis, ya da ocakli birinden
bahsedilir.) gordiiklerini soylerler. Riiyada goriilen Zat'in riiyay1 goren Kkisiye,
“Mini deste xa da te. Li hiro 1t sunda tu diki vé nexasiyé haya dermanki.” (Elim
sende, bundan sonra su hastaligi sen, séyle tedavi edeceksin) dedigini soyler-
ler. Riiyay1 goren kisi uyaninca riiyasinda kendisine verilen tarifi uygular. Eger
olumlu bir sonug alirsa o giinden sonra ocakli olmus olur.85Adiyaman’da Berber
Ali, bu sekilde egzama (miristan) ocaklis1 oldugunu dile getirmistir.8°

Anadolunun degisik bolgelerinde de benzer yontemlerle ocakli olundugu
bilinmektedir.®”

Ocaklarda Tedavi Edilen Hastaliklar

Anadolu’nun bircok bélgesinde oldugu gibi Adiyaman’da da hastaliklari tedavi
eden ocaklara rastlanmaktadir. Ocaklilarin uygulamalari cogunlukla nisti® ile ya-
pilir. Bu uygulama bazen bir arpa tanesi, bir kalem veya bir bigcak vb. ¢izigi olarak
karsimiza cikar. Bazen biraz toprak ile olur; toprak suya konulur ve suyu igilir.
Bazen de bir yudum su ile olur. Bu su, kuyu, cesme ya da kutsal kabul edilen bir
nehre ait olabilir. Yapilan muska ve hamailler de bu kategoriye girer; bir kapinin
esiginden gecirme ya da bir agac ve tagin deliginden gegirmek de nisti sayilir.%

Sarilik (zerik), kabakulak (guhrepik), oksiiriik (kuxika), kirk cikarma (Cel-
derxistin), ishal (ser G bin), sedef (birov), egzama (miristan) sigil (baltig), yara
(birin), sark cibam (hefttiizik), ciban (kunir), dis absesi, piroz, kirik (sikestin),
cikik (jicihderketin), bogmaca (kuxika qiqi), korku(tirs) gibi hastaliklar ocaklar-
da ocakl kisiler tarafindan tedavi edilir.>° Baz1 ocaklarda da hastaliklar gesitli
droglarla tedavi edilmektedir. Bu emler sar1 alabalik derisinden, yilan derisinden,
yengeclerden, agac yapragindan vb. hemen her bitkiden yapilabilmektedir. Bu,
hastaligin tiiriine, ocagin gelenegine ve ocakl kisginin bilgisine gore degisebil-
mektedir. Sayfa sinir1 goz 6niine alinarak asagida sadece Bogmaca Ocagi (Ocaxé
Kuxika Qiqi) ve Egzama Ocag1 (Ocaxé Miristané)’na deginilmistir.

84 Kaynak Kisi: 23, 30, 40, 42.

85 Kaynak Kisi: 13, 24, 29, 106.

86 Kaynak Kisi:80.

87 Mustafa Sever, Mersin ve Yakin Cevresi Halk Inanglar ve Halk Hekimligi, (Yayinlanmamig
Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi SBE, Ankara 2001.

88 Nistl: Adiyaman’da hastaliklarin sagaltilmasinda amaciyla yapilan tahtaya ¢ivi ¢akma, dut
dalmi kirma, delikli tastan gegmeye ¢alisma vb. sembolik uygulamalarin tiimil i¢in kullanilan
Kiirtge ve yoresel bir tabirdir.

89 Kaynak Kisi: 4,5,11,14,16,20.

90 Kaynak Kisi: 2,19,20,22.
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Bogmaca Ocagi (Ocaxé Kuxika Qiqi)

Bogmaca, Bordetella pertussis adi1 verilen bir mikrobun neden oldugu yiiksek
oranda bulasic1 bir enfeksiyon hastaligidir. Tiim yas gruplarini etkileyebilir.
Asilanmasi tamamlanmamis bebek ve cocuklarda daha agir seyreder, 6liimlere
neden olabilir.* Adiyaman halk hekimliginde bogmacanin tedavisi icin bir¢ok
uygulamaya bagvurulur. Bunlardan biri, hasta ¢cocugun delik bir aga¢ kovugu
veya delik bir tagtan gecirilmesidir. Bazen de hasta yedi kez bu tasin ¢evresinde
dolagtirilir; yedi kez de bu delikten gegcirilir. Hasta bu uygulamay tek basina
yapamayacak yasta ise uygulama bir yetigkin yardimiyla gerceklestirilir. Bu
uygulama sabah giin dogumunda yapilir.??

Tas ve agaclardan olumlu sonug alamayan kisiler, bogmaca ocagina (Ocaxé
Kuxika Qig?) bagvurur. Adiyaman il merkezinde bogmaca ocagi (Ocaxé Kuxika
Qiq?) bulunur. Aslen Adiyaman merkeze bagh Girik (Bogazozii) kdylinden olan
Abuzer Karadag ailesindeki erkekler bu hastaligin ocaklisidir. Onlarin tedavi yon-
temi nisti dir. Yani sembolik bir uygulamadir, ila¢ kullanmazlar. Giiniimiizde de
bu ocaga bagvuranlarin oldugu ifade edilmistir. Fakat ocakli kisilerin anlatimina
gore kendilerine bagvuranlar genellikle bogmacadan degil de soguktan 6ksiiren
hastalardir. Bu ocaklilarin kullandiklar: nisti dikkat ¢ekicidir.

Hasta, bir yakiniyla (anne, baba, erkek kardes vb.) birlikte ocaklinin evini
ziyaret eder. Hasta disariya, kapinin oniine ¢ikarilir. Yonii kibleye cevrilip 6niinde
yere bir ¢ivi cakilir. Sonra bir bigak alinir. Ocakli kisi tarafindan bir elle hastanin
gozii kapatilirken, “Bismillah” denilerek bigagin sirt1 hastanin bogazina dayanir.
Bogazi kesecekmis gibi ti¢ kez gotiiriiliip getirilir. Bu sirada “Allahu Ekber” denir.
Devaminda bigak birakilir ve “Here, bi é Xadé heta ku ew méxa pasiki bilye té
Jji xas biwi.”
sirsin.) denir. Bu uygulama sirasinda hasta ve ocakl ayakta durur. Uygulama
bitince hasta yakini ocakliya destmiz (bahsis) vererek evine doner.%

(Git, Allahin izniyle bu ¢ivi burada paslanana kadar sen de iyile-

Bazi ocaklilarda, bogmaca hastaliginin sagaltilmasinda (hastaligin Kiirtcedeki
isminden hareketle-Kuxika Qiqi**) horoz kesilir ve kanindan bir miktar hasta-
nin bogazina siiriiliir. Horozun eti ocakh aileye bagislanir.®s Bu uygulama ile
¢ocugun artik horoz gibi 6tmeyecegine, oksiiriigiiniin azalacagina veya ortadan
kalkacagina inanilir.®

91 Zafer Kurugol, “Tiirkiye’de Bogmaca Epidemiyolojisi: Pekistirme As1 Dozlar1 Gerekli mi?”,
Cocuk Enfeksiyonlar: Dergisi, 2009;(3):s.15.

92 Kaynak Kisi: 1,5,7,8,10,16.

93 Kaynak Kisi: 9, 11, 15.

94 Qiqi: Kiirtgede horozun 6terken ¢ikardigi ses i¢in kullanilan bir tabirdir. (T.C)

95 Kaynak Kisi: 4, 9, 10, 18.

96 Kaynak Kisi: 1, 24, 55.
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Egzama (Miristan-Birov) Ocag

Egzama hastaliginin tedavisinde de ocakl kisilere (Ocaxé Miristan€) bas-
vurulur. Derinin enflamatuar cevabinin bir 6rnegi olarak kabul edilen egzama
(miristan), bir hastalik degil, morfolojik (histopatolojik ve klinik) bir olgudur. 9’
Deride goriilen kabarcik, kasint1 ve solma olarak tarif edilebilen bir cilt rahat-
sizligidir. El ve yiiz basta olmak iizere viicudun her yerinde goriilebilir. Viicutta
4-5 santimetre kadar ve beyaz daireler seklinde goriiliir. Yara hafif agrih ve
kagintihidir.

Adiyaman Kiirt halk hekimliginde, egzama tedavisi i¢in ocaklara bagvuru-
lur. Ocagin tiyelerinin egzamay: arpa, bugday, tuz ve komiirle sagalttiklarina
inanilmaktadir.® Bazi ocaklilar, yaranin etrafini cizer, yaraya okur, iifler. Daha
sonra, “Vi deziyi bere bike geliské diwareki. Stiné ku mi beli kiriye meso. Bi izné
Xadé é xas biwe.” (Bu ipligi al, gotiir bir duvar ¢atlagina sikistir. Cizdigim bol-
geyi yrtkama. Allahin izniyle iyilesecektir.) diyerek sagaltmayi sonlandirir. Hasta
destmiz yani bahsis vererek evine doner. Egzama birkac giin icinde kaybolur.?

Celikhan ve Sincik il¢elerinde ve bagh kdylerde, viicudunda egzama goriilen
kisiler egzama okutma ve ¢izme disinda, kaplicalara bagvurur. Kaplicada iki
giin orada kalnir. “I¢cmeler”in suyundan (kaplica, sodal su) icilir. Kaplicanin
egzamayl gecirdigine inanilir.'*°

Benzer uygulamalara Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde rastlanmaktadir.

Sonuc¢

Insan yasaminin 6nemli gecis donemleri olarak kabul edilen dogum, evlenme
ve Oliim siireclerinin saglikli bir sekilde gecirilebilmesi i¢in Adiyaman’da cesitli
inan¢ ve uygulamalara basvurulmaktadir. Ayrica giinliik yasamda karsilasilan
diger saglik problemlerinde de cesitli sagaltma yontemleri uygulanmaktadir.

Adiyaman’da, hastaliklarin tedavisinde parpilama, irvasa, sivazlama, biiyii,
iifleme, tiikiirme, su icme, 6lgme, tiirbelerde yatma, kursun dokme, bitki kiirleri,
besinleri yeme-i¢me, siiliik, hacamat vb. sagaltma yontemlerine basvurulur.

Fiziksel hastaliklarin sagaltilmasinda genellikle bitkisel, hayvansal gidalardan
ve baz1 madensel iiriinlerden yararlanilir. Ruhsal hastaliklarin tedavisinde yatir
ve tiirbelerden; kutsal agag, tas, kaynak suyu vb. iyelerden medet umulur. Baz1
hastaliklarin sagaltilmasinda “ocakli” diye tabir edilen kisilere bagvurulmaktadir.
Bu kisilerin bir kismu “sifa kaynag1” olma durumlarim1 Hz. Muhammed’in soyun-

97 Elif Atict, “Gegmisten Glinimiize Egzama Tedavisi”, Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-
Tarihi Dergisi, 2003, 11, s.48.

98 Kaynak Kisi: 1, 2, 6, 8, 10.

99 Kaynak Kisi: 9, 24, 28, 75, 128.

100 Kaynak Kisi: 41, 42, 77, 79.
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dan gelme ile iligskilendirmektedir. Ocakl kisiler, hastaliklarin sagaltilmasinda
genellikle dua, okunmus su i¢irme, okunmus su ile yikama, sivazlama, iifleme,
tliklirme vb. yontemlere bagvurmaktadir.

Halk hekimligi yontemleriyle yapilan tedavilerde, yorede yetisen bitkiler
(vavsan otu, papatya, 1sirgan otu vb.); tarimsal iiriinler (sogan, sarimsak, pekmez
vb.); hayvansal {irtinler (deri, siit, yogurt vs.) ve baz1 madenlere (tuz, toprak,
maden suyu vs.) siklikla bagvurulmaktadir. Sindirim rahatsizliklari, romatizma,
solunum yollari rahatsizliklari, zehirlenme, kirik, ishal, incinme, delirme, yara ve
yaralanma gibi bircok hastaligin tedavisinde halk hekimleri tarafindan hazirlanan
droglar ve karigimlar kullanilmaktadir.

Diinyanin farkli bolgelerinde goriilen halk hekimligi uygulamalari, bir yandan
hastalig1 fiziksel yonden ele alirken diger yandan hastalarin hayat tarzlarini,
inanclarini ve duygusal faktorleri de g6z 6ntinde bulundurmaktadir. *** Bu durum,
Adiyaman Kiirt halk hekimligi icin de gecerlidir. Batil inanig ve sembolik uygu-
lamalar disindaki halk hekimligi uygulamalarinin bir kisminin olumlu sonuclar
veren tedavi yontemleri oldugu, bu yontemlerin bazilarinin alternatif tipta da
kullanildig1 unutulmamalidir. Daha acik bir ifadeyle belirtmek gerekirse halk
hekimligi, i¢inde barindirdig1 baz1 batil inanig ve sembolik uygulamalardan
dolay1 sadece folklorik bir saha olarak kabul edilmemelidir. Halk hekimliginde,
dinsel-sembolik yontemlerin ve bazi batil inaniglarin disinda bitkisel, hayvansal,
madensel droglarla tedavi, cerrahi miidahaleler, kan alma, daglama gibi yontem-
ler de kullanilmaktadir. Adiyaman Kiirt halk hekimligi uygulamalarinda, saglik,
bilim, ekonomi, ulagim, iletisim vb. alanlardaki gelismelere bagh olarak kismi
azalma goriilse de genel olarak varligini siirdiirmektedir. Bu alanda yapilacak
kapsaml ¢aligmalarla halk hekimligi uygulamalarinin folklorik, tarihsel ve saglik
acgisindan 6nemi ortaya cikarilabilir.
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