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HUMOR IN TURKISH TEACHING: SAMPLE OF TURKISH COURSE BOOKS

DILEK UNVEREN

Oz

Bu ¢aligmanin amaci gelisim psikolojisinin
onemli bir alan1 olan mizah gelisiminin ne
oldugunu, Tiirkge Ogretiminde kullanilan ders
kitaplarnm bu gelisim alammni ne yonde ve ne
kadar destekledigini ortaya koymaktir. Nitel bir
yaklasimla ele alman ve betimleyici durum
calismasi deseninde olusturulan bu ¢alismada
veriler dokiiman incelemesi yontemi ile toplanms,
Milli Egitim Bakanhg 5, 6, 7 ve 8. Smif Tiirkce
ders kitaplari igerdikleri mizahi 6geler bakimmdan
analiz edilmis ve karsilastirilmugtir. Elde edilen
veriler betimsel analiz yoluyla ¢dziimlenmis ve
dikkatlere sunulmustur. Sonug olarak, Tiirkce ders
kitaplarinda (5-8) mizah Ogeleri ihtiva eden
metinler biitiin {initelerde degil, daha ¢ok ‘Cocuk
Diinyasr’, ‘Milli Kiiltiirlimiiz’, ‘Birey ve Toplum’
gibi temalarda yogunlagsmustir. Mizahi yapilari
barindirmast yoniinden nicelik olarak dagilim her
diizeydeki ders kitabinda farklidir. Kitaplarda
yazili ve gorsel mizah dgeleri bir arada kullamlmug
olsa dahi yazili mizah &geleri daha agir
basmaktadir. Gorsel mizah Ggelerinden en fazla
malzeme Kkarikatir ve resimler seklinde
goriilmektedir. Yazili mizah Ggeleri anlatmaya
dayal, sdylemelik, konusmalik tiirler icerisinde
yer almakta; atasozii, deyim, kinayeli ifadeler,
zithklar, abartmalar gibi Ogelerle de kendini
gostermektedir. Mizah unsurlart geleneksel Tiirk

tiyatrosu igerinde Karagbz’de, diger tiirler
icerisinde ise fikra, Oykii gibi yapilarda
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkge Ogretimi, mizah,
ders kitaplart

Abstract

The aim of this study is to reveal the
development of humor in students which is an
important area of developmental psychology, and
how and in what direction the textbooks used in
Turkish teaching support this development area. In
this qualitative research, which was designed as a
descriptive case study, the data were collected by
document analysis method, and 5, 6, 7 and 8th grade
Turkish textbooks of the Ministry of National
Education were analyzed and compared in terms of
their humor elements. Data were analysed by
descriptive analysis method. As a result, texts
containing humor elements in Turkish textbooks (5-
8) are not concentrated in all units but rather in
themes such as ‘Children's World’, ‘National
Culture’, ‘Individual and Society’. The distribution
of quantity in terms of including humorous
structures is different in textbooks at all levels. Even
though written and visual humor elements were
used in the books, written humor elements
predominate. Most of the visual humor elements
were presented as cartoons and pictures. Written
elements of humor were manifested by such
elements as proverbs, idioms, allusive expressions,
contrasts, exaggerations. Humor elements were
found in traditional Turkish theater in Karag6z, and
in other genres, they were found in structures such
as jokes and stories.

Key Words:
textbooks

Teaching Turkish, humor,

* Bu aragtirma, 03-05 Ekim 2019 tarihinde {zmir’de diizenlenen 12. Uluslararasi Tiirkgenin Egitimi-Ogretimi
Kurultayinda sozlii bildiri olarak sunulan ¢aligmamin  genigletilerek makale haline doniistiirilmesiyle

olusturulmustur.
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Structured Abstract

The aim of this study is to reveal the development of humor in students which is an important
area of developmental psychology, and how and in what direction the textbooks used in Turkish
teaching support this development area. In this qualitative research, which was designed as a
descriptive case study, the data were collected by document analysis method, and 5, 6, 7 and 8th grade
Turkish textbooks of the Ministry of National Education were examined and compared in terms of their
humor elements. Data were analysed by descriptive analysis method.

We reached at following results at the end of the research:

The fifth grade Turkish textbook consists of 8 themes. In all the themes, humorous elements are
included and humor structures are used both to entertain and to provide with positive behavior.

The sixth grade Turkish textbook consists of 8 themes. It was observed that humorous structures
were not included only in the texts in the theme of ‘National Struggle and Atatiirk’. Texts were found to
be predominant in humorous story genres.

Humor includes sharing first of all. Moreover, sharing has an undeniable place as a behavior
in overcoming the feeling of insecurity. Sharing is important in strengthening the feelings of
togetherness, sincerity, and friendship, and humor can serve as a bridge in understanding different
cultures (Topguoglu, 2007). Grade 7, which is an important stage of social development, also refers to
a period of development in which the individual's sense of belonging to a group is strengthened. In this
sense, it can be stated that humor structures were found enough in the 7th grade textbook and humor
elements were used successfully. The elements of humor were not included in the theme of ‘National
Struggle and Atatiirk’.

Humor is recommended because it plays a powerful role in facilitating children's intellectual,
social, emotional, mental, and personality development (McGhee, 2002), and studies on it are
increasingly underway. Having a good sense of humor in the real sense will bring along many useful
situations such as coping with negative situations and facilitating social cohesion. However, the
textbook prepared for the 8th grades, which is at the beginning of the first years of youth regarding
developmental stages, lags behind the other textbooks in containing humor structures and in the
development of the above-mentioned skills.

Therefore, the findings can be summarized as follows:

1. Texts containing humor elements in Turkish textbooks (5-8) can not be found in all the themes
and are mostly focused on the themes of ‘Children's World’, ‘Our National Culture’, ‘Individual and
Society.

2. The distribution of quantity in terms of containing humorous structures is different in the
textbooks at all levels; in 13 texts of 5th grade textbook; in 14 texts of 6th and 7th grade textbooks,
humorous elements were found, while in the 8th grade textbook only 5 texts were found to include
humorous elements.

3. Even though written and visual humor elements were used in the books, written humor
elements were found to predominate.

4. Most of the visual humor elements are in the form of cartoons and pictures.

5. Written elements of humor were shown in proverbs, idioms, allusive expressions, contrasts,
exaggerations and in such elements.

6. Humor elements were found in traditional Turkish theater in Karagoz, and in other genres
there are jokes and stories. Many genres of humorous traditional Turkish genre could not be observed,
genres such as puppets have been found in the books as texts explaining the characteristics of the genre,
not in the form of plays where humor characteristics are reflected.

7. The texts in which the humorous structures exist are in the direction of positive humor, which
is self-enhancing and participatory.

8. Only Nasrettin Hodja jokes were included to represent jokes, other types of jokes were not
observed.
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As a conclusion, texts containing humor elements in Turkish textbooks (5-8) are not
concentrated in all units but rather focused on the themes of ‘Children's World’, ‘National Culture’,
‘Individual and Society’. The distribution of quantity in terms of including humorous structures is
different in textbooks at all levels. Even though written and visual humor elements were used in the
books, written humor elements predominate. Most of the visual humor elements were presented as
cartoons and pictures. Written elements of humor were shown in proverbs, idioms, allusive expressions,
contrasts, exaggerations and in such elements.

Humor elements were found in traditional Turkish theater in Karagoz, and in other genres,
they were found in structures such as jokes and stories. So, Turkish textbooks need to be enriched by
including humorous elements of traditional Turkish genres. Moreover, 8th grade textbook need to be
supported in terms of texts that include humor and structures that creates humor.

Giris

Giilmece sozcligiiyle birlikte kullanilan mizah sozciigi Tiirkge Sozlik’te (2011),
“eglendirmek, giildiirmek ve birine bir davranis1 incitmeden takilmak amacim giiden ince
alay, humor” seklinde tanimlanmustir. Bununla beraber olaylarin giiliing yonlerini gérme
yetenegi, niikktedanlik, sakacilik, giiliingliik, giildiiri seklinde de tanimlanan mizah {izerine
gerceklestirilen psikolojik ¢alismalarin cogunda, mizah duygusunun ruhsal saglik ve iyilik
durumuna olumlu yoénde katkida bulunan, olumlu ve istendik bir kisilik 6zelligi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu yonde yapilan arasgtirma bulgularma gore yiliksek mizah duygusu
gelismis insanlar, iyimser, kendini kabul noktasinda olumlu ve tutarh, 6zgiiven ve 6zerlik
algis1 yiiksek kisiler olarak tespit edilmistir (Teker ve digerleri, 2018).

Mizah evrensel bir kavramdir ve giildiirmesi, eglendirmesi gibi yonleriyle de biiyiik,
genis kitlelere ulasma 6zelligi bulunmaktadir. Iste bu nedenle egitsel boyutu da olan mizahin
kullanim alan1 da genistir.

Mizah Kuramlarn

Bergson, bir topluluk halinde bulunan insanlarm tamaminin, duyarlihiklarim bir tarafa
birakmak kaydiyla, sadece zekalarmm ortaya koyarak ve dikkatlerini herhangi birine
yonelttikleri takdirde komigin meydana gelecegini ifade eder (Bergson, 2011). Zira duyarh
bir kisi komik unsurunun hakim oldugu bir durumla karsilastiginda duygularmin etkisiyle
hareket edeceginden giilme eylemini ger¢eklestiremez. Yine Bergson’a gore (2011) insana
ait ve ona 6zgili olmayan herhangi bir sey i¢in komik unsuru yoktur ve komigin kaynaklarimi
ifade ederken s6z komigi, devinimlerin komigi, durum komigi, bigim komigi ve karakter
komigi basliklarma vurgu yapar.

John Morreall ise komigin bir sonucu olan ‘giilme’ den hareketle komigin kaynagini
belirlemeye ¢alisir. Giilme eylemini; ‘Ustiinliik, uyumsuzluk, rahatlama ve yeni bir kuram
olarak ileri stirdligii, giizel bir psikolojik degisimden kaynaklanan giilme’ seklinde dort temel
kuramsal yapiya dayandirir. Kisinin kargisindakine karst kurdugu istiinliik ve bu durumun
sonucu olarak ortaya ¢ikan giilme eylemi, mizah olgusuna farkli bir bakig agisimnin
getirilmesine ortam hazirlamustir. Ustiinliik kuram: olarak ifade edilen bu yaklasima gére
kendisine karst herhangi bir insani durum ya da 6zellik konusunda iistiinliik kurulan kisiye
giiliiniir (Morreall, 1997). Eker bu durumu sdyle ifade etmektedir:
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Rakibi saf dis1 birakmaktan duyulan keyif, bir baskasini dezavantajli duruma
getirmenin verdigi haz, éteki konumundaki kiginin diistiigii kotii durumdan
duyulan mutluluk, baskalarinin talihsizliklerinden ve acillarimdan alinan zevk,
bedensel ¢irkinlik veya bozukluklarin kendi bedeninde olmamasindan duyulan
memnuniyet ile mantiksiz hareket ve eylemlere giilme yer almaktadir (2009).

Temelinde, gerilimi azaltmak ve rahatlamay1 saglamak olan rahatlama kurami; aym
zamanda psikoanalitik kuram olarak da kaynaklarda yer almaktadir (Sahin, 2018). Bu
kurama goére giilme, baski nedeniyle biriken sinirsel enerjinin ani bosalimi seklinde
tanimlanir (Sahin, 2018). Uyumsuzluk kurami ise; giilme eyleminin diigiince merkezli olan
yoniinii ifade etmektedir. Nitekim bu teoriye gore giilme eylemi; mantik dis1, hi¢ umulmadik
bir anda ger¢eklesen duruma kars1 verilen zihinsel tepkiyi ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle
umulmadik bir olay gerceklestiginde meydana gelen giilme eylemidir.

Mizah Tarzlar

Mizahmn dinamizmini ve kullamm seklini anlayabilmek i¢in mizah ¢ok boyutlu bir
sekilde kavramsallastirilmustir. Iste bu nedenle mizah tarzlari 6ne siiriilmiistiir. Bu anlamda
dort mizah tarzindan s6z edilebilir. Bunlar:

1.Kendini Gelistirici Mizah

2. Katilime1 Mizah

3. Saldirgan Mizah

4. Kendini Yikict Mizah (Sahin, 2018).

Daha benmerkezci bir mizah tarzi olan kendini gelistirici mizah1 kullanan insanlar,
hayata dair mizahi bir bakis agisina sahipken katilimci mizah tarzina sahip bireyler ise genel
itibariyle sosyal etkilesimi gelistirmeyi amaglarlar. Kars tarafi tehdit icerikli alay veya kirici
sakalarla kendi cikarlar1 i¢in kullanma egilimine sahip bireyleri ifade eden saldirgan mizah
egilimi sagliksiz bir mizah tarzi olarak goriilmektedir. Kendini asagilayici mizah tarzi olarak
da bilinen kendini yikict mizah da tipki saldirgan mizah gibi sagliksiz bir baska mizah
tliriidiir.

Mizah, Bir Tiire Ozgiilenebilir mi?

Birtakim arastirmacilar tarafindan bagimsiz, miistakil bir sanat dali olarak
goriilmeyen ve resimde mizah, tiyatroda mizah gibi adlandirmalarla baska sanatlar iginde ele
alinan mizah kavramu, yazin (edebiyat) i¢inde degerlendirilirken tek bir tiire 6zgiilenebilir bir
anlatim tarzi nmudur, sorusuyla anlagilmaya galigtlir (Usta, 2009). Bu anlamda mizah bagimsiz
bir tlir olmaktan ziyade yazinsal tiirler i¢erisinde kendine yer bulan bir anlatim tarzi1 olarak
ele almmustir. Bununla birlikte, mizah sadece yazinsal tiirlerin bir anlatim tarzi degildir, onun
ayn1 zamanda karikatiir, resim, miizik gibi sanatlarmn yaninda géstermeye baglt metinlerin de
onemli bir anlatim tarzi oldugu da unutulmamalidir. Mizahi yapilarin roman, 6ykdi, siir gibi
edebi tiirlerin yaninda; modern ve geleneksel tiyatro tiirlerinde, resim, karikatiir, miizikte de
olabilecegi gozden kagirilmamahdir. Genel itibariyle mizahi tiirler ise sunlardir:
komedi/komedya, mizahi Oykiiler, siirler, fikralar, karikatiir, ortaoyunu, kukla, meddah,
Karagoz, koy seyirlik oyunlari, saka, alay, latife, ironi, hiciv, resim, sarkilar vb.
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Ulusal Mizah, Evrensel Mizah

Siiphesiz mizah; uluslara, toplumsal smiflara hatta ayni topluluk igindeki cesitli
gruplara gore farklilasir. Oyle ki mizah, iginde gelistigi toplumun sosyo-ekonomik sartlarina,
kiiltiirel yap1 ve diizeyine, tarihine, gelenek ve goreneklerine bagl olarak farkliliklar arz eder
(Nesin, 2011). Her toplumun diinyayr adlandirma formunun degisiklik gostermesi ve
ozellikle dille yaratilan bir unsur olmasi nedeniyle mizahin topluluklarda, gruplarda farkl
olmasi dogal bir sonugtur. Nitekim mizahi fikralar bu anlamda toplumlarin bir olaya, duruma
gillme eyleminde farklilagtigini gosteren en 6nemli mizah unsurlaridir. Ancak bir sinifa,
topluma ait mizah yapilarinda farkli toplum unsurlarina rastlanabilir ve bunlar mizah 6gesi
olarak kullanilabilir. Bu anlamda mizahin bir mizag¢ oldugu ve bu prensip iizerine meydana
geldigi unutulmamalidir.

Cocuklarda Mizah Gelisimi

Yetiskinlerle ¢ocuklarm belli donemlerde birbirlerinden farkli seylere giildiikleri
bilinen bir durumdur. Morreall (1997) ¢ocuklarin yetigkinlerin sakalarim anlamakta giigliik
¢ekmelerinin, kavrayislarindaki birtakim kaliplarin yeterince olgunlagmamasi ile ilgili
oldugunu soyler. Ayrica ¢ocuklarin ortaya koyduklart davranislarm kendileri tarafindan
komik olsun diye yapilmamasma ragmen yetiskinlerin bunu komik bulmasmm da farkl
bakis acilarinin dolayisiyla farkli bir kavrayisin etkisi oldugunu ifade eder. Farkli kiiltiir
yapilarindan gelen yetiskinlerin mizah anlayiglarindaki farkliliklarm da bundan
kaynaklandigini belirtir.

Literatiirde mizah gelisimiyle ilgili olarak farkli birgok bakis agis1 ortaya konmus olsa
da mizah geligimiyle ilgili iki temel goriis hakimdir. Bunlar: Mizahi Freud un psikoanalitik
goriislerinden beslenerek ortaya koyan Wolfstein ve biligsel gelisimle iliskilendirmek
kaydryla goriislerini ortaya koyan McGhee’nin kuramudir. Bunlardan en ¢ok kabul goren
McGhee nin kuram anahatlariyla su sekildedir:

McGhee’ nin Mizah Gelisim Evreleri:

a. 1.Evre: Nesnelere Karg1 Tutarsiz Davraniglar (18-20 Ay)

b. 2.Evre: Nesnelerin ve Olaylarin Tutarsiz Olarak Adlandirilmasi (20-24 Ay)

c. 3.Evre: Kavramsal Tutarsizlik (2-7 Yas)

d. 4.Evre: Coklu Anlamlar/Y etiskin Tiirii Mizah (7-11 yas)

McGhee mizah kuramini biligsel yeteneklere dayandirarak olugturur. Bu evreler ayni
zamanda Piaget’in biligsel evreleriyle de yakindan alakalidir. McGhee 2002 yilinda basilan
‘Cocuklarin Mizah Gelisimini Anlamak ve Gelistirmek’ (Understanding and Promoting the
Development of Children’s Humor) adli kitabinda bu evreleri olustururken yas smirlarim
koymus olsa dahi bazi ¢ocuklarin ilgili evreye daha erken ya da daha geg girecegini
belirtmistir. Ayrica s6z konusu mizahi formun en {ist seviyeye ulagtigi donem oldugunu da
ifade etmistir.

Egitim Ogretimde Mizahin Yeri ve Onemi

Egitim, insanlarin biligsel ve ahlaki agidan gelismelerini saglayan, onlara istendik
davraniglar kazandiran, gelecege hazirlanmalari igin gerekli bilgileri onlara sunan bir siireci
ifade etmektedir. Mizah da bu istendik davraniglari onlara kazandirmada etkili bir arag olarak
kullanilmaktadir. Basta yaraticilik olmak {izere sosyal iligkilerin kurulmasi ve diizenlemesi,
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rehberlik faaliyetleri i¢inde kullanilabilir olmast, stresle basa ¢ikmada yardimci olmasinin
yaninda; temel dil becerilerinin kullanimindaki yetkinliklerin gelistirilmesinde de etkili bir
vasitadir. letisim becerilerinin  gelistirilmesinde ve olumlu 6grenme ortamlarinin
olusturulmasinda, mizah yoluyla diigiindiirmede, dersin daha eglenceli hale getirilmesinde
ve oOdiillendirmede mizah egitim dgretimin vazgecilmez bir aracidir. Bu anlamda Tiirkce
egitiminde mizah olgusuna su baglamda bakilabilir:

Tiirkce 0gretiminde mizahin 6grencilere kazandirdigi en 6nemli yeti siiphe yok ki
zihinsel esneklik olgusudur. Bu becerinin kazandirildig: bireyler olaylara, durumlara farkli
bir bakis agisiyla bakabilir, problem ¢dzme becerisini kazanabilir. Cocuklugun ilk
evrelerinden itibaren mizahla kargilagmig olan bireylerin dil geligiminin de bu mizahla
tanigmamug bireylere nazaran daha iyi ve gelismis olacagi agiktir. Tiirkge dersi grencilerin
farkli metin tiirleriyle daha fazla ve yogun olarak karsilastig1 bir derstir. iste bu nedenle
Tiirk¢e dersinin ve dilin imkanlar1 ¢ocuklara mizah 6geleriyle daha fazla karsilasma olanagi
da sunmaktadir. Yine dil becerilerinin temel alindigi Tirkce dersi; 6grencilere imgesel
diisiinme, analitik diistinme, yaraticilik ve elestirel diistinme gibi becerileri de kazandirma
konusunda bir i¢erige sahip oldugundan mizah 6geleri bu diisiinme becerilerinin bireylere
kazandirilmasinda yaygin ve etkin bir sekilde kullanilabilir.

Tiirkge egitimi; dil 6gretimi, dinleme egitimi, konusma egitimi, okuma, yazma
egitimi, medya okuryazarligi, metin 6gretimi, ¢ocuk edebiyat1 gibi daha birgok 6grenme ve
beceri alanini ifade eden bir egitim alanidir. Boylesine genis bir egitim alaninin bagta biligsel
psikoloji olmak iizere edebiyat, sosyoloji, tarih ve daha bircok disiplinin kuram ve
uygulamalarindan bagimsiz olmasi diisiiniilemez. Gelisim psikolojisinin énemli bir alani
olan mizah kavrami da bu anlamda Tiirk¢e 6gretiminin temel 6nermeleri i¢in hayati 6nem
tasimaktadir. Basta dil becerileri olmak {izere; biligsel, duyussal ve devinigsel gelisim
baglaminda mizah ve mizahi yapilara, 6grenme-6gretme ortaminin biitiin yapilar1 ve
materyallerinde daha fazla yer verilmeli ve 6grencilerin mizah gelisimi desteklenmelidir.
Tiirkge 0gretiminde mizah kullanimi alaninda yapilan deneysel calismalar da bu savlar
destekler niteliktedir. Tiirkge dersinde mizah kullanimmimn 6grencilerin tutum ve davraniglari
ile akademik bagarilarma olumlu etki yaptigimi, hayal giictinii gelistirip yaraticiligi
anttirdigimi ortaya koymustur. Bununla birlikte, bu gelisimler dogrultusunda Tiirk¢e dersi
temel becerilerinden olan yazma ve konusma becerilerinin de gelistigi saptanmistir (Akben,
2018; Aydin, 2006; Sakiroglu, 2018). Bununla birlikte yine de, Tiirkge 6gretiminde mizah
kullanimina iligkin yeterli ¢aligmanin olmadigi ve bu yonde bir biling ve farkindalik
uyandirmanin da gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle ve konunun bu yéndeki 6nemi
dogrultusunda bu ¢aligma planlanmus, Tiirkge 6gretiminde, Tiirkge ders kitaplar 6rneginde
mizah unsurlarmim varlig1 aragtirilmistir.

Arastirmanm Amaci

Bu ¢aligmanin amaglari su sekilde siralanabilir:

-Gelisim psikolojisinin 6nemli bir alant olan mizah gelisiminin ne oldugunu
aciklamak,

-Tiirkge 6gretiminde kullanilan ders kitaplarinda mizah unsurlarinin ne yonde varlik
buldugunu aragtirmak,
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-Tiirk edebiyatinin mizah unsurlari itibariyla zengin geleneksel tiirlerinin Tiirkge ders
kitaplarinda ne sekilde varlik buldugunu tespit etmektir.

Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, Tiirkge ders kitaplarinda mizah unsurlarmin ne yonde varlik buldugu
durumunu tespit etmek amaciyla yapilandirildigindan, betimleyici durum calismasi
deseninde olusturulmustur (Merriam, 1998). Durum c¢alismasi bir sistemin, dokiimanlar,
gorseller-igitseller, raporlar araglari ile derinlemesine incelenmesi ve betimlenmesine
dayanan nitel bir arastrma modelidir (Merriam, 2013; Creswell, 2007). Durum
calismalarinda, veri toplama asamasinda, dokiimanlardan, arsiv kayitlarindan, goriisme ve
gozlemlerden ve fiziksel yapilardan yararlanilabilir (Subast & Okumus, 2017; Yin, 1984).
Bu caligmada, dokiimanlardan yararlanilmis, bagka bir deyisle 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda okullarda ders kitab1 olarak kullanilan Milli Egitim Bakanlig1 5, 6, 7 ve 8. smif Tiirk¢e
ders kitaplar1 veri toplama araglari olarak kullanilmustir.

Bu baglamda, dokiiman inceleme teknigi kullanilarak s6z konusu kitaplardaki
metinler, mizah unsurlarmm varligi ve ne sekilde bulundugu agisindan incelenmistir.
Dokiiman inceleme basili ya da elektronik belgeleri gézden gecirmek, incelemek, taramak
ve degerlendirmek igin kullanilir (Bowen, 2009; Esendemir,& Ertas, 2018;Yamk &
Ozdemir, 2017). Dokiiman incelemede asil hedef arastirilmasi amaglanan olgulara iliskin
veri iceren dokiimanlarm inceleme, bilgi edinme ve anlamlandirma amaciyla analiz
edilmesidir (Bowen, 2009; Corbin & Strauss, 2008; Zorluoglu vd., 2016). Dokiiman
inceleme, hem bir veri toplama yontemini hem de verilerin analiz edilme seklinde ifade
etmek i¢in kullanilmakta ve arastirma verilerinin birincil kaynagi olan dokiimanlarin
toplanmasi, gbzden gegirilmesi, incelenmesi, sorgulanmasi ve c¢oziimlenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Bowen, 2019; O’leary, 2004, Ozkan, 2019). Ders kitaplarinda yer alan
mizah unsurlar1 degerlendirilirken fikra, alay/dalga ge¢me, taklit, hayali unsurlara yer
verme/gercek disilik, uyakli sozler ve geleneksel mizahi tiirler ile Tiirk mizah tipleri
baglaminda ele alinmig ve incelenmistir.

Nitelikli bir dokiiman incelemesinde konuya iliskin belgelere ulasilip incelenmesi ve
bu yonde gerekli diizenlemelerin yapilabilmesi gerekir (Karasar, 2007; Yildirim & Simsek,
2013). Bu baglamda 5-8.smif Tiirk¢e ders kitaplari incelenerek elde edilen veriler betimsel
analiz yoluyla ¢oziimlenmis ve dikkatlere sunulmustur. Veriler analiz edilirken es
arastirmacilar ise kosulmustur. Elde edilen veriler iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz analiz
stireglerine tabi tutulmustur. Nitekim nitel veri analizinde deneyimli olan, disaridan bir
arastirmacidan faydalanmak caligmaya katki saglayabilir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Miles ve Huberman (1994), iyi bir nitel giivenirlik i¢in kodlamanin giivenirliginin en
az %80 uyum diizeyinde olmasi gerektigini ifade eder. Bu nedenle iki arastirmacinin
analizleri i¢in uyusum ylizdesi (agreement percentage) formiilii kullanilmigtir. Uyusum
yiizdesi; uyusum miktarinin 100 ile ¢arpiminin, uyusum miktart ve uyusmazlik miktarinin
toplamina boliinmesi ile elde edilir. Caligmada, iki arastirmaci arasindaki uyusum yiizdesi
%92 olarak hesaplanmistir. Bu sekilde veri analizinin iyi bir giivenirlik yiizdesine sahip
oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin veri kaynaginda ele alman ders kitaplarinda okuma
metinlerinde arastirmanin amacinda ifade edilen mizahi 6gelerin ders kitabi iinitelerinde ne
kadar ve ne sekilde varlik buldugu ele alimmsgtir. Elde edilen bulgular hem tablolar seklinde
hem de igerik analizi yapilarak sunulmustur.

Besinci Simif Ders Kitabina Ait Bulgular
Tablo 1:Besinci Sinif Tiirkge Ders Kitabinda Mizahi Unsurlarin Varligi

Temalar

Metinler

Mizahin Varhgl

Cocuk Diinyasi

Oyuncak

Cocukluk

Ben Bir Cinar Agaciydim

Giinesin Uyudugu Yer

Milli Miicadele ve Atatiirk

Bilmeyen Var Mi1?

Mustafa Kemal’in Kagnisi

15 Temmuz

Kiiciik Aga

Erdemler

Giivercin

Karagdz ile Hacivat

+ |+

Piif Noktasi

Vakit Varken

Bilim ve Teknoloji

Uzayda Bir Giin

Sarimsak Soslu Makarna

Bir Dahiyle Konugmak

Jules Verne’den Gelecege Dair

Milli Kiiltiiriimiiz

Anadolu Sevgisi

Forsa

Tamburi Cemil Bey Enstriimanlar1 Anlatiyor

Cocuk Dogru Soyledi

Okuma Kiiltiirii

Okuma Kitaplarim

+ |+

Kitabin Sertiveni

Karikatiir

Keramet Kavukta mi1?

+ |+

Saghk ve Spor

Anadolu’nun Cirit Oyunlart

Saglikh Yastyorum

Cazgir

Hasta

Doga ve Evren

Yiiksek Evde Oturanin Tiirkiisii

Recete

Kar Tanesinin Seriiveni

Eyvah! Ormanda Kayboldum!

Cocuk Diinyasi temasinda ‘Oyuncak’ adli metinde yansilamali sozler, uyakli
tekrarlar, kisilestirme/konusturma yoluyla olusturulmus mizah yapilarnn yer almugtir.
‘Cocukluk’ siiri ¢cocukluga 6zlem temasi iizerine olusturulmus bununla beraber metin
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etrafinda kullanilan gorseller cocukluk hatiralarinin giiliing boyutlarini ifade eden gorseller
yer almistir. ‘Ben Bir Cmar Agactydim’ metni dogrudan dogruya gerek gorsel unsurlar
gerekse metnin igerigi agisindan kisilestirme/konusturma yoluyla mizah yapilariin yer
aldigi bir metin olarak diizenlenmistir.

Milli Miicadele ve Atatiirk temasinda ‘Bilmeyen Var Mi?’ adli metin gorsel
unsurlartyla mizah yapilarmi barindirmakta ayrica mizahin diisiindiirme unsurunu da
kapsamaktadir. Ozellikle anlamli ve diisiindiiriicii zarif s6z olarak adlandirilan niikte unsuru
bu metinde Snemli dlglide yer almistir. Dil cambazligy, ¢ift anlamlilik gibi niikte yapma
unsurlarina yer verilmis, ayrica karikatiirlerle de metin desteklenmistir. Beydaba’nin Kelile
ve Dimne’sinden alinan ‘Giivercin’ adli metin anekdotlarinda barindirdigi diigiindiiriicii
komik unsurlartyla dikkat cekmektedir. Dogrudan mizahi bir form tasimasa da iletisinde yer
alan dayamisma ve paylasma olgusuna dair atiflarda mizah ogelerinden yararlanilmustir.
Geleneksel halk tiyatrosunun en 6nemli tiirlerinden olan Karagéz ile Hacivat metninde
temizlik ve gorgii kurallam muhavere ve diyalog boliimlerinde mizah 6gelerinden
yararlanarak ortaya konmustur. Mizahin dikkat ¢eken ve diisiinceyi harekete gegiren 6zelligi
bu boliimlerde yogun olarak ele alinmuistir.

Uzayda Bir Giin, Jules Verne’den Gelecege Dair, Cocuk Dogru Soyledi, Okuma
Kitaplarim, Keramet Kavukta mu?, Kar Tanesinin Seriiveni adli metinlerde mizah su
unsurlart gelistirici baglamda ele alinmig ve metinlerde yer bulmustur: Cocuklarm ig
gOriisiinii artirma, yaraticiliklarimi destekleme, asil sdylenmek istenen diislinceyi simgesel
anlatimla verebilme, kisiler arasi iletigimi gelistirme ve sosyal etkilesimi hizlandirma. Bunlar
ele alinirken ozellikle metinlerin diyalog boliimlerinde tezatlardan, uyumsuzluklardan,
kinayeli sozlerden yararlanilmis; ayrica bu olgular1 destekleyici gorsellere de yer verilmistir.
Ozellikle ‘Karikatiir’ adl metin dogrudan mizah unsurunun bu yapitasma ayrilmustir.
Karikatiirler; mizah unsurunun ve mizah yogunlugunun iist diizeyde oldugu materyallerdir.
Dogala ters diisen insan diisiince ve eylemlerinin giiliing yanlar1 karikatiirler vasitasiyla
aktarlir.

Besinci smif Tiirkge ders kitabi ‘Cocuk Diinyasi, Milli Miicadele ve Atatiirk,
Erdemler, Bilim ve Teknoloji, Milli Kiiltiiriimiiz, Okuma Kiiltiirti, Saglik ve Spor, Doga ve
Evren’ temalarindan olugmaktadir. Biitiin temalarda mizahi dgelere yer verilmis olup yer
verilen mizah yapilari hem eglendirmeye hem de olumlu davranis kazandirmaya yonelik ele
alinmustir.
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Altinc1 Simif Ders Kitabina Ait Bulgular
Tablo 2: Altinct Simif Tiirkce Ders Kitabinda Mizahi Unsurlarin Varligi

Temalar

Metinler

Mizahin Varhg‘l

Erdemler

Forsa

Kaynatilmig Tohum

Ceylana Yardim Edenler

+|+

Dostluk

Milli Kiiltiiriimiiz

Nevruz

Tiirkiiler Dolusu

Bos Bir Kiimes, Birka¢ Dolu Kalp

Once Igneyi Kendine Batir, Sonra Cuvaldizi

Ele

+

Milli Miicadele ve Atatiirk

Atatiirk orman Ciftligi

Atatiirk Geometri Kitabi

30 Agustos

Dolunayda Kurtlar

Cocuk Diinyasi

Nasrettin Hoca Fikralar

Ben Kimim?

Bilmece

+|+|+

Cocuk ve Resim

Birey ve Toplum

Birlikte

Geri Kazanim

Omiir Térpiisii

Degerlere Uymada Ug Hata

iletisim

Giiler Yiize ve Giilmeye Dair

Teknolojik Bayram Kutlamalart

++|+]+]

Pulsuz Dilekge

Bilingli Medya Tiiketimi

Doga ve Evren

Uzaklar

Gezegenimiz Ismiyor

Orman

Giin Doguyor

Bilim ve Teknoloji

Ucakta Yolculuk

Robotik ve Enerji

Newton’un Elmasi

+|+

Mikrop Savaslari

Mizahi 6ykiiler, dykiilerde giildiiricii 6zelliklerin yer aldigi metinlerdir. Erdemler
temasinda yer alan ‘Kaynatilmig’, ‘“Tohum’ ve fabl seklinde yapilandirilmis olan ‘Ceylana
Yardim Edenler’ metinlerinde mizahi 6ykiiniin smirlarina yer yer yaklasilmis, mizah
duygusunun gelistirilmesine yardimci olabilecek olgulara, s6z oyunlarma, kalip szlere yer
verilmigtir. ‘Bos Bir Kiimes, Birka¢ Dolu Kalp’ metninde ise “...evin erkegi Tiirk¢e bir
seyler soyledi. Almanlar anlamadilar; onlar da Almanca dertlerini anlatti, bu sefer de bizim
Tiirk anlamadi.” eglendirici ve giiliimsetici 0gelere yer verilmistir. Bir kalip soziin aym
zamanda baslik olarak kullamldig1 ‘Once igneyi Kendine Batir, Sonra Cuvaldiz1 Ele’ adli
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okuma pargasinda hiciv/yergi olgulart ustalikla islenmistir. Zira hiciv, bir toplumu, bir
diislinceyi, bir nesneyi veya bir gorenegi yermek i¢in yazilmig yazi veya sOylenmis soz,
taslama seklinde belirtilmistir. En yaygin mizah tiirlerinden biri olan hiciv kelime ve kelime
oyunlant ile gerceklestirilir. Nasrettin Hoca Fikralar'nda metnin hazirhk boliimiinde
dogrudan giildiirii ve karikatiir olgusuyla ogrenciler tanistirilmis, geleneksel mizah
kodlarimizi ortaya koyan metinler ele alinmustir. ‘Ben Kimim’ metninde fabllarin imkanlar
icinde mizah dgelerine gerek diyalog gerekse gorsellerle yer verilmistir. Bir Karagéz metni
olan ‘Bilmece’de tiirlin geleneksel formu iginde yer alan yanlig anlagilmalar baglaminda
mizahi unsurlara ¢okga yer verilmistir. ‘Omiir Térpiisii, Degerlere Uymada Ug Hata, Giiler
Yiize ve Giilmeye Dair, Teknolojik Bayram Kutlamalari, Bilingli Medya Tiiketimi, Robotik
ve Enerji, Newton’un Elmas1’ metinleri de mizah yapilarmmn kullamldig1 okuma pargalaridir.
Ozellikle Tletisim, Bilim ve Teknoloji temalarmda yer alan metinlerde ironinin smirlarinda
dolasilmustir. Birtakim olgulari ya da eserleri alayci bir anlatimla s6z konusu etmek seklinde
ifade edilebilecek olan ironinin bir mizah unsuru olarak metinlerde yer almasi bu anlamda
degerlidir. 6. Simf Tiirk¢e ders kitabinin Milli Miicadele ve Atatiirk temasinda yer alan
metinlerde mizah yapilarina yer verilmedigi goriilmiistiir.

7. Simif Ders Kitabmna Ait Bulgular
Tablo 3: Yedinci Sinif Tiirkge Ders Kitabinda Mizahi Unsurlarin Varlig

Temalar Metinler Mizahin Varhg
Mor Salkimli Ev -

Sevgi Kurtaracak Bizi -

Kirmizi Pabuglar

Iki an1

Yercekimsiz Yagam
Riizgar

Yesil Gozlii Kardan adam
Beyaz Gemi -
Ulkemin Renkli Haritas
Diinyay1 Giildiiren adam
Bayrak

Anadolu’da Kilim Demek -
Istanbul Liseli Kiigiik Hasan -
Atatiirk*iin Kisiligi ve Ozellikleri -
Milli Miicadele ve Atatiirk 15 Temmuz Sehitlerinin Adlar1 Okullarda -
Yasatiliyor

Samsun Yolculuguna Hazirlik -
Ak Sakalli Bilge Dede +
Sorumluluklarimiz -
Harman Yerinde -
Vaktini Bos Gegirme +
Goool! +
Benim Adim: Seker Cocuk +
Yeterli ve Dengeli Beslenme -
Iyi Uykular. .. Tath Riiyalar +

Erdemler

+|+|+

Doga ve Evren

+

+|+

Milli Kiiltiiriimiiz

Vatandashk

Saghk ve Spor
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Belkis Tiyatrosu +
Geleneksel El Sanatlar1 Carsist -
Ay Sairi -
Leyla Gencer -
Bulusa Dogru +
Kara Tren -
Bilim ve Teknoloji Medya Yalnizca Televizyon ve Gazeteden -

Ibaret Degildir

Ignenin Deligi +

Sanat

7. smif ders kitabinda Erdemler adli ilk temada ‘Kumuzi Pabuglar’ metni
Oykiilemenin imkanlarindan yararlanarak bireyi gelistirici ve olumlu diistincelere sevk edici
mizah Ogeleri barindirmaktadir. Yer yer imgesel bir anlatiminin ise kosuldugu metinde
benzetme ve tezatlarda bu mizah yapisi saglanarak verilmistir. Yine ¢ocuk duyarliligiyla
kaleme almnus ola ‘Iki Am’ okuma metninde de deyim ve atasozlerinin mizahi yapilari
gdzlenmistir. Ozellikle atasdzlerinin birbirleriyle olan karsitliklarmdan yararlamlmis ‘egri
otur dogru konus’ atasoziiyle beraber ‘dogru sdyleyeni dokuz kdyden kovarlar’ ifadesi yer
almistir. Yine ‘tasima suyla degirmen donmez’ sozii karsitlikla, ‘damlaya damlaya gol olur’
soziiyle ifade edilmistir. Bununla beraber masalsi bir anlatimla olusturulmusg olan metinde
fabl unsurlarindan da yararlanilmus; kisilestirme ve konusturmalara yer verilmistir.

‘Ulkemin Renkli Haritalarr’ metni gerek igerik bilgisi gerekse kullalan gérseller
acisindan mizah unsurlarinin istendik yonde kazandirilmasi baglaminda ele almmustir.
Diyaloglar, monologlar, benzetme ve kisilestirme unsurlart yogun olarak kullanilmis
egitimde hedeflenen bireysel ve sosyal gelisime gore diizenlenmistir. Zihinsel esnekligin
ortaya kondugu metinde g¢esitli uyarana birgok perspektiften bakabilme olanagi
olugturulmustur denilebilir. Zihinsel esneklik niikte demektir, niikte imgeseldir onun igin
zihinsel esneklik ile ifade edilir. Bir diger metin olan ‘Diinyay1 Giildiiren Adam’da ise
Nasrettin Hoca ve fikralar ele alimmustir. Tiirk sozIii edebiyat geleneginin en eski tiirlerinden
biri olan fikralar, geleneksel mizah anlayisimizin da 6nemli yap1 taglarindandir. Tarihi bir
sahsiyet olan Nasrettin Hoca’nin da ders kitabinda yer almasi ayrica dnemlidir. Nasrettin
Hoca Uluslararasi bir fikra tipine doniismiis durumdadir. Tiirk diinyasinda pek ¢ok Tiirk
boyu onun kendi aralarindan ¢ikmis ve yasammus bir kisilik olduguna inanacak kadar
benimsemistir. Vatandashk temasinda yer alan ‘Ak Sakalli Bilge Dede’ metninde bireyin
mizah1 kendisine katki saglamak amaciyla ve bagkalarma zarar vermeyecek bigimde, kendini
gelistirici mizah seklinde kullanildigi bulgulara yansimustir. “Vaktini Bog Gegirme’ siirinde
ise s0z tekrarlar1 ve uyakl ifadeler yoluyla olusturulmus eglendirici 6geler s6z konusundur.
Saglik ve Spor temasinda yer alan ‘Goool!, Benim Adim: Seker Cocuk, Iyi Uykular..Tath
Riiyalar’ metinlerinde ise eglendirirken G&greten, diisiindiiren ve Ogrencilerde 6grenme
etkinliklerine kars1 olumlu tutum gelistirmelerine yardimei olacak sekilde mizah unsurlarina
yer verilmistir. ‘Belkis Tiyatrosu’ okuma metninde masal unsurlarmdan yararlanmus,
karikatiirlerle mizah yapilar1 desteklenmistir. ‘Bulusa Dogru’ metninde mizahin énemli bir
araci olan karikatiirlere yer verilmisken ‘Ignenin Deligi’ metninde ise diyalog, monolog
yapilarida mizahi dgelere yer verilmistir.

Mizahta her seyden 6nce paylasimin oldugu agiktir. Paylasimeilik ise gilivensizlik
duygusunun asilmasinda bir davranis bigimi olarak yadsinamaz bir yere sahiptir.
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Paylagimciligin birliktelik, igtenlik, arkadaslik ve dostluk duygularmin gii¢clenmesindeki
onemi, dahasi mizahin farkli kiiltiirlerin birbiri anlamasinda da bir koprii gorevi
iistlenebilecegi gdzden kacirilmamalidir (Topguoglu, 2007). Sosyal gelisimin 6nemli bir
evresi olan 7. Simif ayni zamanda bireyin kendini bir gruba dahil olma duygusunun da
giiclendigi bir gelisim donemini ifade etmektedir. Bu anlamda 7. Sinif ders kitabinda mizah
yapilarmin yeterince yer buldugu ve mizah dgelerinin basariyla kullanildig: ifade edilebilir.
Bununla beraber Milli Miicadele ve Atatiirk temasinda mizah dgelerine yer verilmemistir.

Sekizinci Sinif Ders Kitabma Ait Bulgular
Tablo 4. Sekizinci Smif Tiirk¢e Ders Kitabinda Mizahi Unsurlarin Varligi

Temalar

Metinler

Mizahin Varllg'l

Kisisel Gelisim

Benlik Uzerine

Marti

Acele Karar Vermeyin

Bir Adim Atin

Milli Miicadele ve Atatiirk

Vatan yahut Silistre

O Geliyor

Istiklal Madalyas1

Atatiirk’e Mektup

Birey ve Toplum

Faydali Bir Is Gormek Zevki

Gurbet

Tiirkgenin Giizelligi

Yirmi Bes Kurus

Sanat

Sanat

Mikro Minyatiir

Selimiye Camisi

Bir Baba/Bir Zihniyet

Milli Kiiltiiriimiiz

Anadolu Uygarliklar

Burada Dur

Ergenekon Destani

Anadolu Davulu

Zaman ve Mekan

Kalbin Sesi

Gegen Zaman

Degirmende Doner Tagim

Bursa’da Zaman

Erdemler

Yunus Emre’nin Mezar

Giilii Incitme Goniil

Emine Teyze’nin Cilek Receli

Esekle Tilki

Hak ve Ozgiirliikler

Bilge Adamin Yolu

Aliya Izzet Begovic ve Ozgiirliik Miicadelesi

Ozgiirliik

Haritada Bir Nokta
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Mizah, ¢ocuklarm entelektiiel, toplumsal, duygusal, zihinsel ve kisilik gelisimlerini
kolaylastirmada giiclii bir rol oynadig1 i¢in 6nerilmekte (McGhee, 2002) ve bununla ilgili
calismalar da artarak devam etmektedir. Gergek anlamda iyi bir mizah bilincine sahip olmak
basta olumsuz durumlarla basa ¢ikma, sosyal uyumu kolaylastirma gibi birgok yararli
durumu da beraberinde getirecektir. Gelisim olarak artik ilk genclik yillarmimn hemen baginda
olan 8. Swmiflar i¢in hazirlanmis olan ders kitab1 mizah yapilarimi ihtiva etmek konusunda
yukarida ifade edilen becerilerin gelismesinde/gelistirilmesinde diger ders kitaplarmin
gerisinde kalmaktadir.

Kisisel Gelisim adli birinci temada yer alan metinlerde mizahi bir yapiya
rastlanmamugtir. Oysa ‘kisisel gelisim’ olarak ifade edilen bu temada mizah gelisimini
destekleyecek yapitaslarina yer verilmesi uygun olacak, ifade edilen zihinsel ve kisilik
gelisimlerine yardimer olabilecek bir enstriiman olarak kullanilmast dogru olacakt:. ikinci
tema olan ‘Milli Miicadele ve Atatiirk” temasinda yer alan metinlerde de hi¢ mizah unsuruna
rastlanmamustir. Birey ve Toplum temasinda yer alan ‘Faydali Bir Is Gorme Zevki® adh
metnin gorsel unsurlarinda karikatiirlere yer verilmis, son okuma pargasi olan ‘Yirmi Bes
Kurus’ metninde ise giilme eyleminin diisiince merkezli olan yoniinii ifade eden bir tarzina
rastlanmistir. Sanat temasinda okuma metinleri iginde mizahi 6geler, ‘Anadolu Davulu’ adli
metinde davulcu manileri olarak ifade edilen nazim formunda karsimiza ¢ikmaktadir.
‘Tohumu at da gel/Arpa bugday sat da gel/Uyan hey agam uyan/Orucunu tut da gel’
manisiyle beraber yine ‘Eglenip giiliiselim/Tamsip biliselim/Bahsisini hazirla/Bayramda
goriiselim’ manileri bu anlamda 6rnek gosterilebilir. Nitekim s6z tekrarlarmm ve uyakl
ifadelerin ¢ocugu eglendiren bir tarafinin oldugu ve bu tiirden metinlere ¢gocuk edebiyatinin
tiirleri i¢inde yer verildigi bilinmektedir. Ozellikle bazi siirlerin ocugun eglenme ihtiyacina
gore olusturuldugu ve cocuk duyarlihgmi yansittifi cocuk edebiyati arastirmacilarmnin
vurguladigi bir durumdur. Zaman ve Mekdn temasinda yer alan okuma metinlerinde mizah
Ogelerine hig rastlanmazken, Erdemler temasinda fabl tiiriindeki ‘Esekle Tilki’ metni bu ders
kitabinin mizah gesinin en yogun oldugu metin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fabllarin
¢ikis noktasi insanlar1 incitmeden onlara ahlak dersi vermektir. Atasozleri gibi tecriibe ve
bilgelik yiikliidiirler, ancak onlardan daha etkili olduklar1 sdylenebilir. Ogrenciler,
kendilerine verilen direkt ¢giitlerden rahatsizlik duymaktadirlar. Fabllarda ogiitler direkt
verilmediginden, bu oOgiitlerin okuyucular tarafindan daha kolay kabullenilmeleri s6z
konusudur (Erdal vd, 2011). Hak ve Ozgiirliikler temasmnda ise mizahi diisinme duyus ve
diisiiniis tarzina ait 6geler ‘Haritada Bir Nokta’ adli 6ykii par¢asinda konusturma, tezatlardan
yararlanma seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Kisisel Gelisim, Sanat, Zaman ve Mekdn
temalarinda yer alan metinlerde mizah dgelerine rastlanmamustir.

Geleneksel Mizah Tiirlerine Dair Bulgular

Bu arastirmanin 6nemi; mizah {izerine yapilan diger aragtirma ve incelemelerden
farkli olarak Tiirk yazininin igerisinde mizah barindiran geleneksel tiirlere ve mizahi tiplere
Tiirkge Ogretiminde ne kadar yer verildigi ve bunlarin metinlere ne kadar yansimig
oldugunun arastirllmasindan gelmektedir. Bagta geleneksel siir formlar1 olmak iizere,
konugmalik tiirler olan atasozii, deyim, bilmece, alkig-kargis, tekerleme; sdylemelik tiirler;
tirkd, agit, ninni ve mani; anlatmalik tiirler, seyirlik tiirler olan; koy seyirlik oyunlari,
Karagoz, kukla, meddah, ortaoyunu gibi tiirlerle beraber; 6zellikle mizah deyince akla ilk
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gelen fikra tiirii igerisinde yer alan Tiirk fikra tipleri; Nasrettin Hoca, Incili Cavus, Bekri
Mustafa, Bektasi, Ahmet Akay, Aldar Koése, Temel gibi Tiirk fikra tiplerinin Tiirkce
ogretimindeki varligi arastirilmigtir.

Tablo 5. Geleneksel Mizah Tiirlerinin Tiirkce Kitaplarindaki Varlig

Atasozii

Deyim

Alkig-kargis

Tiirki

Ninni

Mani

Koy seyirlik oyunlari
Karagoz

Kukla

Meddah -
Ortaoyunu -
Fikra +

+ |1

+

Olo|Noc|jg|_|lWINIEF

==
(BN

[
N

Yapilan aragtirmada geleneksel tiirler icinde kitaplarda atasozii ve deyim varligi
icinde yer alan mizahi olgulara yer verildigi gériilmiis hatta bunlarin bazi metinlerin adi
oldugu tespit edilmistir; ‘Once Igneyi Kendine Batir, Sonra Cuvaldizi Ele’ metni bunun en
bariz 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mani tiiriiniin mizah 6gesi barindirm metinleri
yine ders kitaplarinda yer bulmustur. ‘Anadolu Davulu’” metninde yer alan davulcu
manilerinin igerigi bunu Orneklendirmektedir. Tekerlemeler, Karagdz, Nasrettin Hoca
fikralar1 da yine ders kitaplarinda yer alan geleneksel mizahm yapilar olarak kitaplarda yer
almigtir. Bunlarla beraber mizah yapilarnin ¢ok¢a oldugu alkis-kargis, tiirkii, ninni,
ortaoyunu, koy seyirlik oyunlari, kukla ve meddah gibi tiirlerden yararlanilmadigi
gOriilmiistiir.

Bulgular genel olarak su sekilde 6zetlenebilir:

1. Tirkge ders kitaplarda (5-8) mizah 6geleri ihtiva eden metinler biitiin {initelerde
degil daha ¢ok ‘Cocuk Diinyast’, ‘Milli Kiiltliriimiiz’, ‘Birey ve Toplum’ gibi temalarda
yogunlagmistir.

2. Mizahi yapilar1 barindirmasi yoniinden nicelik olarak dagilim her diizeydeki ders
kitabinda farkhdir. 5. simf ders kitabinda 13; 6 ve 7. simiflarda 14 metinde mizahi 6gelere
rastlanirken 8. Sinif ders kitabinda sadece 5 metinde mizahi dgelere yer verilmistir.

3. Kitaplarda yazili ve gorsel mizah ogeleri bir arada kullanilmig olsa dahi yazilt
mizah dgeleri daha agir basmaktadir.

4. Gorsel mizah Ogelerinden en fazla malzeme karikatiir ve resimler seklinde
goriilmektedir.

5. Yazili mizah 6geleri anlatmaya dayali, sdylemelik, konugmalik tiirler igerisinde
yer almakta; atasozii, deyim, kinayeli ifadeler, zithklar, abartmalar gibi 6gelerle de kendini
gostermektedir.

6. Mizah unsurlart Geleneksel Tiirk tiyatrosu icerinde Karagéz’de, diger tiirler
icerisinde ise fikra, Oykii gibi yapilarda bulunmaktadir. Arastirmanin bu agamasi igin
diisiiniilen geleneksel tiirlerdeki mizahin tespit edilmesinde bir¢ok tiir gdzlemlenememis;
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kukla gibi tiirler ise mizah oOzelliklerinin yansitildigi oyunlar seklinde degil, tiir
hususiyetlerinin agiklandig1 metinler olarak kitaplarda yer bulmustur.

7. Mizahi yapilarin bulunduklar1 metinler, mizah tarzlarindan kendini gelistirici ve
katilimer yani olumlu mizah yoniindedir.

8. Tiirk fikra tiplerinden sadece Nasrettin Hoca mizah unsuru igerisinde yer bulmus,
diger fikra tiplerine hi¢ yer verilmemistir.

Sonug ve Tartiysma

Bu boliimde, egitim 6gretim ortamlarinda mizah kullanimina ve etkilerine iligkin
calisma bulgular1 ve sonuglari ile genelde dil 6gretimi ve 6zelde Tiirk¢e 6gretiminde mizah
kullanim ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalar ele almacak ve bu ¢alismalara iliskin tartigmalar
15181nda, bizim ¢aligmamiz degerlendirilerek sonuglandirilacaktir.

Gelisim psikolojisinin &nemli bir boyutunu olusturan mizah gelisimi, egitim
ortammin da Snemli degiskenlerinden biridir. Baska bir deyisle, mizahi bir anlatim
benimseyen bir 6gretmen ya da mizahtan yararlanarak yapilandirilan bir 6grenme-6gretme
ortami, egitim ortamimin 6nemli degiskenlerdendir. Nitekim giinlimiizde mizahi bir zekaya
sahip olmanin bir {istlinliik olarak kabul edilme durumu da s6z konusudur. Bununla beraber
mizahin c¢esitli diislinme becerilerini 6zellikle yaratici diistinme becerisini gelistirdigi,
yaratict diisiinen bireylerin mizah yetenegi oldugu da vurgulanan bir durumdur. Ayni
zamanda mizah eglendirmek, giildiirmek gibi islevlerinin yaninda duyussal, biligsel ve sosyal
gelisim agisindan dnemlidir.

Ogrenme-6gretme ortamlarnda mizahtan yararlanmanin bu siirece olumlu etki
ettigini ifade eden birgcok ¢alisma bulunmaktadir. Basta motivasyon olmak tizere dikkat,
derse kars1 olumlu tutum gelistirme, estetik bir duyus ve diisiiniis gelistirme konusunda fayda
saglayacag1 agiktir. Iletisim becerilerinin gelistirilmesinin yaninda problem ¢dzme
becerisinin de i¢inde oldugu daha birgok olumlu yanindan s6z edilebilir (Bolkan vd., 2018;
Schatz & LoSchiavo, 2006; Summerfelt, 2010; Vance, 1987; Wanzer vd., 2010) Kirk yil
sliren mizah arastirmalarmi incelemesinde Banas (2011), mizah ve egitimle ilgili en net
bulgularm, 6grenme ortamm yaratmak i¢in mizah kullanimini ilgilendirdigini belirtmistir.
Olumlu, saldirgan olmayan mizahmn kullanilmasi, daha ilging ve rahat bir 6grenme ortamu,
daha yiiksek egitmen degerlendirmeleri, daha yiiksek motivasyon ve dersten keyif alma
durumlar ile iligkilendirilmistir (Banas, vd. 2011). Mizah, bir egitmen ile 6grenci arasindaki
psikolojik mesafeyi azaltma yetenegine sahiptir. Aylor ve Opplinger (2003), yaptiklari
calismada mizahin bir egitmenin yaklasilabilir, erisilebilir, iletisim kurulabilir oldugu hissine
katkida bulundugunu kesfetmislerdir. Etkilesimdeki artisim sonucunda da ogrenci ile
ogretmen arasinda daha anlaml iligkiler gelistirilmektedir. Bu da 6grenme ortamlarma
olumlu yonde katki yapan, 6grencilerin derse ve okula karsi olumlu tutum gelistirmelerini
saglayan bir unsurdur. Bu baglamda, hem temel hem de iist diizey diisiinme becerilerini
geligtirme anlaminda hem de ders saatleri diistiniildiigiinde temel derslerden biri olan Tiirk¢e
derslerinde, 6grencilerin okula ve derslere olumlu tutum gelistirecek, dgretmen-6grenci
iligkisini olumlu yonde etkileyecek ve genel olarak motivasyonu artiracak mizah
unsurlarindan faydalanmanin egitim 6gretim ortamlarma Snemli katkilarinin olacagin
diistiniilmektedir.
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Mizahmn ilgiyi ve dikkati de arttirdig1 ¢aligmalar soncunda bulunmustur. Ornegin,
Berlyne (1972) tarafindan yapilan arastirmaya gore, mizah gibi bir insanin beklentilerini
bozan ya da sasirtan herhangi bir sey psikolojik uyarilmaya neden olabilir. Bu, dikkatsiz bir
Ogrenciyi, orta derecede 6zenli bir 6grenciye doniistiirerek performansi kolaylastirir. Bu
baglamda, dinleme ve okuma gibi dikkat gerektiren becerilerin gelistirilmesinin hedeflendigi
Tiirkge derslerinde, uzun metinleri okuma ve izledigini/dinledigini anlama konusunda
mizahtan yararlanilmasi, bu alandaki gelisime katkida bulunabilir.

Mizah hatirlamay gelistirir ve 6grenmeye yardimet olur. Egitim-6gretim ortamlarma
mizah unsurunu katmak, hatirlamaya yardimci olma potansiyeline sahiptir. Ornegin,
Schmidt (2002), calismasinda laboratuvar deneylerinde 6grenciler mizahi yolla verilen
bilgiyi daha iyi hatirladiklarin1 ortaya ¢ikarmustir. Tiirkge derslerinde de hatirlamasi ve
Ogrenme zor olan konularda (dilbilgisi konulari, yazim noktalama ile ilgili kurallar vb.)
mizahtan faydalanmanin bu alanda 6grenilen bilgilerin kaliciligini saglayabilir.

Ziv tarafindan yapilan iki caligmada mizah kullaniminin farkli diisiincelerin
tiretilmesini ve fikir ayriliklarinin ortaya ¢ikmasini sagladigi tespit edilmistir. Ziv, daha sonra
bunu teori haline getirerek, mizahin eglenceli bir ruh hali, ortam ve g¢evre yarattigindan
olagandis1 6gretimi tesvik ettigini saptamstir. Ayrica Ziv, ¢aligmasinda mizahin kullamldigi
derslerin sonucunda yapilan sinavlarda 6grenci notlariin, mizahin kullanilmadigi derslerin
sonunda yapilan siavlara gore daha yiiksek oldugunu bulgulamustir (Ziv, 1983; Ziv, 1988).
Bu baglamda, farkli fikirleri tartisma ve ifade etme imkamn bulundugu ve aslinda bu
becerilerin gelistirilmesinin hedeflendigi Tiirk¢e derslerinde, mizah kullanimmin hem amag
hem de diisiince iiretme, ortaya koyma siireclerinde keyifli bir ara¢ olarak kullanilmasinin
faydali olacag diisliniilmektedir.

Kiling (2008) c¢aligmasinda, &gretimde mizahi kavramaya dayali bir materyal
gelistirmenin 6grencilerin basari ve tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ortay ¢gikarmustir.
Ayrica 6grenciler bu 6gretim siirecini “eglenceli-zevkli', "gorsel', 'kaliciligr yiiksek', "derse
katilim yiiksek', “yapilandirmact', “yaratict' seklinde degerlendirmislerdir. Ayn sekilde Orug
(2006) galigmasinda, sosyal bilgiler dersinde mizah kullanilan deney grubu 6grencileri ile
kontrol grubu dgrencilerinin akademik basart ve Sosyal Bilgiler dersi tutumlari arasinda
deney grubu lehine anlaml farkliliklar ortaya ¢ikarmustir. Aydmn (2006), Tiirkge dersinde
mizah kullanimmim 6grenci tutum ve basarisina etkisini arastirdigi ¢alismasinda mizah
kullaniminin 6grencilerin akademik basar1 ve mizaha yonelik tutumlara olumlu yonde etki
yaptig1 sonucuna ulasmustir. Akben (2018), caligmasinda, mizah kullanimmm yaraticiligs
arttirdi§ini tespit etmistir. Ayrica, kisilik ozellikleriyle iligkili olmayan mizah tarzlarmm,
ilgili kisilik 6zelliginin yaraticilik {izerindeki etkisini gii¢lendirdigi saptamustir. Sakiroglu
(2018), mizah temelli etkinliklerin Tiirkge derslerinde uygulanmasini konu alan aragtirmasi
sonucunda, mizah temelli etkinlikler ile Tiirkge dersi goren deney grubundaki dgrencilerin
anlatma (konusma ve yazma) becerileri son test puanlarinin, kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin son test puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Gelisim psikolojisi baglaminda mizah gelisimi kavrammin Tiirkge Ogretiminde
varligin1 ve geleneksel tiirlerin Tiirkge ders kitaplar1 iginde mizahi unsurlar anlaminda ne
kadar yer ettigini ortaya koymaya caligan bu aragtirmada da yukaridaki ¢aligmalarin bulgu
ve sonuglart ile Ortlisen su sonuglara ulasilmgtir:
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Mizah yapilar Tiirkge ders kitabmnn iskeletini olusturan tinitelerin tamaminda degil;
belli initelerde karsimiza c¢ikmaktadir. Bu dagilim smif diizeyinde de nicel olarak
farklilagsmaktadir. Yazili ve gorsel yapilart bir arada kullanilmis, gorsel mizah ogeleri
karikatiir seklinde yogunlagsmigken yazili mizah unsurlar ise farkli tiirler icerisinde yer
almistir. Kendini gelistirici ve katilimer mizah tarzlarma dair olumlu mizah yapilar ders
kitaplarinda yer bulabilmistir.

Aragtirmanim diger ve énemli bir boyutunu olusturan Tiirk yazinmnin igerisinde mizah
barindiran geleneksel tiirlerin ve mizahi tiplerin Tiirk¢e dgretiminde ne kadar yer aldig1 ve
metinlere ne kadar yansidiginin incelenmesinden elde edilen sonug ise genel hatlariyla su
sekildedir: fikra, deyim, atasozii, 6ykii, Karag6z gibi tiirler kitaplarda yer almig ve bu tiirler
icerisinde mizah unsurlar yer bulmustur. Bununla beraber orta oyunu, kdy seyirlik oyunlari,
meddah, kukla gibi tiirler yer almamis; sadece bunlardan birkagi tanimlama, kavramin
aciklanmasi seklinde yer bulmustur. Mizah kavramini dogrudan ifade eden fikraya bu tiirler
icerisinde en belirgin sekilde ders kitaplarinda yer verilmistir. Tiirk fikra tiplerinden Nasrettin
Hoca ise bu fikra tiplerinin 6rnegini teskil etmistir.

Oneriler

1. Okullarda, 6zellikle Tiirkge derslerinde 6grencilerin; yaratici, elestirel ve 6zgiir
diisiinebilecekleri 6grenme-0gretme ortamlarmin olusturulmasinda, 6grencilerin genelde
okula 6zelde Tiirk¢e derslerine yonelik olumlu tutum gelistirmelerinin saglanmasinda ve
ilgilerinin arttinlmasinda mizahtan daha fazla yararlanilmasi 6nerilmektedir.

2. Tirkge ders kitaplarmin yazili mizah 6gelerinin yaminda, gorsel mizah ogeleriyle
de zengin hale getirilmesi 6nerilmektedir.

3. Tirkge ders kitaplarinda metin segimi yapilirken mizah gelisimini de
destekleyecek metinlerin secilmesine 6zen gosterilmelidir.

4. Mizahi yapilar1 barindirmalari yoniinden Tiirkge ders kitaplarin1 meydana getiren
initeler dengeli olugturmalidir.

5. Ogrencilerin gelisimleri dikkate alinarak mizah, geleneksel tiirler de dahil olmak
iizere biitiin tiirleriyle 6grenciler ile bulusturulmalidir.

6. Ders kitaplarinin yani sira, Ogretmenler de Ogrencilerin mizah gelisimini
destekleyecek kuramsal bilgiye sahip héle getirilmeli, bu baglamda yetistirilmelidirler.
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