ULKEMIZDE UYUSTURUCU MADDELER SORUNU
ilhan AKBULUT

Sadece lilkemiz degil, diinyamiz uzun siireden beri biiyiik bir felaket ile kars: kar-
styadir. Bu, uyusturucu madde tehlikesidir. Uyusturucu madde tutkunlugu, busalici bir
hastalik gib1 tiim diinyay: sarmaktadir. Bu korkung illete yakalananlar, bir giinliik dozu
bedavaya getirebilmek i¢in birgok gencleri uyusturucu maddeye alistirmaktadirlar. Yeni
alisanlar, diger genglerin en sevdiklerini uyusturucuya ahstirmakta, boylece bu felaket
zincin genigleyerek tiim diinyayi sarmaktadir.

Uyusturucu madde sorunlanyla karsilasmayan hemen hemen hig bir tilke yoktur.
Kendilerini bu tehlikeden uzak sayan birgok iilke, kisa bir siire sonra illetin iilkelerinn.
sardigini, genglerin bu korkung afetin pengesinde kivrandigimi hayret ve dehsgetle gor-
muslerdir.

Bugiin uyusturucu maddelere bagimlilik diinyada tiim tilkelerin tizerinde 6nemle
durmasi gereken sorunlarin basinda gelmektedir. Giiniimiizde hemen hemen her toplum-
da ¢ok sayida insan gerceklerden kagmak, sikintilardan kurtulmak i¢in Uyusturucu mad-
deleri kullanmakta ve bu maddelerin zararh etkilerine siginarak, ne pahasina olursa ol-
sun bunlan almak istemektedirler, Uyusturucu maddelerin kullanilmasi ¢cok eskiden ber
siiregelmis, insanlarin umutsuz, {izgiin, pisman, zaaf, elem, ac1 yada nege gibi ruh halle-
rinde bu maddeleri kullandiklan goriilmiistiir. Son senelere kadar, bunlarin hemen hepsi
cesitli bitkilerden elde edilmisken, zamanla bunlara sentetik maddeler de eklenmistir.

Yasadigimiz diinyada yasanmis ve yasanacak olan sorunlara yeni ¢oziimler ara-
mada toplumlarin ortaklasa hareket etmeleri bir zorunluluk halini almigtir. Butiin ugragi-
lara ragmen bir¢ok sorun heniiz ¢oziime kavugturulamamig bulunmaktadir. Cozumi gug

* Dr., Devlet Giivenlik Mahkemesi Hakimi.
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olan sorunlar karsisinda bazi kisiler gercekleri kabul etmeyip ¢oziimi Uyusturucu Kul-
lanmakta aramaktadirlar.

Bilhassa son yillarda sentetik olarak yapilan uyusturucu maddelerin sayilarinin
cogalmasi, etkilerinin ise dogal olanlara nisbeten ¢ok daha tehlikeli olmasi sebebiyle kii-
ciik miktarlarda, ¢ok etkili olan bu maddelerin kagak¢ihiginin ¢ok kolay olacagi ve mu-
cadelenin de bu nisbette zorlasacagi goz ardi edilmemelidir.

Uyusturucu madde kacakc¢ihiginin ulastigr uluslararas: boyut ve diger organize
suclarla ic ice girmesi sebebiyle de, sadece bir iilkenin alacag: polisiye tedbirlerle bag
edilemeyecek derecede biiyiik bir kiiresel su¢ kimligine biiriinmistiir. Polisiye tedbirle-
rin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siysal tedbirlerle desteklenmesi bagariyi etkileyecektir.

Teror orgiitlerinin, terorist faaliyetlerinin finansmani i¢in uyusturucu madde ka-
cakciligi yapmaya basladiklan ve terdrist eylemleri ile uyusturucu madde kacakeilig: fa-
aliyetlerini biitiinlestirdikleri boylece konunun biitiin insanlig1 tehdit eden bir boyut ka-
zandiginin degerlendirilmesi dogru bir teshis olacaktir.

Uyusturucu madde kacakcilig: ile etkili bir miicadelenin temini i¢in 6ncelikle
mevcut durumun profilinin ¢izilmesi ve buna bagh olarak bir miicadele politikas: ve
plan1 hazirlanmasi gereklhidir.

I-UYUSTURUCU MADDE KAVRAMI

|. Genel Anlamda Uyusturucu Madde Kavrami: Ingilizce karsihig ile "Narcotics”
kelimesi 1le ifade edilen ve Yunanca "Narke" (Uyku) kelimesinden tliremis olan uyustu-
rucu madde,uyusturucu etkisi bulunan ve kiside aliskanlik yaratan maddeleri icermekte-
dir'"), Genellikle tip dalinda kullanilan bir kavram olmakla birlikte hukuki bir kavram ni-
telig1 de tagimaktadir. Yasa ve yonetmeliklerde uyusturucu maddenin bir tanimi yapal-
mamig, sadece nelerin uyusturucu madde oldugu sayilmakla yetinilmistir.Diinya Saglik
Teskilatina gore uyusturucu maddeler;6niine ge¢ilmez gereksinme yahut arzu, kullandig
miktar1 artirma egilimi, ruhsal, fiziksel baghlik hali yaratan maddeler olup, yasayan or-
ganizmaya girdiginde onun bir veya daha fazla fonksiyonlarinda degisiklik yapmak-

ta,beden ve ruh hareketsizligine neden olan sinir merkezlerinde durgunluk meydana ge-
tirmektedirler.

Uyusturucu madde kavraminin,maddenin etkisiyle ters olarak kullanildig: da soy-
lenebilir. Uyusturmaktan ziyade; "Keyif veren", "tahrik eden", "uyanikhk veren" etkileri
olan maddeler de Uyusturucu madde kavrami i¢inde incelenmektedir.

Tip alaninda Uyusturucu madde; fizyolojik ve ruhsal rahatsizliklar tedavisinde
kullanilan madde olarak tanimlanabilir. Ancak tedavi amaciyla kullanilan bu tiir madde-

| DONMEZER, Sulhi, Kriminoloji, 6. Basi, Istanbul 1981, 5. 383, Uyusturucu madde kullanma Adli Tip
Yoniinden nasil tespit edilir? Bk. EREM, Faruk, Adalet Psikolojisi, 8.Basi Ankara 1988, 5.192.
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lerin tedaviyi gerektirecek dozda kullanilmasi zorunlu olup, aksi halde tibbi fayda yerine
kig1 ve toplum bakimindan zararli sonuglari ortaya ¢ikmaktadir. Kisi uyusturucu madde-
y1 tedavi zorunluluk diginda keyif verici veya tahrik edici olarak kullandig: taktirde konu
tibb1 anlamimi agarak artik hukuksal bir nitelik kazanmakta toplumu ilgilendiren bir so-
run olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Madde bagimliligi merkezi sinir sistemini etkileyen ve davranis degisikligi yapan
maddelerin tedavi amaci diginda kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal, top-
lumsal sorunlarin yarattigi durumdur‘®.

Bilimsel agidan bakilacak olursa, uyusturucu madde besin kapsami disinda kalan
ve kimyasal yapisi ve fonksiyonlari nedeniyle yasayan canli organizmaya zararhi etk
eden bir madde olarak nitelendirilebilir. Hernekadar Tip Uyusturucu maddeyi fizyolojik
veya ruhsal bir rahatsizligin tedavisinde kullanilan her hangi bir madde olarak goriiyorsa
da, tedavide belirlenen dozun diginda gelisigiizel zararh bir bicimde kullanihiyor ve keyif
verici olarak yararlaniliyorsa o zaman hukuksal alanda uyusturucu madde sorunundan
bahsetmek gerekecektir.

Alkol, uyusturucu ve uyarict maddelere bagimliligin nedenler: degisik zamanlar-
da farkh goriislerin etkisi alunda yorumlanmistir. Gliniimiizde ,bagimlilik bir davranis bi-
¢imi olarak kabul edilmistir. Bilindigi gibi davrams, belirli cevre kosullan altinda canh-
nin uyaranlara verdigi cevaptir. Bu tanimlamanin 15121 altinda, madde bagimliliginin ne-
denlerimi bireyin kisilik yapisinda, icinde yasadig: cevre kosullarinda, i¢cten ve distan ge-
len uyaranlarin niceliginde ve niteliginde aramak gereklidir. Bagka bir deyigle bagimlili-
g1n bircok nedeni vardir'®.

Uyusturucu madde deyiminin karekteristik 6zelliklen, tedavi edici anlamda,uyus-
turucu maddenin kullanilma nedenine,dozuna, her kullanimdaki zaman araligina ve tibbi
faydalarina gore belirlenirken, hukuksal anlamda ise, genellikle uyusturucu maddenin
toksit 6zellikleri, kisinin kullanilan maddeye olan tutkusu, muhtemel soya ¢ekim etkile-
ri,'psikoz halleri, yiiksek dozda kullanmanin dogurdugu sonuglara gore degerlendiril-
mektedir.

Kriminolojik anlamda uyusturucu maddelere olan ilgi, kigi iizerinde meydana ge-
tirdigi zararlarin yaninda kullanma ve tutkunlugun sosyal sonuglarindan kaynaklanmak-
tadir.

Ceza Hukukumuzda, uyusturucu madde kullanma ve temininin sug¢ haline getiril-
mesinin sebebi ise, kisiye zararhi olmasinin yaninda, Toplumun gelecegine, ortak deger-
lerine, ahldka ve genel saghga biiyiik zararlar verecegi endigesidir.

2 KOKNEL, Ozcan, Genel ve Klinik Psikivarri, istanbul 1989, 5.192.
3 KOKNEL, Ozcan, age, s.192.
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Uyusturucu maddelerin dogal veya sentetik olmas1 Uyusturucu madde kapsamina
alinmasinda etkili olmayip, gerek ulusal gerekse uluslararasi arenada nelerin Uyusturucu
madde sayildigi listeler halinde yayinlanmiak suretiyle agiklanmakta, yeni bulunan tab
ve sentetik uyusturucular bu listelere eklenerek ulusal ve uluslararasi alanda birlik sag-

lanmaktadir.
Bir maddenin Uyusturucu madde sayilabilmesi i¢in ;
a. Zehirleyici etkisi olmasi,
b. Miisekkin ve Uyusturucu etkisi olmasi,
c. Keyif verici niteligi olmasi,
d. Gittikce artan miktarda kullanilmaya 1htiya¢ duyulmasi,

e. Kullanilmasi halinde aliskanlik ve iptila dogurmasi yaninda, kesilmesi sonucu
kriz vermesi,

f. Milletleraras: s6zlsmelerde belirtilmesi, gerekir'®.

Uyusturucu madde bagimliliginin ise,ii¢ 6zelligi oldugunu gérmekteyiz;

a. Uyusturucu maddenin saglanmasi ve kullanilmasi i¢in 6niine gec¢ilmez ve daya-
nilmaz bir istek,

b. Uyusturucu maddeyi kullandik¢ca devamh olarak kullanimi arttirma egilimi,
c. Uyusturucu maddelere karsi fiziki ve ruhi tutkunluk.

Uyusturucu maddelerin en énemli 6zelligi olan bagimliligi bugiin bazi uyarici
maddelerin (amphetamine) ve teskin edici maddelerin (barbiturat) yarattig1 da tespit edi-
lebilmektedir®®. Aslinda son zamanlarda uyusturucu madde alaninin hayli genislemesine
gib1 maddelerin Uyusturucu madde sayilacagi sorusunu akla getirebilir.Bu konuda Tiirk
Ceza Kanunumuz degisiklige ugramadan once 403.maddesinde uyusturucu maddeleri te-
ker teker saymakta idi. Ancak bilahare yapilan son degisikliklerle uyusturucu maddele-
rin sayma yonteminden vazgecilmis, bu maddeleri gostermek i¢in sadece "uyusurucu
maddeler" denilmekle yetinilmistir(®),

i

4 YUCEL, Mustafa, Tiibitak llac Ah;kanhk!an Sempozyumu, 11-12 Mayis 1973 Ankara, s.85

5 BAYRAKTAR, Koksal, Uyusturucu Maddeler ve Sug Siyaseti, I[HFM,C.LI Sayi: 1-4, Istanbul, 1985, 5.47

6 Bu konuda genis bilgi i¢in Bk. Nevzat GURELLI, Hukuk Acisindan Ilag¢ Aligkanliklari IHFM.C . XLI, sa-
y1: 1-2, Istanbul 1975, s. 3 ved.; DONMEZER, Sulhi, Uyusturucu maddeler, IHFM. C. XXX VI, Say1: 1-4,
[stanbul 1971, s. 2. BAYRAKTAR, Koksal, agm. s.47. EREM, F.-TOROSLU, N, Tiirk Ceza Hukuku,
Ozel Hiikiimler, 3. Basi, Ankara 1978, s. 306
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Bazi yazarlar, "Uyusturucu Maddeler"i, keyif vericiler, hayal uyandiranlar sar-
hogluk verenler, uyku verenler, uyaricilar seklinde bir tasnife tabi tutarlar?. Baz yazar-
lar da tab1 Uyusturucular ve sentetik uyusturucular seklinde bir tasnif yapmaktadirlar®),
Afyon, morfin, eroin, esrar ve kokain baglica tabi uyusturuculan olustururken, depre-
santlar, trankilizanlar, stimulantlar ve hallusinojenler de gesitli kimyevi terkipleri ile psi-
kotropikler: olusturmaktadirlar.

Uyusturucu madde aligkanlig birgok iilkelerde korkung bir felaket halindedir®.
Diinyada engok kullanilan uyugturucu maddeler, esrar, afyon morfin, eroin, kokain ve
psikotrop maddelerdirt!”. Uyusturucu madde miiptelas: olanlar diizenli ¢alisma giiciin-
den yoksun olduklar i¢in, her tiirlii yasa dis1 yollara bagvurabilirler, Uyucturuculara ba-
gimh hale gelmig olan kigiler bu maddeleri bulabilmek i¢in veya bu hususta paray: bula-
bilmek i¢in muhtelif su¢lar islemektedirler! .

Giniimizde yakict ve boliicii orgiitlerin organize olmalan ve ihtiyac duyduklar
stlahlar1 temin edebilmelen, biiyiik ve devamh bir maii kaynagi gerektirmektedir. Bugiin
yeryiiziinde Uyusturucu madde ticareti kadar biiyiik mali kaynak temin eden baska ka-
¢ak¢ilik konusu diisiiniilemez('?, Bu konuda DONMEZER, aynen soyle demektedir
"Uyusturucu maddeler Tiirkiye sahnesi bakimindan dikkati ¢ekici olay,s6z konusu mad-
delerin ve ozellikle eroinin Tiirkiye'de yikici, diktatoryaci, ihtilalci komiinist sol tarafin-
dan yiirutiilen savasta bir silah olarak kullanildigina iliskin bazi 1saretlerdir. Hi¢ degilse
kanun dig1 yeralti orgiitlerinden Dev-sol'un bir kisim yoneticileri silah temini maksadiyla
Avrupa'ya eroin kacirdiklarini ve bundan elde ettikleri bedel ile silah satin aldiklarin iti-
raf etmiglerdir. ...1972 yilindan itibaren Almanya'ya Dogu Berlin merkez olarak eroin ih-
ra¢ edilmis olmasi, bu bakimdan dikkati ¢cekicidir. Ayrica dikkati gekici husus, Turki-
ye'de komtinist tedhisin yogunlastigi 1977'den bu yana gecen yillarda, bu olaymn meyda-
na gelmesi ve Tiirkiye'nin bir eroin yolu olarak kullanilmaya baglanmasidir. Turkiye de
tedhig ile bazi1 Tiirk vatandasglarimin Avrupa'ya Eroin gétiirmelert olaymnin yaygmlasma-
larindaki zaman birligi ¢cok dikkati ¢ekicidir. Tiirkiye'ye girmis bulundugunu hepimizin
dehsetle miisahade ettigimiz bu kadar cok silahin hi¢ olmazsa bir kismimnin bedelinin
uyusturucu madde kacak¢iligi yoluyla saglandigi anlagiimaktadir 19

7 KOKNEL, Ozcan, Insanlik Tarihi Boyunca Uyugturucu Madde Sorunlar, Istanbul 1976, 5. 208

8 GUNAL, Yilmaz, Uyusturucu Madde Su¢lar:, Ankara 1976, s.8. DONMEZER, Sulhi, U_vu;‘mrzmj ve
Tutku Yapan Maddeler konusunda Avrupa mukayeseli mevzuatinda Yeni Geligmeler, Kubaly'ya Armagan,
[stanbul 1974, s. 189 vd. Yabanci iilke mevzuatlarinda uyusturucu maddelere kargt miicadele i¢cin Bk.
DONMEZER , Sulhi, Zaruretler ve Mahzurlar, Sonhavadis Gazetesi, 17.9.1986, Sayi: 9144, _

9 "Drugs Terror" U. S. News and World report, 4.5.1987, 5. 32; "The Poppy For Good and Evil” National
Geographic, Vol. 167, no: 2, February 1985. 5. 143-189, /SIK, Hiiseyin, Evrensel boyutlariylta Uyugturu-
cu Madde ve Kacakcilik Sorunu, Bunlarin Ulusal ekonomi ve Ulusal Giivenlige erkiler:, Genelkurmay
Askeri Tarih ve Stratejik Etiit Bagkanlig1 yayinlari, Giincel konular Serisi, No; 3, Ankara 1982, 5. 39-35

10 /SIK, Hiiseyin, agm, s. 41, ERKAL, Mustafa, Sosyal Meselelerimiz ve Sosyal Degigme, Ankara 1984, s.
170 vd.

11 DONMEZER, Sulhi, Kriminoloji, 6. Basi, Istanbul 1981, s. 398.

12 I§IK, Hiiseyin, agm. 5.49. . e =

13 DONMEZER, Sulhi, Tutku Yaratict Maddeler Konusuna Sosvo-Politik Yakiagim. IHFM, Ataturk'e Ar-
magan, C. XLVII, sayi; 1-4, Istanbul 1982, s. 1019
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Ulkemizde Uyusturucu madde kacakgiligi merkezini; Van, Diyarbakir, Gaziantep, Kon-
ya, Istanbul illeri teskil etmistir. Yurt disindan adeta serbest ve kontrolsiiz bir sekilde, iil-
kemize uyusturucu madde sevkedilmis veya iilkemiz bir kopri gibi kullanilmigtirt!%),

Goriilmektedir ki, uyusturucu madde kacakg¢iliginin yegiane gayesi biiyiik kar elde
etmek ve bunun neticesinde de silahlanmaktir. Bir kisim yerlerde, ¢esitli grup ve kigiler-
ce sevk ve idare edilen silah ve uyusturucu, kagakgiligr yardimi ile iilkemizden elde edi-
len gelirin bir kismi, tilkedeki orgiitlerin thtiyacina harcanarak kendi paramizla tilkeyi 1¢-
ten ¢okertme amaclanmistir. Ezclimle, Gilineydogu ve Dogu Anadolu yolu 1ile dis ilkele-
re sevkedilen uyusturuculardan yurt disinda bilhassa bu 1s i¢in bazi iilkelerce olusturulan
sirketler onemli olclide kar saglamakta ve bu elde edilen kazanglart muhtemelen tehdit
merkezine transfer etmektedirler(!>),

2. Mevzuatimizda Uyusturucu Madde Kavrami: Mavzuatimizda Uyusturucu
maddenin tanimi yapilmayip, sayma metodu benimsenerek, genisletici bir degerlendim-
ne imkan getirilmistir. Uyusturucu maddelerin stirekli yenilerinin bulunmasi sebebiyle
2313 ve 3298 sayili yasalarda yeni bulunan Uyusturucu maddelerin yasa kapsamina alin-
masi i¢cin Bakanlar Kuruluna yetki verilmistir. 812 sayili yasayla onaylanan "Uyusturucu
Maddelere Dair 1961 Tek sozlesmesinde de yeni bulunan Uyusturucu maddelerin liste-
ye ilave edilebilecegi belirtilmis olup, bu s6zlesme onaylanmakla i1¢ hukuk hiikmiini ka-
zanmigtir.

Uyusturucu madde kavramindan ne anlasilmak gerektigi hususunda mevzuatimiz-
da bir aciklik yoktur.Tiirk Ceza Kanununda uyusturucu madde tabir1 kullanilmaktaysa
da bir tanim verilmemektedir. Ancak baz1 Uyusturucu madde tiirleri sayilmaktadir. Diin-
ya Saghk Tegkilati Uyusturucu Maddeler Eksperler komitesi aliskanligi su sekilde ta-
nimlamistir: "Oniine gecilemez gereksinme, yahut arzu, kullanildigi miktan arttirma egi-
limi, ruhsal fiziksel bagimlhilik héli yaratan maddeler uyusturucu maddedir" (1)

Uyusturucu maddelerle 1lgili suclar biitiin diinya hukuk sistemlerinde bulunmakla
birlikte Tiirk hukuk sistemi bu suclar1 genelde daha agir cezalarla miieyyidelendirmis
olup, Ceza kanunumuzda uyusturucu madde temin ve kullanna suglar1 403 ve 404. mad-
delerde dezenlenmig'tir. Eroin, Kokain, Bazmorfin ve morfin cinsinden olan uyusturucu-
lar 1¢1n tertip edilen cezalar 1se temin suglan yoniinden agirlagtiriimistir.

Uygulamada, su¢ esyasi olarak degerlendirilen bir maddenin Ceza Kanununun
kastettigi anlamda uyusturucu madde olup olmadigi konusunda yargi organlann Adli Tip

el

14 Teror ve Terorle Miicadele Durum degerlendirmesi, Ankara Nisan 1983, s. 62.

15 Tirkiye'de Anargi ve Teroriin Sebepleri ve Hedeflen, Ankara 1985, s. 46. "Drugs terror” U. S. News and
World Deport, 4.5.1987, s. 30 vd. Ayrica Bk. Terorii Uyusturucu Besliyor", Bulvar Gazetesi, 4.5.1987.
Pkk'nin uyusturucu hatti, dizi yazi, 23.11.1992 tarihli Hiirriyet Gazetesi.

16 GUNAL, Yilmaz, age, s. 8. Uyusturucu Maddelerin terkibi, tarihge ve kullanihg sekilleri, fizyolojik etki-
leri hakkinda Bk. Sabri SOZER,Uyugturucu Maddeler ve Problemleri, Ankara 1956, Sulhi DONMEZER,
Uyugturucu ve tutku Yaratici Maddeler, Alkol ve Sug, Kriminoloji, 6. Basi Istanbul 1981, s. 383-404;
Sulht DONMEZER, Uyusturucu Maddelerin Hukuk ve Kriminoloji ile llgili Bazi Ymtlfrt IHFM., C.
XXXVI, Istanbul 1971, Sayr: 1-4, s. 1-14; Siikrii KAYMAKCALAN, Uyugturucu Madde Sorunu ve Bir
Agama, Milliyet, 20.4.1981; Ahmet Anif KIZILYALIN , Uyusturucu Zehirler ve Cinsel Cilginhiklar, Istan-

bul 1983; Necmettin EMRE Uyusturucu Madde Suistimali ve Kacak¢ithigin Onlenmesinde Polis
Teskilatimin Sorumlulugu, Akara 1986.
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Kurumu'nun gorusuni alarak karar vermektedirler. Adli Tip Kurumu raporlarinda ulus-
lararasi sozlegmeler de dikkate alinmak suretiyle s6z konusu maddenin uyusturucu mad-
de olup olmadig: ve kanunun hangi madde si kapsamina girdigi ve net miktar ile ilgili
olarak terediide yer vermeyecek sekilde miitaala serdetmektedir.

Mevzuatimizda ham afyon, hazirlanmis afyon, tabii afyon ve bunlarin miistahzar-
lar1 TCK'nu tatbikatinda uyusturucu madde olarak kabul edilmistir.

Afyon su sekilde elde edilmektedir: Hashas bitkisinin ucundaki kelleler bicaklarla
¢izilir.Bu kesik yerlerden ¢ikan siit hava ile temas edince koyulasir ve sertlesir. Belirli
bir slire sonra toplanan bu maddeye ham afyon denir, Ham afyonu eriterek veya kaynata-
rak elde edilen maddeye "miistahzar afyon” denir, Tipta kullanilacak sekle gelmesi icin,
gerekll 1slem yapilmis, toz veya graniile halinde veya kodeksin gosterdigi liizuma gore
etkisiz maddelerle karismis olan seline "tibbi afyon" denir. Afyonun igindeki etkili mad-
de olan morfin ameliyatlarda agn dindirici olarak kullanilir. Afyon genellikle hap halin-
de yutulur, caya veya saraba karistirilarak da alinabilmektedir. Baz: lilkelerde esrar gibi
tiitline kanstinlarak duman halinde alinmaktadir. Fakirler, zenginlerin ¢ubuklarinda veya
pipolarinda kullandiklar afyonun kiiliinii kullanarak ihtiyaglarim giderirler, Iran'da bu
kiillere "sirek" denilmektedir(!”.

Halen yiiriirliikkte bulunan Ceza Kanunumuzda uyusturucu maddelerin ne oldugu-
nu, nelerden ibaret bulundugunu gosteren bir liste veya tarif yoktur. Gergi 3491 sayili
Toprak Mahsiilleri Ofisi Kanunu'nun 7368 sayili kanunla degisik 6. maddesinde madde-
lerin nelerden ibaret bulunduguna iliskin bir tarif verilmis ve maddeler teker teker goste-
rilmekle beraber aynica saglik bakanliginca tayin olunacak miistahzarlar yoniinden tah-
ditler konuldugu gibi Bakanlar Kurulunca diger tabii ve sentetik maddelerin de kanunun
tesis ettigi Tekel konusu altina alinabilecegi belirtilmigtir,

Toprak Mahsulleri Ofisi kanunun 1. maddesinde soyle bir tamim venlmektedir:
"Kullanilmasinda mazarrat hasil oldugu ve toksikomani yaptigi fenni suretle tesbit edi-
len tibbi ve sentetik maddeler”. Boylece hem bitkilerden elde edilen uyusturucular hem
de kimyevi maddelerden elde edilen uyusturucular bu kapsam igerisine girmekte ve buna
dayanan Tiirk Hukuk uygulamasi, Esrar, Bazmorfin ve Afyon gibi maddeleri uyusturucu
madde saydig1 gibi sentetik bir takim maddeler de pekald uyusturucu olarak sayilabil-
mektedir. Tiirk Ceza Kanunu uygulamasinda uyusturucu maddeler sayilmamistir Ancak
bu konuda Uyusturucu maddeleri genis ksapsamli olarak sayan milletlerarasi anlagmalar
Tiirk Hukuk mevzuatinda kaynak olarak kabul edilmigtir.: Bunun en 6nemli kaynagi
Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen TEK Sozlesmesidir. TEK Soézlesmesinde uy-
nusturucu etki yapabilen biitiin tibbi ve kimyevi; maddeler ya da sentetik maddeler uyus-

17 ISIK, Hiiseyin, Evrensel Boyutlariyla Uvusturucu madde ve Kagak¢ilik Sorunu Bunlarin Ulusal Ekn‘{mm:‘
ve Ulusal Giivenlige Etkileri, Genelkurmay Askeri tarih ve Stratejik Etiit Bagkanhii Yayinlan, Giincel
konular, Ankara 1982, s. 45
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turucu madde olarak sayilmis ve Tiirk hukuk uygulamasinda da bunlar Uyusturucu mad-
de olarak kabul edilmistir.

Hemen aciklayalimki, 3491 sayili kanunun ihtiva ettigl tamim ancak Tekel yonun-
dendir. TCK.nun Uyusturucu maddelere iliskin sug¢lar ithdas eden 403-410. maddelerinin
uygulanmasinda, hakim bu tanimla bagh degildir. Ceza Kanunumuzun ilk seklinde
uyusturucu maddeler birer birer sayilmak suretiyle gosterilmigti. Sonra kanun 2275 sayi-
l1 bir kanunla degistirildi ve 403. maddede bir tanim muhafaza edilmekle beraber "...bu
maddeler mahiyetinde oldugu Bakanlar Kurulunca tayin ve ilan olunacak maddeler ve
miistahzarlar” inda uyusturucu madde telakk: edilecegi belirtildi.Sonra kanun 4055,
6123 3756 ssyil kanunlarla degistirildi. Kanundan da her tiirli tanim ¢ikarak bir madde-
nin Uyusturucu madde niteliginde olup olmadigi hususunun tesbiti miinhasiran hakimin
takdirine birakildi. Bu elbette, hakimin keyfi bir takdir kullanacagi manasina gelmemeli-
dir. Hakim bu konuda miitehassislardan, kimyagerlerden ve hekimlerden faydalanacak,
onlarin aydinlattig: bilgilerine miiracaat edecek, fakat gene esas takdir kendisinde kala-
caktir. Bununla beraber Tirkiye nin katilmis bulundugu 1961 Milletleraras: Tek, Sozles-
mesin mevcut olan tanmim bu konuda esas direktifi teskil ettigi neticesine varabilir. Uygu-
lamada artik bu konuda Adh Tip Kurumu'nun goruisiine uyulmakta ve alinan raporlara
gore karar verilmektedir.

[I-BELLI BASLI UYUSTURUCULAR VE OZELLIKLERI
|. Dogal Uyusturucu Maddeler.

a. Afyon ve Tirevlen : Afyon ¢ok eski zamanlardan beri bilinen bir Uyusturucu
maddedir. Haghas bitkisinin olgunlasmamis baslarinin kesici bir aletle ¢izilerek bu ¢izi-
len yerden ¢ikan beyaz yapiskan 6z su, havanin etkisiyle kisa zamanda koyulasarak kah-
verengi, bir hal alir. Bu maddeye Afyon sakizi denir. Durdukca sertlesir ve kirildig: za-
man’ gayrimuntazam bir sekilde parcalanir. Agir hos olmayan bir kokusu, acimtirak bir
lezzeti vardir. Baskaca bir kimyasal reaksiyona ihtiya¢c duyulmadigindan yasadis: hashas
ekimi yapilan bolgelerde kolaylikla elde edilebilmektedir. Hashas bitkisinin degisik tiir-
ler1 bulunmakta olup, afyon elde etmek icin en uygun olam beyaz hashastir.

Uluslararasi platformlarda en 6nemli yasadisi afyon tiretim. bolgeleri olarak, Al-
tin Uggen ve Altin Hilal terimleriyle isimlendirilen iki ana iiretim bolgesi gosterilmekte,
Altin Uggen bélgesinin Myanmar, Laos, Tayland; Altin Hilal bolgesini Afganistan, Pa-
kistan, Iran iilkelerinin belirli bolgelerini kapsadigi belirtilmektedir®)

Pek ¢ok tiirii bulunan Hashas bitkisinin iilkemizde afyon verimi bakimindan 2 tii-
ru bulunmaktadir, Afyon verimi fazla olan ¢icekleri beyaz ve menekse renginde, tohum-
lar1 kahverengi, beyaz, sar ve gri olup,olgunlandigi koza kismi kendiliginden acilmayan

18 Uvusturucu Olaylart Genel Degerlendirmesi, Emniyet Genel Miidiirliigii yayim, Ankara 1995, s. 6
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tirtine kapali koza veya kor hashas denilmektedir, Afyon verimi az, cicekleri kirmizi.,
pembe, eflatun veya agik leylak renginde olup olgunlastiginda kozasi kendiliginden agi-
lan haghas tiriine adi veya agik kozali hashas ismi verilmektedir. Yurdumuzun Ege yo-
resinde adi haghag; orta Anadolu, Dogu ve Giiney bolgelerinde ise, kor hashas tiirii ye-
tismekte, Ulkemizde hashas ekimi, bu bitkinin yag:, tohumu ve kiispesinden yararlanak
lizere yasal olarak, ¢izimsiz ve kontrollii bir sekilde yapilmaktadir. En son 26 Eyliil 1995
tarthli Resmi Gazetede yayinlanan Bakanlar Kurulu karan ile 1995 yili sonbaharindan
itibaren Afyon, Amasya, Burdur, Corum Denizli, Isparta, Kiitahya, Tokat ve Usak Ileri-
nin tamami ile Konya ilinin Aksehir, Beysehir, Doganhisar, Hiiyiik, [lgin, Kadinhan,
Karatay, Meram, Selguklu, Seydisehir ve Tuzlukcu ilgelerinde izin belgesi karsiliginda
haghas ekimi ve ¢izilmemis haghas kapsiilli iiretimi gerceklestirilmektedir.

Afyon ve turevlerine miiptela olan kisiler her seferinde kullandiklar Uyusturucu
miktarini ¢gogaltma ihtiyacini duyacaklardir. Boylece afyon kullananlar, ihtiyaclan olan
Uyusturucuyu temin i¢in ahlak ve yasadisi yollara siiriiklenmekte, namusunu satma, hir-
sizlik, dilenmek, cebir ve siddete dayanan suclar islemektedirler.

Afyonun kullanimi pipo, sigara, nargile kullanarak yakip soluk cekmek suretiyle,
hap halinde iken yutularak gay, surup su iginde eritilerek eriyikin den altina sinnga edil-
mesi suretiyle kullanildigi gozlenmastir.

Afyonun viicuttaki etkisi soyledir: Nabiz, normalin istiinde atar, terleme zeka ve
seksiiel kuvvetlenme, keder ve 1zdirabi unutturan yapay bir neselenme, guizel ve rahat bir
uyku, kisa siireli etkileridir. Uzun siirede kronik bir zehirlenme meydana getirir. Artik
balay1 devresinin alisma kismi sona ermigtir. Fizik ve ruhsal bagimhlhik, tutku ortaya c¢i-
kar. Soluk yiiz, diisik tansiyon, yavas nabiz, ictahsizlik ve tedirgin bir uyku fizik belirti-
leridir... Intihar ve cinayet beklenen sonlanidir"(*?).

TCK.nun 404. maddesine gore; Uyusturucu madde kullananlar1 ve bu maksatla
yaninda bulunduranlarin cezalandirilacag: belirtilmis, bunun yaninda yasalarimiz mev-
cut uyusturucu madde bagimlilarinin tedavi olmalan i¢in tegvik edici bazi diizenlemelere
gitmistir. Ayni maddede giivenlik gii¢clerince bir kimse hakkinda uyusturucu kullandig-
na dair bir haber alinmadan once, sahsin bir tedavi merkezine veya givenlik giiglerine
tedavi amaciyla bas vurmasi halinde cezadan muaf tutulacag: hilkkmu yer almaktadir.

Tiim bu yasal diizenlemeler bir yana tilkemizdeki uyusturucu tedavi merkezler
incelendiginde; bu konuda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde bulunan Al-
kol ve Madde bagimliligi Tedavi merkezi tiim tilke sathinda tek tedavi kurulusudur. Bu
tedavi merkezi disinda kiiciik caph bazi 6zel merkezlerde tedavi imkénlar bulunmakta
isede lilke geneli icin bu merkezin kapasitelerinin yeterliligi stiphelidir, Tedavi siirec1 so-
nunda rehabilitasyon uygulamasi bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de bulunmamak-

19 GUNAL, Yilmaz, age, s. 20
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tadir. Tim bu sartlar altinda, zaten oldukca dusiik oranda olan afyon tirevlert bagimlili-
ginda basarili sonuca ulasilacak tedavi olasiligi dahada azalmaktadir.

b. Morfin : Bazi kimyasal islemler sonunda afyondan ilk elde edilen madde baz-
morfin olup, kimyasal ve fiziksel islemlere devam edilerek morfin imal edilmektedir,
Morfin hashas bitkisinin siitiinden elde edilen afyondan c¢esitli kimyasal yontemlerle el-
de edilen morfin klorhidratin santnfiij ileayirim yoluyla elde edilir. Afyon sakizinin diin-
yada uluslararasi boyutta buiyuk miktarlardaki kacakciligina rastlanmaktadir, Bunun ye-
rine afyon sakizinin kimyasal islemlerden gecirilmesi sonucu elde edilen morfin, madde-
si uluslararasi kacakg¢ilikta yer almaktadir. Bunun basglangi¢ sebepleri, afyon sakizinin
genel olarak iretici tilkeler diginda bagimh sayisimin ¢cok olmasi ve afyon sakizinin ka-
cak yollarla nakliyesinin ve Muhafazasinin giic olmasidir. Zira ortalama olarak 10 Kg,
afyon sakizindan 1 Kg. morfin maddesi elde edilmesi ve baz morfinin mamul mal olarak
afyon sakizindan daha pahali olmasi nedeniyle, yasadis1 afyon sakizi tiretimi yapilan
tim bolgelerde morfin iiretiminin de oldugunu soylemek yanlis olmaz.

Morfin en etkili agn kesicilerden olan bir uyusturucu maddedir. Agrilar ve sizila-
rn giderme hassasi oldugundan ameliyat olanlarin veya agrn ¢ekenlerin 1zdirabini dindir-
mek 1¢in kullanihir, Fakat ¢abuk aliskanlik yapar. Hasta, ihtiyaci olmadig: halde morfin
kullanir ve gittik¢ce daha cok ithtiya¢ duyarak morfinman olur. Hastalar siringalarini kay-
natmadan ekseriye elbiseleri izerinden enjeksiyon yaparlar. Bu yiizden derilerinde apse
olur ve zamanla yara 1z1 halin1 alir. Kol, baldir ve gogiisteki igne izlerine bakarak bunla-
rin morfinman oldugunu kolayca anlayabiliriz.

Morfin miuptelalarinin ¢ogunlugu, morfinle yapilan uzun siireli tedavilerde morfi-
ne baigimli hale gelmislerdir. Fakat bu uyusturucu madde, 6zellikle eroin elde edilmesi-
nin gii¢c oldugu zamanlarda eroin miiptelalarinca kullanilir?9),

Morfine yeni alismis bir kimsenin kurtulmasi kolay ve kesindir. Uzun zamandan
ber1 morfin kullanan ve bundan biiyiik zarar gorenlerin tedavileri daha ciddidir.Morfin-
man bir kiginin bu zehiri kendi kendisine birakmasi zor olur. Derhal bir saglik miiessesi
veya hekime bagvurmasi gerekir. Boylelikle kriz daha kolay atlatilir. Morfin bir gida de-
gil, agir bir zehirdir. Morfinden uzaklasabilen kimse 6mriinii uzatir.

c. Eroin : Eroin, morfinden esatilasyon yolu ile tiiretilir. Uzun siireli bir ¢alisma
gerektirmeden, basit, pratige dayah bir laboratuvar ¢alismasiyla elde edilebilir. Eroin 6n-
celert morfinin yerini tutabilecek ve alan kanlik yapmayacak bir ila¢ sanilmis fakat kisa
stre sonra, mithig alisgkanhik yapan bir zehir oldugu anlasilmistir. Eroin, 6l¢me teknikle-

rine bagh olarak morfinden iki 11a on defa daha kuvvetlidir. Eroin, belki de bilinen biitiin
uyusturucu maddelerin en fazla iptila yaratanidir.

20 Uyugsturucu Maddelerin Suistimali, Birleymis Milletler, 1971, Baylan Matbaasi, Ankara 1975, s. 11.
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Eroinin etkileri diger afyonlu maddelerinkine benzer. Agnlar keser, nefes darli-
gim giderir, oksiirigi yatigtinir, rahat uyku uyutur. Cabucak aliskanhk yaptigindan git-
tikge daha sik ve daha fazla almak ihtiyaci duyulur. Ik kez kullananlara ruhi bir siik(inet

verir. Sanki sthirli bir rilya dlemine dalarlar. Bu aldatici etkiler bir¢ok kisiyi kisa siirede
eroinman yapar.

Devamli eroin kullananlarnin g6z bebekleri genisler, renkleri sararir istahlan kesil-
diginden adeta bir deri bir kemik kalirlar. Idrar ve ter azalir. Daimi surette kabizlik ce-
kerler. Nabiz atiglant hizli, kan basinci az oldugundan ara sira bayginlik gecirirler. Bu-

runlar1 morarir, koku alma duygulan azdir. Ik zamanlar artan cinsel istek, sonralari cok
azalir.

Eroinmanlarin dikkatleri ¢ok zayiftir. Aliskanlik ilerledik¢e ahlak digkiinligiine
ugrarlar, bencil oluxlar. Mesleki, ailevi ve milli 1lgilerini, heyecanlarini tamamen kaybe-
derler.Tum amaclan ithtiyaglarn olan uyu¢turucu maddeyi her ne pahasina olursa olsun
bulmaktir. Alistiklan Uyusturucu maddeyi alamadilar mi siddetli bir sikinti duyarlar. Bu
siire uzadikca deli gibi olurlar. Yiiz cizgilen gerilir, yiizleri toprak rengini alir. Cok $1d-
detli ac1 ¢ekerler. Bir icimlik eroini bulabilmek i¢in yapmayacaklan sey yoktur. Kadinlar
viicutlarimi satarlar, erkekler sahtecilik, dolandinicilik, hirsizlik, soygun yaparlar.

Miipteldlarca, eroinin tatbik edildigi farkli, iki yol vardir: Damardan enjeksiyon
ve ice teneffiis etme.

Damardan enjeksiyon: Bu sekilde eroin suistimali, Amerika'da ve baz1 Avrupa il-
kelerinde cok yaygindir. Ilk tecriibeler, genellikle ige teneffiis etme yoluyladir. [kinci
asama deri altina enjeksiyonla zerketmedir. Uciincii asamada ise miipteld, eroinin damar-
dan tatbikine gecer. Damardan enjeksiyonun yayilma sebeplerinden bin de eroinin safli-
ginin bozulmasidir. Eroinin siit sekeri, kinin vs ile safliginin bozulmasi, kagakg¢ilann
karlarim arttirmak icin kullandiklan en kolay yoldur. Kagak¢idan sokaktaki miiptelaya
kadar olan uzun devre esnasinda, baglangigta izafi olarak saf durumdaki eroinin safhigi o
kadar fazla azaltihir ki, bir paket icerisindeki beyaz renkteki madde, yiizde 3 veya Sden
fazla eroini ihtiva etmez. Saflig1 bozulan eroin, miiptela tarafindan arzu edilen canlilik
hissini, ancak damardan enjeksiyon metoduyla alindifi zaman saglar. Diger taraftan,
eroin miipteldlar, sokaktan satin aldiklan eroin, aligilan diigiik yizdeli eroinden daha
fazla eroin ihtiva ettigi zaman, fazla dozdan olebilirler.

Eroinin ice teneffiis edilmesi: Uzak Dogu'da, miiptelalarca eroin tatbikinin en ¢ok
bilinen yolu, ice tenefftiis edilisidir. Iki tiir ice teneffiis metodu kullanilir ve miptelalann
argosunda bunlar "ejderhayr kovalamak" ve "dan, dan" veya ucaksavar topunu atesle-
mek" seklinde bilinirler.

"Ejderhayi kovalamak" metodu, daha kiilfetli bir iglemdir.Eroin; uzunlamasina
katlanmis bir parca aluminyumlu kégit iizerindeki birkag parga barbital tozu ile karigti-
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rilir. Bu karisim, yakilan bir kibritle veya ince bir mumla hafif¢e 1sitihir ve karisim erni-
mege baslayinca yumusak haldeki kitle katlanmis aluminyumlu kagit tizerinde yavasca
ileri-geri sallanir ve bu esnada miuptela, ¢ikan dumanlan 1¢cine teneffiis eder. Duman-
lar,bir ejderhanin kivrimh kuyrugunun seklini almis goriintir ve bu nedenle de, "ejderha-
y1 kovalamak" olarak adlandirilir. Eroin buhari, bir aletin yardimi olmaksizin ice tenef-
fus edilebilir, fakat genellikle samandan bir ¢op, rulo halinde katlanmis bir kagit veya
bambu agacindan yapilmis bir tiip kullanilir. Eger, dumanlar, dikdortgen seklindeki bir
kibrit kutusu kapagi arasindan ice teneffus edilirse bu degisken metod "agiz armonikasi
calmak” seklinde 1simlendirilir.

"Ejderhay1 kovalayan™ miiptelalar, eroin ve barbital'in iptilasina da baslar-
lar." Ucaksavar topunu ateslemek” metodu i¢in, bir sigaranin yanan ucu toz haldeki eroi-
ne daldinlir. Eroinin yere digmesini onlemek 1¢in, sigara i¢cen kigininin basi hafifce geri-
ye dogru gelecek sekilde icilir ve boylece sigaranin yanan ucu, hareket halindeki bir
ucaksavar topu gibi yukariya dogrudur; bu nedenle "dan, dan" olarak adlandirilir. "Dan,
dan" metodunun bir degiskeni ise, eroin ihtiva eden sigaralarin i¢ilmesidir®!).

Eroinmanlarin tedavisi uzun stireli olup 6zel kliniklerde miimkiindiir Tedavide
madde birden bire kesilmeyip, daha az etkili uyusturucu maddeler verilerek ve dozu de-
vamli azaltarak hastanin bagimliliktan kurtulmasi saglanir. Ancak tibbi tedavi yaninda
hastanin bir seyle ugragsmasi, aligkanhigi unutturacak rehabilitasyon calismasi da yapmasi
gerekir. Tibbi tedavi sonrasi i1ki yillik 6zel bir gozetim bakim donemi gereklidir.

1971 yilinda ABD Gallup Enstitii'siince yapilan arastirmaya gore iilkedeki eroin-
man sayisit 500.000'dir. ABD'de islenen suslarin % 50'sinde Uyusturucu madde tutkunla-
rinin pay1 vardir. 1971'de eroinmanlar 2 milyar dolarhik hirsizhik yapmislardi. Toksiko-
manlarin tedavisi i¢in de yilda yaklasik bir milyar dolar harcanmakta idi??.Bu miktarin
bugiin ¢ok daha arttigi1 kuskusuzdur.

d. Kodein : Kodein Afyon igerisinde diisiik oranda goriiniir. Fakat tipta kullanilan
kodeinin ¢ogu morfinden kimyasal yollarla elde edilir. Ham Afyon da % 07-2, 5 arasin-
da kodein bulunur.

Kodein'in aligkanlik haline gelmesi i¢in ¢ok uzun bir stire ¢cok miktarda alinmasi
gerckmektedir. Bu yiizden de miiptelasi ¢ok nadiren goriiliir. Eroin bulamayanlar veya
birakmak isteyenler genellikle bu uyusturucuyu idareten kullanirlar. Toz veya tablet ha-
linde yapilir. Beyaz renkte, kokusuz ve acimsi tattadir. Uyusukluk, reflekslerde azalma,
istah kaybi, kabizlik gibi belirtileri vardir. Argoda "Okul Cocugu" olarak da bilinir. Ko-
dein ya agiz yada enjeksiyon yoluyla alinir. Kodein etkili bir oksiiriik giderici ve agn
kesci olup, engok tatbik edilen ilaglardan biridir. Bir agn kesici olarak da tesirleri morfi-

21 Uyusturucu Maddelerin Suistimali, Birlesmis Milletler, 1971, Ankara 1975, s. 14-15
22 Eroin dosyasi: Milliyet Yayinlan, 1975,5.25
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ninkine nazaran onda biridir. Kodein daha ziyade, kendinden daha giiclii uyusturuculara
alismada bir basamak teskil etmektedir.

e. Esrar : Cok eski zamanlardan beri taninan keyif verici bir maddedir Bugiin
Fransizcada katil anlamina gelen "Assasin” kelimesi arapga esrar icen anlamindaki "has-
hasin” kelimesinden alinmistir.

Afyon gibi ¢ok eskiden beri taninan esrar, kenevir bitkisinin "Cannabis Sativa"
denen tirinin yapraklarindan, ¢icekli tepelerinden ve bu ¢igeklerin saldigi recineden el-
de edilir. Bir zamanlar iilkemizde sadece Hint kenevirinden elde edildigi sanilirken sinai
bir bitki olan ve daha cok lifden ¢uval, ip ve halat yapiminda faydalamlan daha az esrar
thtiva eden kenenevir bitkisinden de esrar temin etmenin miimkiin oldugu anlasildi. De-
gisik adlarla amlan esrarin uluslararasi adi "hasis" veya "chanure indien"dir Kenevir bit-
kis1 digi ve erkek olarak ikiye ayrilir. Esrar disi hint kenevirinden elde edilir. Hint kenevi-
ri; ilkemizde esrar otu olarakta isimlendirilir. Yillik bir bitki olup, tohumdan yetistiril-
mektedir. Iklim sartlan ve tcpragin yapisina gore olgun doneminde boylan 1 metreden
3-4 metreye kadar uzayabilir. Koyu yesil renkteki Yapraklar el parmaklan gibi acilan
birlesik yaprak seklinde olup, herbirinde 5 ile 7 arasinda yaprak¢ik bulunur. Bu yaprak-
ciklar tiiyli, kenarlan testere disi goriiniimiinde ve damarhdir.Bitkinin tepe kismina dog-
ru yaprak¢ik sayisinin azaldigi ve kiiculdikler: goriiliir. Erkek ve digi kerekterde 1ki tiirt
bulunup, erkek c¢icekli olanlar disilerden daha ince, daha kisa boyludur. Disi ¢icekh
olanlarda bol ve sik¢a yaprak bulunup, gortiniimii cam agaci gibi genistir.

Esrar elde etmek 1¢in tarlada bulunan erkek karekterde olanlarin sokiilmes: gerek-
mektedir. Clinki digi bitki iizerinde bulunan regineyi erkek bitki ile dollenme halinde
harcar. Bu durumda disi bitkinin esrar elde edilen recinesi kalmayacagindan esrar elde
edilemez. Bu nedenle, tarlada sadece disi Hint keneviri bulunup, erkek tiirti yoksa, ekimi
yapanin esrar elde etmeyi amagladigi diistintilmelidir. Disit Hint kenevirimin olgun done-
minde, ¢icek acan uclarin etrafim saran kiiclik yesil yapraklar tizerinde ince, uglar sivri
tiylii guddeler olusur. Olgunlastik¢a siskince bir bag halini alan guddelerin el ile sikildi-
ginda kokulu ve yapiskan oldugu goriiliir. Bu madde regine olup, esrar denilen uyusgturu-
cu madde budur®®.

Recinenin toplanmasi, bitkide cigeklerin agmaya baglamasindan tohumlarin ol-
gunlasmasi arasindaki devrede yapilir. Sabah erken saatlerde giinesli havada den elbise
ile dolanarak yahut tohumlan olgunlasan bitki tizerine deri bir ortii orterek esrar tozlan-
nin toplanmasinmi beklemek veya recineli sigkinlikleri elle ufalayip, bir kapta regineler:
biriktirmek suretiyle kesilmemis bitkiden esrar elde etmek mumkiindir. Ancak bu yon-
tem esrar tozlarinin kaybina sebebiyet verdiginden, toplamada genellikle tercih edilmez.
Fakat "Kaynar" adi verilen bu tiir toplama sonucu elde edilen esrar yesile donuk sari
renkte olup, igiciler arasinda aranan birinci kalitedir. Birde bitki dibinden veya kabalak-

23 Uvyusturucu Maddelerin Suistimali, Ankara 1975, 8. 32.
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larin hemen altindan kesilip 3-4 giin kurumaya birakilir. Sonra ¢icekler elle veya siiptr-
ge yardimiyla bitkinin diger kismindan ayrilir. Elle ufalanir. Bu toz, ince elekten gegiri-
lir. Elegin altina gecen yine birinci kalite olup, "kaynar” adimi alir. Amerikalilarin “ha-
sis" dedikleri buna esittir. Elegin ustiindeki tozlar ufalanir bir daha elenir birinciye naza-
ran daha az aktif madde bulunan buna "kaba keyif" denir. Amerikalilarin "marihuana ve-
ya "ganja" dedikleridir. En diisiik kalite elegin tistiinde kalandir. Bunada "Paspal” denir.
Boylece elde edilen esrar, sicakta elle yogrulduktan sonra ¢ubuk veya plaka haline geti-
rilir. Marihuana ile hasis arasindaki fark, bira ile raki arasindaki fark gibidir. Marihuana
daki etkili madde THC oran1 % 1'in altinda oldugu halde hasiste % 5-10 arasinda degi-
sirté®,

Bugiin iilkemizde 6zellikle gencler arasinda yaygin halde kullanilan esrar, toplum
saghgi yoniinden énemli bir sorun haline gelmistir. Esrar kotii ve kisa zamanda aligkan-
lik yapan bir zehirdir.Kurbanlarinin kurtulmasi 1se cok gugtiir.

Esrarin aliskanlik yapmadigi, Adli Tip Kurumunun goriisiine uygun olarak kabul
edilmis ve uzun siire bu sekilde uygulama yapilmisken, Adli Tip Ihtisas Dairesi, esrarin
aliskanlik yaptigimi belirtmis ve Konu Adli Tip Genel kurulunda goriisiilerek 6.1.1984
giin ve 23708/10 sayih kararla Esrar maddesinin de bagimhilik yaptigi kabul edilmastir.

Yargitay 5.Ceza Dairesinin 21.4.1984 tarih ve 3275/3401 sayili ve yine
12.11.1984 giin ve 3842/4199 sayih kararlarinda, esrarin iptila yaptiginin belirlenmesi
karsisinda, bu hususun fenni bicimde saptanmasi ve sonucuna gore karar verilmesi ge-
rektigt agciklanmigtir.

Esrar agiz ve solunum yoluyla olmak tizere iki tiirlii kullanilabilir. Sigaranin tiitii-
niin i¢ine karistirilarak sigara ile icilir. Genellikle en pratik yol olarak bu secilmektedir.
Fakat esrarh sigara karanhikta ¢ok parlak goriindugiinden teshisi oldukca kolaydir. Nar-
gilenin tombekisinin i¢cine karnistinlarak icilmektedir. Esrarkeslerin kullandigr nargileye
"Kabak™ adi verilir.Bunun disinda cesithh maddelere karistirilip macun yapilip yendigi
gib1, s1vi halinde hazirlanip i¢cilmesine de rastlanir. Esrar genellikle tiitiine kanistirilarak
sigara seklinde sarilir ve sigara gibi 1cilir. Bu sebeble gencler, bilmedikleri kimseler tara-
findan ikram edilen elle sarilmig sigarayi kesinlikle kabul etmemelidirler.

Esrar 6zellikle son yuzyillarda gelismis iilkelerde gencler, aydinlar arsinda biiyiik
bir sorun olmakta kullanan sayisi hergiin artmaktadir. KAYMAKCALAN, bu konuda
sunlar1 yazmaktadir: "Avrupadaki bu tehlikeli yeni gelismeden biiylik sosyal degisiklik-
ler getirmekte olan Tirkiye'nin, etkilenmeyecegi ileri siiriilemez. Yakin zamana kadar
diinyanin en kalitely afyonunu yetistiren Tiirk halkinda, afyon ve tiirevlerinin bir keyif
maddesi olarak kullanilmasi sosyal bir sorun yaratmamistir. Hatta buna inanmayan baz
Birlesmis milletler 1lgilileri Tiirkiye'de hashas ekim bolgelerini gezdikten ve oralardak

24 KAYMAKCALAN, Siikrii, "Esrar Serbest Birakilirsa Ne Olur?" Milliyet, 30 Mart 1979.
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koyliilerle goristiikten sonra hayret ettikleri bu duruma Tiirk mucizesi adini vermisler-
dir. Fakat Ozellikle biiyiik kentlerimizde son birkac yildir artik bu mucizeden séz etme-
ye olanak kalmamigtir. Bazi genglerin uvusturucu maddeleri saglik icin en tehlikeli bir
yontemle damardéan zerk etmeye basladiklar 6grenilmektedir. Bu konfida iilke capinda
bir miicadele kampanyasi agmanin zaman gelmis bulunmaktadir"@9,

Uyusturucu madde aliskanligina daha ziyade esrar ile baglanir. Esrara alisanlar,
artik bu uyusturucu kendilerini tatmin etmedigi zaman daha kuvvetli uyusturuculara ge-
cerler ve nihayet en kuvvetli zehir olan eroinin pengesine diiserler.

Insanlarda esrar fiziki ve psikololojik degisime sebebiyet verir. Sigara ile icilen
esrar dumani birka¢ dakika icinde etkisini gosterir. Agizdan alinarak kullanma halinde
1se bu etk ancak | - 1,5 saat sonra kendisini gosterir. Fakat etkisi 3-5 saat stirer. Nabiz
sayisinda artma, kan basinci yiiksekligi, agiz ve bogaz kurulugu, kusma, bulanti, géz be-
beklerinde biiytime, aydinliga karsi hassasiyet artar. Viicuda Uyusukluk yayilir. Hayal
gucil yukselir Zaman, mesafe ve siirat dlciisii kaybolur.

Esrar zehirlenmesi,alinan miktar ve icene gore degisir. Bazisi bir nefes igince ye-
re yikilir, komaya girer. Bir bagkasi ise kisa siire bu zehirden, keyiflenir, sersemler, degi-
sik bir insan haline biiriintir.

Esrar kullanma neticesinde evde iktisadi bir sikinti bas gosterir Esrarkesler, uyu-
suk, gevsek ve iktidarsizdirlar. Istahsiz." olmalan veya gida bulamamalan nedeniyle za-
yiftirlar, renkleri soluktur. Aile baglan sarsilmistir. Kendi kaplarina ¢ekilmig bir hallen
vardir. Diinya artik bunlar i¢in bir zindan gibidir. Bu zindandan kurtulmak 1¢in tekrar es-
rara miiracaat ederler. Eski keyif halini bulmak i¢in miktan artirmas: da lazimdir. Fakat
¢ogu zaman esrar kullanmasi keyif i¢in degil, icinde bulundugu sikintidan kurtulmak
icindir. Bu sikintiya son verecek esrari temin edebilmek icin yapamayacag: birgey yok-
tur. Ahlaki ve huyu bozulur. Yalan soyler, hirsizlik yapar, hatta agir suglar bile isler. Isi
bozulmus, yuvasi yikilmistir. Ustii basi kir igerisinde dolasmaktan ¢ekinmez. Cogu za-
man sokaklarda sizar kalir.

Cazaevleri esrar yiiziinden suc isleyenlerle doludur. Yine esrar yiiziinden akil has-
tas1 olup, hastanelere yatanlarin sayisi az degildir.

Marijuana : Marijuana, kenevir bitkisinin yaprak ve giceklerinin kurutulmasi 1le
elde edilen, zihin ve viicudu etkiliyen kuvvetli bir uyugturucu maddedar.

Marijuana kullaniminin yayginlasmasinin en énemli sebepleri, viicuda etkilerinin
kiiciimsenmesi ve yanhs anlasilmasiyla, arkadaglarin kullanmas: teminin kolay olmasi
ve problemlerden uzaklastirma, kendini iyi hiissetme ve zararsiz oldugu diigtinceleridir.

25 KAYMAKC ALAN., Siikrii, "Uyugsturucu Madde Sorunu ve Bir Asama", milliyet, 20 Nisan 1981.
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Marijuananin etkileri diger biitiin uyusturucularda oldugu gibi kullanan gahsin
vucut yapisina, kullanilan miktara ve saflik derecesine gore degisir.

Bilimsel arastirmalar ve deliller marijuananin viicutta ¢ok tehlikeli saghk prob-
lemlerine sebep oldugunu gostermistir. Marijuana icerisinde bulunan kimyasal maddeler
viicudun bircok organ ve dokusu tarafindan emilir. Kullanimdan sonra en az 1 hafta vi-
cutta etkisini siirdiiriir. Bu maddelerin tamamen elimine edilmesi ise 1 ay kadar uzayabi-
lir. Marijuana beyinde uzun veya kisa siireli hafiza kaybi, cisimlerin hareketlerini takip
edememe, gorme bozuklugu vs. etkileri yapar. Igerisinde, bazilarinin sigarada da bulun-
dugu bircok kimyasal madde bulunmaktadir. Bunlar da solunum bozukluklari ve akciger
kanserine sebep olmaktadir. Kalpte, kalp atislarinda diizensizlik, yiiksek tansiyon ve do-
lasim problemlerine sebep olmaktadir.

Marijuana viicudun diger hastaliklarad kars1 olan direncini zayiflatir. Bu sebeple
viicudun tamami hastaliklara karsi risk altindadir. Bununla birlikte marijuana, erkeklerde
spermlerin say1 ve hareketlerinin ve erkeklik hormonlarinin azalmasina, bayanlarda 1se
yine hormonlarin azalmasina sebeb olmaktadir. Ayrica dogurganlik tizerinde olumsuz
etkiler1 sozkonusudur.

Gengler fiziki,akli, hissi vs.yonlerden hizli bir gelisim i¢cerisinde bulunduklarin-
dan, marijuana kullanimi onlarin bu gelismelerine engel oldugu gibi bu kritik donemde
onlarin 6grenme ve kabiliyet yoniinden de geri kalmasina sebep olur. Marijuana siit yo-
luyla cocuga gectigi icin, annesini emen bebekler i¢in de biiyiik risk vardir.

Kisaca Marijuana kullanimiyla ¢esitl saglik problemleri, hiss1 bozukluklar, kaza
ve yaralanmalar, okul veya iste performans diisiikliigii gibi prolemlerle karglasilir. Renk,
sekil, ol¢ii, iz, mesafe kavramlari ortadan kalktig i¢in ¢ok biiyiik riskler ortaya ¢ikar.

g. Kokain : Koka ismi1 verilen bitkinin yapraklarindan elde edilir. Beyaz, parlak,
ozel bir kokusu olmayan, dile aci gelen bir tozdur. Suda ve alkolde kolayca erir. Koka-
in,Gliney Amerika'da Bolivya ve Peru'da binlerce yildan beri iiretilen koka adindaki kii-
¢uk bir agacin yapraklarindan ¢ikartilmaktadir. Bu bolgenin yerli halkr olan insanlar bu
bitkiy1 kutsal sayarlar ve yapraklarim yaralarinin tedavisinde kullanirlardi.

Kokain 1859'da kesfedilmistir. Kokain dnceleri yutulurken, sonralari enfiye gibi
buruna ¢ekilmeye baslanmistir. Kokainin kullanilisi durmadan degismektedir. Birlesmis
Milletler Uyusturucu maddeler komisyonu'nun belirttigine gore; Peru ve Bolivya yerlile-
ri koka yapraga cigniyorlar. Bazi yerlerde enfiye gibi buruna cekiliyor. Bazi yerlerde da-
mara enjekte ediliyor veya yutuluyor. Zaten Amerika'da bircok yerlerde koka macunu si-
gara gibi kullanilmaktadir. Enfiye gibi buruna ¢ekilme yerine, kokainin damara enjekte
edilmesi, agiz yoluyla alinmasi veya sigara gibi icilmesi tehlikeleri ¢ok artirmig ve bir-
¢cok oliime neden olmugtur. Yine Birlesmis Milletler'in belirttigine, gore, eger kokain da-

ha kullamigh hale getirilir ve ucuzlatilirsa, tibbi amaclar disinda kullanilisi ¢ok artacak-
tir(20),

26 Organe Internationale de controle des stupefiants -Vienne, 1979 yili raporu, Madde 73, s. 18.
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Kigiik bir aga¢ goriinimiindeki bu bitkinin gicekleri kiictik, sarn renktedir. Tek
cekirdekl kirmizi renkli ve etli bir meyasi vardir. Yetistirilmesi cay fidanina benzer.
Ekim ayninda sabah erken saatlerde toplanan koka yapraklari, giineste kurutulduktan
sonra elekten gecirilerek damarlarindan ayrilir. Ozel degirmenlerde ogiitilerek toz koka-
in elde edilir. Kokain kimyasal sentez yoluyla da elde edilebilir. Goriiniisii yumusak, in-
ce kristal toz veya rafine edilme derecesiyle baglantili olarak ince kar, seker veya ingiliz
tuzu goriintigtinde olabilir. Bu madde genellikle asitborik veya sodynumbikarbonat gibi
beyaz toz halde maddelerle karnigtirilarak safligi bozulur. Genellikle beyaz kristalimsi bir
toz halinde sokaklarda parcalar halinde satilir. Kokain amfetaminler gibi en kuvvetli bir
merkezi siir sisterm uyaricisidir. Hekimlikte uyusturucu madde olarak kullanilir. Bunun
aliskanligir cok kuvveth olur.

Kokain kullamildig ilk zamanlarda nes'e ve canlilik hissi ile artan adale kuvveti,
sehvet artmasi goriiliir. 3-4 saat sonra bir durgunhak baslar. Arkadan uyku goriiliir. Ayri-
ca endise, korku, hayal ve evhamlar da yaratabilir. Canlanma hissini miiteakip bir buna-
lim devresi baslar. Asin dozlarda kokain solunum sistemini ve kalbin ¢alismasim oyle
bir bunalima siiriikler ki; bu 6liimle sonuglanir'??.

Uzun siire kokain kullananlarin agizlarn kuru ve renkleri uguktur. Dagindirlar ve
artik 1stahlan yoktur. Hayatlan giinden giine sonmeye ve yasayan bir 0li haline gelmeyc
balarlar. Uyku problemleri, siirekli burun akintisi, kanamasi ile burun ve vucutta yaralar,
evde, iste, okulda insanlarla olan iliskilerde bozukluk, ¢esitli problemler, sinirh, endigels,
stresli ve siddetli hareketler, paronayak hareketler, kasinti ve vucutta kizarikliklar, titrer-
ne, mide bulantisi, bos konusma, ates, hizh kalp atiglari goriilir. Kokainin en 6neml
ozelliklerinden biriside, baslangigta sehvet hislerinin artmasi ancak, sonunda kadinlarda
cinsel tatminsizlik, erkeklerde ise iktidarsizlik meydana getirmesidir. Kokain miuptelala-
rinda kokain buamadiklari zaman kriz meydana gelir. Siddeth kalp ¢arpintisi, sinirde ge-
rilme, sancilar ve kivranmalar icinde kusma ve ishal, dermansizim, soguk ter dokme vb.
haller baggoterir. Ne careki bu halden kurtulmak igin miiptela tekrar o zehire kogar.

Kokainin uyusturucu madde olarak en yaygin kullanimi, buruna enfiye gibi geki-
lerek solunum yoluyla alinmasi veya siringa ile deri altina vernilmesi suretiyle olmakta-
dir. Daha cok sosyete kesiminde ve fuhs alemlerinde kumarhanelerde kullanimi yaygin
olup, ilk kullanimlarda kiside sehvet duygularimi artirdigindan yagh iktidarsiz kigilerde
veya genelev kadinlarinda kullanimi daha ¢ok goriilmektedir. Eroine karigtirilip kullanil-
mas1 da miimkiindiir. Giinliik kullanim dozu ortalama bir gramdir.

h. Crack : Kokain'in daha ucuz fakat daha tehlikel tiirevine Crack demlmektedir.
Beyaz ve krem renginde kokainden daha saf bir uyusturucudur. Uyusturucu
miiptelalarinin belirttigine gore crack miiptelaligi eroin ve kokain miiptelaligindan en az
3 kat daha agirdir. Crack i¢imi daha uygun oldugundan dolay: sokakta satilan kokainin

27 Uyusturucu Maddelerin Suistimali, Ankara 1975, s. 23
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sodynumbikarbonat ile kdynatilmasiyla kolalyikla elde edilir. Crack: sigara gibi 1¢-
mek,beyinde hemen temasa gegilmesi dolayisiyla daha etkili yogun ve gii¢lii bir etki, ya-
ratir. Ancak fazla dozlar beyine daha cabuk ulastigi i¢in uyusturucuyu sigara gibi igmek
riskleri dahada fazla arttirir. Crack burun yoluyla alindiginda 10 saniye daha az bir siire-
de beyine uasir. Buda kokainden en az 10 kat daha hizli ve daha 6limciildir. Strekl
kullanildiginda Crack, uykusuzluk, sinir bozukluklar, ¢ok ciddi paranoyra, cinayet ve
intthara kadar gotiiren strees yapar. Kullanica ¢ok hareketli, aktif, ¢ok sinirh, kizgin olur.
Boguk sessizlik, boronsit ve diger solunum problemlerine yol agar. Kullanici genellikle
yemek ve uykuya karm isteksiz olur ve bu sebeple hiseedilir derecede kilo kaybeder.
Beynin biyokimyasal yapisi bozulur. Eroinde dahil olmak tizere diger biitin uyusturucu
maddelerden daha cabuk bir miiptelalik meydana gelir.

Crack alindiktan sonra saniyeler i¢erisinde beyine ulasir, ¢ok kotii agri ve sarhos-
luk verir. Her bir dozdan sonra kullanicida yeni bir doz crack, baska uyusturucu madde-
ler veya alkol alma istegi meydana gelir. Gozbebekleri genisler, 1s18a kars1 daha duyarli
hale gelir. Gozlerinin Oniinde 151k halkalar veya karincalanmalar gorulir. Cevresinde
bulunan seyleri net algiliyamazlar. Kalp atislsr1 %50 oraninda artar, daha diizensiz hale
gelir. Bu arada kalp krizide olabilir.

2. Sentetik Uyusturucu Maddeler. _

Y akin zamana kadar uyusturucu madde konusunda insanlik i¢in en biiyiik tehlike-
nin "narkotik” adi verilen afyon, esrar, eroin, kokain gibi doz bicimdek1 maddeler oldu-
gu zannedilmis, uluslararasi kongrelerde, toplantilarda bu konular ele alinip diizenlen-
mesi yoluna gidilmistir. Ancak son yillarda uyku ilaglari, amphetaminler, hallisinojenle-
rin kotiiye kullanilmas: "Suistimali” énemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmig ve kontrol al-

tina alma cabalari onem kazanmistir. Narkotiklerden ayirt edebilmek i¢in bunlara, Psi-
kotroplar ad1 verilmistir.

Kimyasal yollarla laboratuvarlarda sentetik olarak elde edilen bu maddeler, on-
celeri tipta tedavi amaciyla uzun siire kullanilmis ancak sonralar bunlarin aliskanlik
yaptig1 ve zararlari kesfedildikce yasaklanmalan yoluna gidilmistir. Insanin zihinsel faa-
liyetlerini etlkileyerek, akli ve ruhi yapida bozukluklar meydana getiren bu maddelerin
hergiin yenileri, bulunmakta ve cesitleri 6nemli boyutlara ulagsmaktadir. Bu ilaglar iki
tipte karsimiza ¢ikmaktadir. Birinci grupta yatistiricilar (Psikoleptik), Ikinci grupta iee
uyaricilar (Psikotonik) bulunmakktadir..

Merkezi sinir sistemini etkileyen, aymi zamanda kigide yalanci bir iyilik hissi
meydana getiren bu tur ilaclanin tibb1 amaglar adinda kullanilmasi ilag aliskanligr olarak

nitelenebilir.

Sayilarimin ¢oklugu, bir kisminin serbestce piyasada satilmasi,cezai bir riskinin
bulunmamas: bu aliskanhigin yayilmasinda etken olmaktadir.
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Psikiyatride ruhsal rahatsizhklarda kullamlan bu ilaglar aliskanlik yapugindan
kullanimi denetime tabi tutulmaya baglanmisur. Ulkemizde de 1985 yilindan itibaren ec-
zanelerde satilmas yesil receteye baglanmisur.

1971 Psikotropik Maddelere Dair Sozlesmede, uyusturucu maddelere dair 1961
Tek sozlesmesindeki narkotikler gibi,bu maddelerde dért grupta toplanmistir: Depres-

santlar (Sedatif-Hipnotikler), Trankilazanlar (Miisekkinler), Sitimulantlar. Hallusinojen-
ler.

Bir kisminin yatigtirict etki yapmasi uyku vermeden teskin etmesi uyancilik, can-
lihik ve hareketlilik vermesi, agn dindirici olarak veya diger nedenlerle tip dalinda tedavi
amacina dontk bu 1laglar zamanla doktor kontrolunun disinda kullanmalarda "narkotik-
ler” gibi kigiy1 psisik bagimli duruma sokmakta ve 6liime kadar gotiirebilmektedir.

a. Depressantlar (Yatigtirncilar): Akli faaliyetleri yavaslatan merkezi sinir siste-
mini uyusturan maddelerdir. Agn kesici analjezikler, uyku yaratan hipnotikler, sinirsel
heyecani giderici sedatifler bu grupta sayilan ilaglardir.

Aslinda tibbr amagla tretilen yasal satisinda kirmizi-yesil recete sistemine dahil
olan sedativeler, vucut fonksiyonlarini yavaslatan, durgunlastiran teskin edici ilaglar, uy-
ku haplan gibi yatistirici ilaglarin genel adidir. Teskin edici ilaclar ve uyku haplan alin-
dig1 miktara bagh olarak ayn etkilere sahiptir. Yiiksek dozda veya koti myeth kullaml-
diklari zaman bu ilaglarin birgogu bayginlik ve hatta 6liime yol acabilir.

Barbiturate ve Benzadiazepine, yatistincilarin (Sedative) baclica 1ki ana sinifidir.
Her 1ki gruptaki ilaclar hemen hemen ayni kimyasal yapiya sahiptirler. Barbiturate-
ler'den Seconal ve Nembuta ile Benzediazepine'lerden; Valium, Librium ve Tronxene 1y1
bilinenlerdir. Bazi yatistiricilar ise bu iki katogoriye girmez. Bunlardan Quakude, Noc-
tez; Miltown gibi ilaclar doktor tavsiyesine gore alinmazsa tehlikeli olabilir.

Sedative'ler de diger uyusturucular gibi hem fizik hemde psikolojik bagimlilik ya-
parlar. Uzun zaman boyunca diizenli kullamim ise toleransa yol agcarak daha fazla alma
thtiyacimi dogurur. Diizenli kullananlar fazla miktarda almayi durdurduklan zaman ani-
den fiziksel geri ¢cekilme belirtileri gosterirler, bu durum sinirlilikten uykusuzluga hatta
oliime varan sonuglara neden olabilir. Sedativeleri alkolle beraber almak 6lime sebep
olabilir.

Bu gruptaki Barbiturat tiirii ilaglar, tipta sik¢a kullanilmaktadir.

Barbituratlar; Cogunlukla agri dindirici seklinde tanimlamir. Bu ilaglar kapsiil,
tablet ve sivi olarak da satilir. Barbituratlar, merkezi sinir sitemini etkiliyerek yatigtinci
teskin edici etkinlik gosterirler. Barbituratlar sentetik olarak, degigik renk, hacim ve ge-
killerde kapsiil veya tabletler halinde iiretilirler. Pembeler, kizillar, kirmizi kuglar, mavi
gokler, kirmizi ve maviler, cifte bela, noel agaglar, dilsizler gibi argo isimleri vardir.
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Tipta kullanilan 30 kadar cinsi bulunur. Giinimiizde Amytal, Nembutal, Secenol ve Lu-
minal gibi degisik isimlerde imal edilip tipta kii¢tik dozlarda ve denetim altinda kullanil-
diginda faydali emin ilaglardan sayilirlar. Bunlar doktor tarafindan sahsi sakinlegtirmek
veya uykuya daldirmak iizere pek sik verilen ilaglardir. Ornegin sakinlestirmek iizere
phenobarbitalin bir tedavi dozu 15-30 miligram, uyku hal i¢inse 100-300 miligramdir.
Bununla bereber, diizenli bir barbiturat miiptelas1 giinde 2000 miligram doza kadar kul-
lanabilir. Bu eczalar, baslangic¢ ve tesir siireleri bakimindan farkhdirlar. Genellikle daha
cabuk etki gosteren maddeler miiptelalar i¢in daha fazla tercih edilir. Barbituratlar 300
Mlg. alindiginda derin bir uyku hali yarattiklalar1 ve bu uyki halinin 4-8 saat arasinda
surdiigii, 1 gram alindiginda 6liime sebebiyet verdigi sanilmaktadir. Ayrica, barbituratlar
alkolle alindiginda 6liime sebebiyet verebilmektedir. Bu maddeler genellikle yuvarlak
alinirlar. Suda eritilerek den altina zerk edilmek suretiyle de kullanilabilirler. Eroin ile
kanistirarak, sigara gibi i¢genler de vardir.

Barbituratlar alindiginda alkol sarhoslugunun bell1 6zelliklerin1 gosterir. Fark sa-
dece kokulandir. Alkol alanlarin agizlan kokar. Barbituratlar ise koku yapmazlar. Kulla-
nicilar yiriirken sallanirlar, tokezlerler, derin bir uykuya dalarlar. Kiiciik dozda bir barbi-
turat sahsin rahatlamis ve hosgoriilu gorinmesini saglayabilir. Fakat o sahsin aligilandan
daha yavas tepki gostermesine sebep olur.

Bu maddenin yiiksek dozda kullamilmasindan dogan arazlar; uyusukluk, sinirlen-
dirict davranig, kahkaha, sendeleme, intizam bozuklugu, reflekslerde zayiflama, artan

terleme, gozbebeklerinde kiigiilme vb.dir. Asir1 dozda alindiginda sahsin suursuz halde
kendisini kaybetmesine de sebebiyet verirler.

b. Trankilizanlar (Miisekkinler) Ulkemizde regete ile verilmektedir. Bircok iilke-
de recete olmaksizinda temin edilebilmektedir. Doktor 6nerisiyle ruhsal bunalim ve geri-
limi 6nlemek i¢in kullanilan ilaglardir. Insanlari sakinlestirmek ve kullanani uykulu hale
getirmeksizin veya akli ve fiziki uyanikligini azaltmaksizin endiselerini, gidermek iizere
kullanilirlar. Bunlarin engok suistimal edilenleri Mebrobamete, Chlordiazepoxide ve Di-
azepamlardir, Ozellikle iilkemizde bilinen trankilizanlar icinde Librium, Diazem Ekunil
sayilabilir. Barbituratlar gibi uzun siireli kullanmalarda bagimlilik yapan ilaclardir.

Yiiksek dozlarin tesiri alindayken ve ani vazgegmeden sonraki belirtiler, barbitu-
ratlarda gorulen belirtilere benzerler. Kullanimi ve etkileri barbituratlardaki gibidir.

¢. Stimulantlar (Uyaricilar) : Akli faaliyetleri zit yonde etkileyen ilaglar olup, tip-
ta, akli faaliyetlerin gelistirilmesi, arttirilmasi, gerektiginde veya istahin bastirilmasinda,
sismanlik tedavisinde kullanmiimaktadir, En 6nemli tiirii Amfetamin olarak isimlendirilir.

Amfetaminler; Merkezi sinir sistemini etkileyen stimulantlardir. Bunlar tibbi ola-
rak uyku hastaligi hallerinde, hastay: daha az yemege ikna etmek tizere asir1 sismanhk
hallerinde kullanilirlar. Amfetaminler farkh sekiller biiyiikliikler ve renklerde tablet ve
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kabstller haline getirilmig beyazimsi bir toz halinde tipta kullanilmak iizere kanuni ola-
rak uretilirler. Ampuller igerisinde bir bilesim olarakta hazirlanabilir. Kanunsuz olarak
gizli laboratuvarlarda yapilan amfetamin, genellikle kanuni olarak iiretilenlerden ayirte-
dilemez. Bunlar yorgun insanlarin daha canli olmalarini, bunalimli insanlarin ise kendi-
lerin1 daha 1stekli hissetmelerini saglar. Bu yizden "Canlihk Haplari” olarakta bilinir.
Amerika'da bunlar i¢in kullanilan diger argo isimler arasinda "Goz acicilar, Uyandirici-
lar, Kamyon §6forleri, yardimer pilotlar, seftaliler, Giiller, Portakallar, Yesilimsiler, atls
karincalar, Ayak Toplari” da bulunmaktadir.

Tibb1 zorunluluk disinda kanunsuz olarak amfetamin kullananlar genellikle agiz
yoluyla alirlar. Fakat tabletleri suda eriterek deri altina zerk etmek suretiyle kullananlar
da vardir. Bir miiptela giinde 100 tablet kadar dozu yutabilir veya deri altina enjekte ede-
bilir. Amfetaminler, genellikle zihni uyanik tutmak, kullananin kendisini iyi ve giiven
icinde hisetmesim saglamak ve uykuyu yenmek iizere kullanilan ve genellikle genglerce
suistimal edilen bir eczadir. Hafif etkilerinde bunlar, kullananin ¢cok konuskan ve huzur-
suz olmasina, ellerin titremesine, yersiz neselenmesine, géz bebeklerinin biiyiimesine,
fazla terleme ve uykusuzlugada yol acarlar. Asin dozlarda ise aci cekme hissine de se-
bep olurlar .Amfetamin kullanilmasi ayni zamanda burun ve agizda kuruluk yapar. Neti-
cede koti bir nefes kokusuna, dudaklarin devamhi yalanmasina ve burmun kaginmasina
yol acarlar.

Ozellikle, biitiin gece yiyecek ve uyku olmaksizin dayanmak isteyen geng kisiler
sinava hazirlanmak tizere geceleri ¢calismayi arzu eden 6grenciler amfetemin kullanmak
isterler. Bununla beraber, uzun siire amfetamin kullanma zehirlenmeye yol acar ve kulla-
nan bir 6grenciyse sinav kagitlarim1 yazmaya muvaffak olmayabilir. Uzun siire uyamk
kalmaya ihtiya¢ duyan uzun mesafe soforlerinin amfetaminle goriisi bozulabilir ve bun-
larin etkisi s6foriin aniden ¢okmesine soforliik yapamayacak hale gelmesine sebep olabi-
lir.

Atletlerde, fazla enerji takviyesi i¢cin amfetamin alabilirler. Bu kigilerde bunlarin
etkilerini yenlis hesaplayabilirler ve aniden ¢okebilirler. Bu durum 6zellikle hava sartla-
rinin etkisi ile fazla yorulma sonucu 6liimle sonuglanan olaylara yol acabilmektedir.

Anfetamin tiirii ilaglar giiniimiizde degisik 1simlerde imal edilmektedir. Durophet.
Dexodrine, Methedrin ve Drinamyl yaygin kullanim alam olan ve bilinen tirlendir.

Amfetaminler, kolaylikla aliskanlik yapan bir maddedir. Bagimh kisilerde bag
donmesi, huzursuzluk, ¢cok konusma,uykusuzluk, istahsizhik, agir durumlarda ise deride
kizarma, kalp carpintist, nefes darhgi, kusma, yiiksek ates, koma hali ve 6lim gorilur.

d. Halusinojenler (Hayal Gosterenler) : Hayaller ve evhamlar meydana getirmede
kullanilan maddelerdir. ilk insanlar Ololiqui isimli sarmasik ve Amanita Muscaria isimli
bitkilerden elde edilen maddelerin ruhsal durumlarini degistirdigini gérmiislerdir. Ololi-
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qui M.S.XIV. ile XV.yiizyillan arasinda Orta Amerika'y1 egemenlikler altina almis olan
Aztek'ler tarafindan kullanilmistir. Ortaya ¢ikisi ve tarihi, konusunda c¢esitli soylenti ve
efsanelerin anlatildigi bu toplulukta Halliisinasyon yapan u¢ ayrn maddeye "Aztek Tria-
di" denilmektedir. Bunlardan biri, Rivea Dorym Bosa ve ipamea-Tricolar denilen bitki-
lerden elde edilen Ololiqui; oteki, etkili maddesi Psilocybin yada Psilocin olan ve Psi-
locybe Mexicana denilen maddlerden elde edilen, Teoanacatl; tigiincu 1se Lophophora
Williamsii denilen kaktiis cinsinden elde edilen ve etkili maddesi Mescalin olan Peyote-
dir.

Hayal gordiiriiciiler, kisinin duyularini, diisiincelerini; duygularim etkileyen uyus-
turuculardir. Bazi hayal gordiiriiciiler dogal kaynaklardan gelir. Ornegin Mescaline "Pe-
yote cactiis” adinda bir kaktiisten yapilir. LSD ve digerleri de sentetik veya dogal bitki-
lerden imal edilmislerdir. PCP de bazen hayal gordiiriicti olarak ele alimir. Clinki ayni
etkileri verdir. Bununla beraber yinede bir uyusturucu katogorisine girmez. Cunki agn
verme ve uyari ozellikler1 de vardir.

Peyotl (Mescaline) : Bir ananas biiytikliigii ve seklinde bir bitki olan Meksika
maskal kaktiistiniin hﬁayal yaratici etkileri vardir. Genellikle "diigmeler" olarak adlandiri-
lan iki dilim, tepe kismindan kesilir, dogranir ve kurutulur. Daha sonra, bu parcalar ¢ig-
nenir veya ogiitillerek toz haline getirilir. Sonra da yutulmak iizere kapsiillere konur ve-
ya bilahare i¢cilen bulanik kahverengimsi-gri renkte bir sivi yapmak tizere kullanilir.
Bunlarin kuvvetli, aci bir tadi vardir. Etkiler1 on veya daha fazla saat siirer. Mescaline bu
diigmelerden elde edilen aktif maddedir. Bu, kanunsuzca, kapsiiller i¢erisinde kristalize
beyaz bir toz olarak veya ampuller i¢cinde bir sivi olarak temin edilebilir. Cogunlukla yu-
tuldugu halde, keza deriye de zerk edilebilir.(*®)

Psilocybin: Merkezi Amerika'da yetisen bazi mantarlardan elde edilir. Bu madde
keza gaynimesri piyasada kristalize, toz seklinde veya bir bilesim olarak bulunabilir. Bu,
LSD'den daha zayiftir, fakat biiyiik dozlarda benzer etkileri meydana getirirt®”),

Dimethyltryptamine (DMT) Tabii olarak, Bati Hint adalar ve Gliney Amerika da
yetisen bazi bitkilerin tohumlarinda bulunur, fakat, bu keza, sentetik olarak da yapilir.
Bu madde, kristalize toz veya bir bilesim olarak goriilebilir veva tiitiin veya maydonoz
gibi maddelerle kanisuirilabilir. Etkileri LSD'ninkilerine benzer, fakat eczasi cok daha za-
yiftir. Etkileri de daha kisa siirelidir. Metamfetamin gibi, bu da bazen "is adaminin gezi-
si" olarak da adlandinlabilir®9,

Stp (Dom) : Bu 1sim altinda suistimal edilen birkag bilesim goriilmektedir. Bunla-
rin etkileri, LSD'ninkilerine, fakat bir ka¢ giin kadar siirebilir ve daha siddetli olabilirler.
Bunlar, toz halde veya muhtelif sekil ve biiyiikliikte tabletler veya kapsiiller halinde bu-

28 Uyugturucu Maddelerin, Psikotropik Maddelerin ve Uynsturucu Madde Kullananlarin Taninmasi
(Kolluk Gorevlileri 1¢in Bir kilavuz). Ankara 1975, s. 25-35

29 Uyugturucu Maddelerin, Psikotropik Maddelerin... s. 35

30 Uyusturucu Maddelerin, Psikotropik Maddelerin... S, 36
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lunabilir®Y).

Lysergic acid diethylamide (LSD) : Cavdar kiifiinde bulunan Lysergic asitten iire-
tilen yari sentetik ve ¢ok kuvvetli bir uyugturucudur. Cavdann rutubetlenmesi ile olugan
¢avdar mahmuzunun sentetik maddeler ile bilesimi sonucu elde edilmektedir. Kokainden
100 kat daha giicludiir. Argoda; eski kiipler, 25, Zen, Sef, Sahin, Seker, Topali, Cennet
Mavisi gibi 1simlerle bilinir. 1943 yilinda bir kimyacinin migren tedavisi i¢in arastirma
yaparken LSD'yi kesfettigi soylenmektedir.

Tip dalinda kullaniimas) deneme niteligini gegcmemesine ragmen, hayal giiciinii
kuvvetlendirdigi, zekay: takviye ettigi, cinsel giicii artirdigi, yaratic gii¢ sagladigi pro-
pogandasiyla yayilmistir. Zihni ve bedeni yipratici etkisi yaninda aliskanhik yapmakta
olup, kisiyi ¢ildirtma ve 6lme kadar gotiirebilmektedir.

Etkisi esrar gibidir; fakat daha derin ve kuvvetlidir. Aradan haftalar ve aylar
gectikten sonra bile bir tek dozun sebep oldugu ruhi kriz kendiliginden tekrar meydana
gelivermektedir. Ozellikleri bakimindan esrarin etken maddesi olan Tetrd Hydro Canna-
binol (THC) 1le ayni katogonde yer alan bu madde, esrardan daha tehlikeli ve zararhdir.
Kisiyi etkileme siiresi ¢ok uzundur.

Tatsiz, renksiz, kokusuz olan LSD beyinde degisik duygular uyandiran kimyasal-
lardan bindir. LSD Sokaklarda tabletler, kapsiiller ve bazende sivi formlarda satilir. LSD
toz halinde, toplu 1gne bas: biiyiikliigiinde veya kesme seker, etiket, posta pulu, kagit fo-
tograf gibi maddelere emdirilmis soliisyon seklinde de olabilir. Genellikle agizdan al-
makla beraber enjekte edildigi de olur. Sik sik LSD kagit parcalarina abzorde edilir. Her
kagit bir doz anlamina gelir. 30 gr, LSD. 300,000 doz i¢in yeterhdir. Ufacik tabletler ha-
linde iiretilen LSD'nin 20'den fazla ¢esdi vardir. Bir toplu 1gne basi kadar LSD hapi sah-
s1 kendinden gecirmeye kafi gelecektir. Sayet daha fazla alinacak olursa msani ¢ildirt-
maktadir. Bunu ise intiharlar veya cinayetler takip etmektedir. Her seferinde en fazla
100-200 mikrogram LSD kullanilir. Yarim saat igerisinde etkisini gosterir ve bu etki 6-
36 saat arasinda siirer.

LSD ¢ok kiiciik miktarlarda oldugu igin sivi halde iken bir kesme seker, biskiivi
tath igine konularak, bir ickiye damlatilarak, kurutma kagidi, kagit mendil, posta pullari-
nin arkasina vb. emdirilerek, hi¢ siiphe ¢ekmeden kolay bir sekilde tagimir. Bu kullanim
ve tasima kolayligi, cok az miktarlarin istenen tesirlerden fazlasimi vermesi LSD'nin en
popiiler ve tehlikeli zehir olmasi sonucunu dogurmustur.

LSD'nin etkisi, kullanicinin durumuna, kullanilan doza ve o anda i¢inde bulunu-
lan ruh heletine gore degisir. Normal zamanda neseli ve mutlu olan gahislar LSD kullan-
diklarinda intihara kadar giden strese diiserler. Kendilerinin ugabileceklerine inanarak,
yiiksek binalardan ugmaya cahigirlar ve atlarlar. Maddenin alinmasindan sonra kigi ha-

31 UyuglJrucu Maddelerin, Eﬂikmropik Maddelerin ... s. 36.
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yaller gormeye basler. Kainat ile butiinlesme hissi mevcuttur. Aklin bedeni terkedip ¢ok
uzaklara gittigi sanilir. Son derece canli, siddetl ve tarifi g, gozle gorilebilen hayaller
iceren uzun bir geziye ¢ikildig diisiinces1 hakimdir. Kullananlar tahrik ettigi ve intihara
siriikledigi veya cildirttigr bilinmektedir. LSD 1lk alindiginda aldatici tesirimi goster-
mekte, beynin siiratle ¢alismasini saglamaktadir. Bu anda insan kendisini bir riiya ale-
minde zanneder. Fakat nevarki bu renkli rilya alemini bir umursamazlik ve donukluk ha-
li takip eder. Yaklasik 13 saat kadar siirer. Agizdan salyalar akmaya baclar. Dil pe tekle-
sir, Herseye razi olma hali goruliir. Aldatici hdlin sona ermesiyle artik rahatsizhik yavas
yavas baslar. Bas donmesi, goz kararmasi, bitkinlik, sindirim organlarinda bozukluk,
kusma, bas agris1 ve uykusuzluk baslar. Beynin ¢alismasi imkansizlasir, Sahis bu kotii
durumdan kurtulabilmek ic¢in tekrar LSD almak 1steyecektir. Bu kisir dongii boylece de-
vam edecektir. Sahsin ¢calismasi gerekiyorsa, tizerindeki yorgunlugu atmak ve kafasinin
yeniden calismasi icin bu zehire ihtiya¢ duyar. Iste baz1 mechul sanatcilarn sahneye cik-
madan once uyusturucu madde kullanmasinin sebebi1 de budur. Boylece vucudu zehir-
lenmis ve bu zehiri arar hale gelen kimselere toksikoman denmektedir,

LSD mipteldlar: asabi, halsiz ve bitkindirler. Kismi hafiza kaybi, hormonal den-
gesizlikler, solunum diizensizligi ve nabiz fenalasmasi, viicud 1sisinda diisme, metabo-
lizmada diizensizlik, kanda glikoz artmasi, agizda salgi akintilar, dilde pelteklik, ishal,
kusma, bulanti, goz kararmasi, bitkinlik uzun siiren uyku halleri, cinsel sapitmalar, suur
bozukluklari ve cinnet belirtiler1 goriiliir. Sahis derinlik ve zaman kavramini kaybeder.
Esyalarin biiyiikliiklerini, seslerini, renklerini, kendi viicudunu degisik algilar. Idrak et-
me, mantiki muhakeme yapma, tehlikeleri sezme kabiliyeti azalir. Alinan son dozajdan
gunler aylar sonra bile bu belirtiler ortaya ¢ikabilir. Devamh artan dozajlara gerek duyu-
lur. Ayrica LSD, beyin ve sinir sisteminde hizli bir gerilime sebep olmakla, birtakim be-
yin hiicrelerinin ve sinir u¢larinin tahribine ve felclere yol agmaktadir®2),

Kotu Yolculuk : LSD ve benzer1 Uyusturucularin kullanimi neticesinde korku
duygusu hissetmek seklinde bir tepki vermek yaygindir. Korku hisleri birkac dakika ve-
ya birka¢ saat devam edebilir ve bu duygular hafif korkutucu veya dehset verici olabilir.
Kullanici panik, aklin karismasi, stiphe, sinirlilik, kontrolsiizliik gibi duygular yasar ve
yardima thtiyaci 6ldugu hissine kapilir. Bazen LSD gibi bir hayal gordiiriicii almak kul-
lanicinin daha once bilmedigi beyinsel ve duygusal sorunlarini ortaya cikarabilir. Uyus-
turucuyu bir daha almadigi halde bir siire sonra zihinde geriye; doniisler yaparak Uyus-
turucunun etkilert meydana gelebilir. Buna kotii yolculuk adi verilmektedir.

e. Inhalants (Enhalasyonlar) Evlerde ve, isyerlerinde cok bulunan, koklama veya
nefesle i¢e ¢ekilince sarhosluk yapan maddelerdir. Psikotropik ilaglara (Sentetik uyustu-
ruculara) bagimh kigilerin getirilen yasaklamalar. karsisinda yeni maddeler arayis: icine

32 Uyusturucu Maddelerin Suistimali, Birlesmis Milletler, 1971, Ankara 1975, s. 26 vd. Uyugsturucu Mad-

delerin, Psikotropik Maddelerin ve Uyusturucu Madde Kullananlarin Taninmast, kolluk Gorevlilen igin
Bir Klavuz, Ankara 1975. 5. 36 vd.
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girmelert sonucu, igeriginde uyusturucu etkisi yapan maddeler bulunan ve cevremizde
kolaylikla bulunabilen kimyasal bazi maddelere yoneldikleri anlasiimistir.

Birgok gesitleri olan bu maddeler tiim diinyada suistimal edilmektedir. Bugiin
yangin olarak kullanilan Enhalasyonlardan bazilar, benzin, tutkal. daktilo silici. tiner.
butan, naftalin, sprey boya, havagazi, azot oksit, cam siliciler, vernik, aseton, cilalar,
yaggin sonduriiciler, uhu gibi yapistiricilar, gesitli temizlik maddeleri, viicut ve sag
spreylen vb, dir. Bu sayilan maddelere aligkanlik 6ncelikle bu tiir maddelerin imal yerle-
rinde ¢alhisanlarda goriilmektedir. Bu maddelerin fizyolojik ve psikolojik etkileri Alkol,
Barbittratlar ve Trankilizanlara ¢ok benzer. Ugucu ve c¢oziiciilerin psikolojik etkilerini
acikliga ¢ikaracak ¢ok az bilimsel aragtirma vardir. Az miktarda kullanildig: zaman sikil-
ganlik ve ¢ekingenlik azalmakta, cevre ile iligkiler daha kolay olmakta, insan kendini da-
ha negeli ve giliclii hissetmektedir. Yiiksek miktarda kullanilirsa, nesenin artmasi taskin-
lik durumuna doniismekte, zaman ve yer algisi bozulmakta, algi yamilmalan yiiziinden
illiizyonlar goriilmektedir.

Enhalasyonlar diger bir deyisle ugcucu ve ¢oziiciiler teneffis edildiginde alkolinki-
ne benzer bir anlik sarhosluk yapar. Bu maddeler direk olarak bulundugu kabdan -Co-
rap, bez parcasi veya tuvalet kagidina puiskiirtilerek- Plastik ¢anta, balon torba vb, igeri-
sine puskiirtiilerek veya dokiilerek buharinin koklanmasi veya nefesle ice ¢cekilmesi su-
retiyle kullanilirlar.

Sarhosluk devam ederken 15-45 dakika boyunca kigi kendisim sersemlemis hisse-
der. Bag1 doner, Sarhogluk bittiginde ¢ogu kullanicida bag ve mide agrilan ve sik nefes
almalar goriiliir. Cogunda bas donmesi ve uyku hali baggosterir. Bazilan kendilerini hal-
siz, uyusuk ve 6lmiis gibi hissederler. Bu etkiler genelde bir veya iki saat sonra kaybo-
lur. j

Enhalasyonlar kolaylikla temin edilebildiginden ve ucuz olmalarindan dolay kir-
sal alanlardaki ve kenar semtlerdeki yetisme ¢agindaki gencler arasinda yaygindir.

Arastirmacilar genclerin bu maddeyi grup olarak kullandiklan ve ¢cabuk biraktik-
lar1 kanaatine varmislardir. Basagrisi, mide bulantisi, yiiksek ates gibi yan etkilern bu
maddeleri birakmada yaygin olarak gosterilen sebeplerdir. Bu olumsuz neticelere kargin
baz1 gencler yinede kullanmaya devam etmektedirler. Okulda problemleri olan, akranlari
ile anlasma giicliigii ceken alkolik anne ve babanin ¢ocuklarinin enhalasyonlan kullan-
ma ithtimalleri daha fazla olmaktadir. Bununla birlikte hangi yasta olursa olsun Uyustu-
rucu kullananlar, uyu¢turucu bulamadiklan taktirde genellikle enhalosyanlan kullan-
maktadirlar.

Icerisinde bulunduklan kapilann iizerinde de uyanldig: lizere, enhalasyonlar kotu
amacla kullanildiginda kimi zaman 6liimciil etkileri olan kuvvetli kimyevi maddelerdir.
Biitiin ucucular farkli bicimlere sahip olmalarina ragmen yarattiklan etkiler anesteziklere
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benzerdir. Viicut fonksiyonlarini yavaslatir. Az miktarda alindigr zaman kullanici kendi-
ni uyarilmis hisseder, fazla alindig1 zaman kullanici kontroliinii kaybedebilir. Daha fazla
alindig1 zaman 1se kendinden ge¢me olabilir.

[1k etkileri burun cekme, dksiirme, burun kanamasi, yorgun goziikme, koordinas-
yon bozuklugu ve istahsizliktir. Sprey, deodorant gibi ugucular kalp atislarini ve soluk
alip vermeyi yavaslatir. Bu etkilerin giicliiliigii kullanicinin fiziksel durumuna, ne kadar
alindigina, maddenin 6zelligine ve kullanicinin bulundugu ortama baghdir.

Enhalasyonlar kisa siiredir kullananlarda; muhakeme yeteneginde azalma, koor-
dinasyon azalmasi, okslirtik, burunda tahris ve burun kanamasi, kalp atisinda artig, dii-
zensizlik ve kalp rahatsizliklan (ani1 koklamada 6liim), solunum bozuklugu, Bogulma ve
sarhosluk haller1 goruliir.

Koordinasyon azalmasi neticesinde diismeler gibi birtakim ciddi kazalar meydana
gelir. Muhakeme zayiflig1 sonucu ortaya c¢ikan dikkatsiz. hareketler neticesinde sahis
kendisine ve ¢evresine zarar verebilir. Bir plastik torba veya balondan koklayarak kulla-
nilmasi bogulma riskini dogurur.

Ingiltere,de yillardir muhtelif enhalasyon 6liimleri meydana gelmektedir. Bu
maddeler1 kullandiklarni i¢in 6lenlerin % 20'sinin 1lk defa kullananlar oldugu ortaya ¢ik-
mustir. Bu gercek; enhalasyonlarin bir kez dahi kullaniminin zararini, ortaya koymakta-
dir. Maddelerin derin bir gekilde kullanilmasi, i¢ce ¢ekilmesi veya kisa siire i¢inde tekrar
tekrar ¢ekilmesi kullanicinin etrafiyla iligkilerinin kopmasina, oto kontroliinii kaybetme-
sine; siddete, bayginliga ve 6liime yol acar. Ucgucular kullanmak bulantiya ve istifraya
sebebiyet verir. Bayginlik esnasinda istifra olursa nefes almama onucu 6liim meydana
gelebilir.

An koklamadan dogan 6liim diger 6nemli bir tehlikedir. Ani koklamalar daha
once kullansin kullanmasin, her iki tiirii de etkilemektedir. Heniiz tam olarak anlasilama-
yan nedenlerle, bazi kullanicilarda birkag defa derince i¢lerine ¢cekmeler sonucu kalp ra-
hatsizliklar1 belirmektedir.

Bazi uzmanlarin inamisina gore, koklamadan sonra fazla fiziksel faaliyetlerde bu-
lunulursa veya koklarken beklenmedik bir olay veya yaralanma olursa ani koklama
oltimlerinin gergeklesmesi miimkiindiir. Bu yiizden de enhalasyon kullanam ailesi veya

baskalar gordiigiinde bu 6liimciil sonuca sebebiyet vermemek ig¢in sakin ve dikkatli ol-
mahidirlar.

Yiksek konsantre edilmis (Solvent) gazlarin koklanmasi kalp rahatsizliklarina ve
ani oliimlere yol agabilir. Koklamada ilk anda veya herhangi bir zamanda 6liimle sonuc-
lanabilir. Yiiksek konsantre edilmis olan ugucular aakcigerlere oksijen gitmemesi sonu-
cu bogularak olmelere yol acabilir. Ugucular ayrica merkezi sinir sistemine yaptigi bas-
kidan dolayi 6ltiime, nefes almanin tamamen durmasi sonucu sebebiyet verir. Ugucular-
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dan olim genellikle ¢ok fazla konsantre edilmis olan ugucu gazlardan meydana gelir. Bir
kagit kutu, kese kdagidi veya naylon posetten ice cekme bogulma riskini ¢ok fazla arturir.
Hatta gesith sprey ve gazlan kanuni amaglar i¢in kullanirken bile disarda veya iyi hava-
landirmaya sahip evlerde kullanmak mentiklidir.

Enhalasyon kullananlar da uzun siirede; kilo kaybi, ruhi ¢okiintii, keder ve paro-
naya, hafiza zayifhig, zihin bozuklugu ve ciddi beyin hasarlari, karacigerde hasar ve
bobreklerde zarar olusmaktadir.

Uzun sirede kullanim neticesinde miiptelalarda kullanilan miktar aym etkiyi yap-
mamakta ve daha fazla miktarda kullanmalarim gerektirmektedir. Beyinn hasarlari da bu
tirlerde sik¢a goriilmektedir,

Enhalasyonlara yeni baglayanlarin tesbitt ve anlasilmasi zordur. Kullanan kisile-
rin ayird edilmesindeki unsurlar; kullanicimin vucudunda, elbiselerinde veya kullanilan
odada kimyevi koku, kirmiz1 donuk ve soluk gozler ve biiylimiis géz bebekleri, konusma
bozuklugu, yiiriirken sendeleme ve koordinasyon bozuklugu, burun akmasi ve kanamasi
tle burun ve dudaklarda ucuklama, istah azalmasi, sarhosluk, felg, koma'dir.

Son zamanlarda uyusturucu bagimlilari'min, bilinen dogal ve sentetik uyusturucu
maddelerin sik1 denetimleri sebebiyle, yeni uyusturucular arayigi icine girdiklerine rast-
lanmaktadir. Genelde yol kenarlarinda, bos arazilerde bol miktarda bulunan "boruotu”
olarak bilinen Datura innoxia'nin golgede kurutulmus yapraklarinin kaynatilarak suyu
alinip cay veya mesrubatla i¢ilerek kullamildigi, gencler arasinda ucuz ve heniizz sug tes-
kil etmediginden yaygin olarak kullaniminin arttigi agiklanmasgtir.

7-17 yas arasindaki ¢ocuklar bulunmasi kolay ve ucuz oldugu i¢in bu maddeler
kotliye kullanirlar. Bazende ¢oguklar ev i¢inde bulunan bu maddelen bilmeden, kasitsiz
olarak kullanirlar. Anne-babalar, ila¢ gibi bu maddeleri ¢ocuklarin ulagamayacag: yerle-
re koymalidirlar. Ulkemizde ozellikle evsiz sokak ¢ocuklan ve kiiciik sanayi bolgelerin-
de ¢alisan ¢cocuklarin bu maddeleri suistimal ettikleri goriilmektedir. Ozellikle ilk ve orta
dereceli okullarda bazi derslerde kullanilan yapistiricilarin merak nedeniyle suistimal
gorulmektedir.

Giinliik hayatta, evde okullarda, isyerlerinde ve yaygin olarak kii¢iik sanayi bol-
gelerinde genis kullamim alani bulunan bu maddeler yasal olarak her yerde serbestge sa-
tilabilmekte ve satin alip kullananlar icin belirli bir yas simirlamasi bulunmaktadir. Bu
maddelerin kullamim alanlarindaki genisligi gbz oniinde bulunduruldugunda yasaklan-
masi nmiimkiin goriilmemekle birlikte oncellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin en ciddi risk
grubunu olusturduklan diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin bu maddelerden uzak tutulmasi igin
bazi tedbirlerin alinmas: gerekmektedir. Okullarda 6grencilerin Uhu gibi yapistiricilars
kullandiklari dénemlerde Ggretmenlerin daha dikkatli davranmasi, kiigiik sanayi bolgele-
rinde kiigiik yastaki calisanlarin bu maddelerden uzak tutulmas: igin gerekli yasal ve ida-
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ri tedbirler alinmasi onerilebilir.

Dolantin 1ptilasi : Son zamanlarda Uyusturucu bir madde olarak orta ya ¢ikan Do-
lantinin bir¢cok faydalarina ragmen aliskanlik tevlit ettigide goriilmistiir. Zerk suretiyle
ve agi1z yoluyla kullanilan bu madde agn kesmekte, tatli bir uyku vermektedir. Buna kar-
s1 aliskanlik yaptigi da goriilmektedir. Iptilasi morfinomaniye benzemektedir. Hafif sar-
hosluk, herseyi 1yi gormek halini derin bir uyku takip etmektedir. Tedariki guc¢ oldugu
gibi herkeste aliskanhk tevlit etmekte, daha ziyade ileri psikopatlarda 1ptila goriilmekte-
dir. Tedavisi; Morfinomani gibidir. Derhal kesmek klinige kaldirmak lazimdir.

f. Kafein : Belkide diinyanin en popiiler uyusturucusu Kafeindir. Kola'da, Cay'da
kahvede bulunan beyaz sert kristalimsi bir maddedir. Ayrica Aspirin, diyet haplari, rece-
te gerektirmeyen c¢esitli haplarda da bulunur.

Biittin uyusturucularda oldugu gibi etkilerinin yogunlugu, ne kadar alindiginda ve
bireyin fiziksel durumuna baghdir. Kisi i1ki fincan kahve (150- 300 miligram Kafein) 1¢-
tiginde etkis1 15-30 dakika i¢cinde baslar. Metabolizma, vucut sicakligi, kan basinci yuk-
selebilir. Diger etkileri daha fazla iirine tiretimi, yiiksek kan sekeri, ellerin titremesi, uy-
kusuzluk, istahin azalmasi koordinasyon bozuklugu gibidir. Yiiksek dozlar ishale, bulan-
tiya, bas agnisi sinirlilige yol acabilir. Kafein zehirlenmeler1 de arasira meydana gelebi-
l1r.

Soluk almada giicliikler, 6liimler olabilir. Kahve veya ¢ay igmekten 6liim hemen
hemen 1mkéansiz olmasina ragmen, kafein iceren tabletlerin yanlis kullanimindan 6liim-
lerin meydana geldigi belirlenmistir.

Giinde 5-6 fincan kahve (500-600 miligram kafein) igmek sonucu aym etkileri
yasamak 1¢in daha fazla dozlar alma ihtiyaci belirebilir. Kafeini diizenli kullanan ve ko-
layca toleransa geligtirebilen kimse uyusturuculara da 6zlem duyabilir. Aniden kafein
kullanimini durduran insanlarda ¢esitli yoksunluk krizlerinin ortaya ¢iktigi bazi arastin-

cilar tarafindan bulunmustur. Belirtileri bas agrisi, ruh halinin devamh degismesi, sinirli-
lik seklindedir.

g.Metadon: Bir tiir Afyon alkoloididir. Renksiz, kristal yada kristalin toz seklidir.
Suda kolayca erir. Analjezik etkisi Morfine benzer. Morfin kadar sik bagimlilik yapar.

Aym zamanda kuvvetli oksiiriik kesicidir. Agizdan 2,5-5 mg. arasinda verildigi zaman,
bu etkinin 6ncelik kazandigr saptanmistir.

1948' de, ALSLINGER, ilk olarak agizdan Metadon alan bir vakada bagimlilik
oldugunu gosterdi. Bu vaka eski bir morfin bagimlisi olup Metodanla tedavi edildikten 6
ay sonra, siddeth bagagrilari nedeniyle, yeniden Metadon almaya baslamisti. Giinde 50-
60 mg. Metadon almaya devam etti. Bunu kesmek i¢in yapilan biitiin girisimler siddetl
yoksunluk belirtileriyle sonu¢landigindan, ilacin kesilmesi olanaksiz oldu. 1950-1952
arasinda bir¢cok yeni rapor bu goriisii dogruladi. Biitiin bunlara karsin zamanla 6zellikle



IHFM C: LV -S 3(1997) ULKEMIZDE UYUSTURUCU MADDELER SORUNU 139

Amerika ve daha sonra bagka lilkelerde Morfin bagimlilarinin Metadon'la denetim altina
alinmasi, halen kullanilan bir tedavi yontemi olarak kalds.

h. Diger Baz1 Afyon Alkaloidleri : Fenazosin, Piminodin Etansulfat, Ketobemido-
ne, Dekstromoramid (Palfium), Folkodin, Levorfan, Levallorfan, Anileridin, Paracodin,
Dihidrokodein, Oksimorfin, Metopon, Narkotin, Papaverin, Marseine sayilmaktadir.

1. Sentetik Narkotik Analjezikler :
Pethidin-Pethidine
Dolantin-Dolantol

Meperidin Hidroklorat - (Meperidine Hydrochloride, Pethidine Hydrochloride
Demerol Hydrochloride)

Ince beyaz toz seklinde kristallerdir. Suda kolayca erir. Analjezik etkisi morfin-
den ¢ok zayiftir. Etkisi erken baslar. Ancak kisa siirelidir. Analjezik etkisi yiiksektir.
Morfine benzer bagimlhilik yaratir.

j. Yarn Sentetik Narkotik Analjezikler: Bunlar arasinda; Dionine Etilmorfin, Te-
bain, Nalorfin (Allylnormorphine) sayilabilir.

k. Fenantrem halkasinin oksidasynonu sonucu elde edilen Madeler Bunlar arasin-
da da; Dilaudid, Dihidromorfin, Alfaprodin sayilabilir.

[II- UYUSTURUCU MADDELERDEN KORUNMA

Ozellikle Ikinci Diinya Savasi'nin sona ermesinden beri iilkeleri endise iginde bi-
rakan, geng¢ligi mahveden uyusturucu tehlikesi yurdumuzu da etkilemig korkung bir bo-
yuta ulagsmistir. Bu tehlikenin daha fazla biiyiimeden onlenmesi ve denetim altina alin-
masi, uyucturucu tutkunu haline gelen genglerin tedavisi i¢in halk ve hikiimet el ele ve-
rerek siki bir igbirligi i¢ine girmistir.

Uyusturucu madde tiretimi ve kagcakgihigini 6nlemek 1¢in uluslaras: duzeydeki ¢a-
lismalar, giiniimiizde daha da yogunluk kazanarak devam etmektedir. S6z konusu ulusla-
raras1 ¢alismalar sonucunda imzalanan en énemli sozlesmeler, "1961 tarithli Birlegmis
Milletler TEK Soézlesmesi”, "1971 tarihli Psikotrop Maddeler Hakkindaki Sozlegsme ™ ile
"1988 tarihli BM Uyusturucu ve Psikotrop Maddeler Sozlegmesi dir.

Birgok hastaliklar icin soylendigi gibi, uyusturucu maddelerden korunmak, teda-
vi etmekten daha kolay ve ucuzdur. Bu bakimdan ilag Bagimhliginin 6nlenmesinde en
onemli rol Egiticilere diismektedir. Bu tiir egilimlerin, degerlendirilmeden akip giden
bos zamanlarda daha kolay ortaya ¢iktig1 diistiniiliirse; korunmada temel ilkenin, bos za-
manlan degerlendirmek oldugu ortaya ¢ikar. Ayrica, biitiin yayin araglanindan yararlani-
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larak gengligi uyarmak ve bu tiir maddelerin kullanimlarinin kot neticeleri ¢esith yapi-
lacak programlarla gozler oniine serilmelidir.

Bir¢cok iilkelerde uyusturucu maddelerin zararlarini topluma anlatan seri radyo
konusmalari, TV. programlarn, paneller yapiimaktadir. Ulkemizde de TRT kurumu za-
man zaman bilim adamlarini davet ederek a¢ik oturumlar diizenlemektedir, bu pragram-
larin toplum tizerinde ¢ok olumlu etkilerinin oldugu muhakkaktir. Ancak biitiin bunlara
ragmen,bagimhilar giin gectikce artmaktadir. Kanimizca bu bagimliligin artmas kisilerin
aile yapisindan kaynaklanmaktadir. Oyleyse ¢are; saglam aile yapilan i¢inde, saglam ki-
siligi olan coguk ve gengleri yetistirmek, sorunlarina ailece ortak olabilmek hal careler:
aramak, yakin takip ve ilgiyi esirgememek, aile i¢cinde kendisinin de bir deger ifade etti-
gini daima hiseettirmek olabilir.

Son senelerde, yasalarimizda yapilan diizenlemelerle uyusturucu madde bagimli-
larimin haklarinda herhangi bir adli tahkikata baslanilmadan once tedavi i¢in bir saghk
kurulusuna basvurmalar1 halinde konuyla i1lgili hi¢ bir adli 1slem yapilmayacagi hususu
‘ongoriilerek miiptelalarin tedavi olmalar tesvik edilmistir.

Nitekim, 14.6.1991 tarih ve 20901 sayih Resmi' Gazetede yayimlanan 765 sayili
Tiirk Ceza Kanununa getirilen ek madde 1le; Uyusturucu madde kullanan kimse hak-
kinda herhangi bir tahkikata girisilmeden resmi makamlara bagvurarak tedavi ettirilmesi-
ni isteyecek olursa, kullanma fiilinden dolay: hakkinda sorusturma yaptirilmaz” hiikkmiu
getirilmistir.

Ancak artan refah diuzeyi ile birlikte kitlesel 1letisim teknolojisindeki gelismeler
ve toplumlar arasindaki yakinlasmanin etkisi ile oniimiizdeki yillarda uyusturucu madde
bagimliliginda artiglar olabileceginden endise duyulmaktadir. Zaten uyugturucu madde
kKullamiminin ve kacakc¢iliginin bir tilke toplumuna verdigi zarardan ziyade insanlik sugu
oldugunu kabul eden tlkemiz uyusturucu madde sorunlarinin 6niine gegebilmek i¢in ge-
rekl hertiirlii tedbiri alarak miicadelesini siirdiirmektedir.
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