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Oz

Carl Gustav Jung, psiikolojinin otonom ve gegerli bir bilim dali olmasini Sigmund Freud ve Alfred Adler
ile birlikte saglayan ¢ iinlii psikologdan birisidir. Bu makalede, Carl Gustav Jung’un ortaya koydugu
Analitik Psikoloji kurami ve Psikolojik Tipler yaklagimi iizerinde durulmustur. Jung’un Psise olarak
adlandirdig zihin igerisinde yer alan Persona, Ben, Golge, Anima ve Animus gibi pek ¢ok farkli ve islevsel
katman tartigilmigtir. Sonraki boliimde Jung’un 8’e ayirdigi insan tipolojisi, tarihe mal olmus kisiler
lizerinden yine Jung’un tasvirlerinden de uzaklagsmadan 6rneklendirmis, yorumlanmis ve tanimlanmistir.

Bu ¢alismanin, Analitik Psikoloji kuramu ile 6zellikle de Psikolojik Tipler yaklasimi1 konusunda 6grencilere
ve akademisyenlere kaynak olmasi amaglanmistir.
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An Evaluation On Psychological Types and Jungian Psychology
Abstract

Carl Gustav Jung is one of three famous psychologists who, together with Sigmund Freud and Alfred Adler,
make psychology an autonomous and valid science. This article focuses on the Analytical Psychology
theory and the Psychological Types approach put forward by Carl Gustav Jung. Many different and
functional concept such as Persona, Self, Shadow, Anima and Animus, which are in the mind that Jung
calls Psyche, have been discussed. In the next section, the human typology that Jung devoted to 8 is
exemplified, interpreted and described over the people who have historically been kept away from the
depictions of Jung. This study is intended to be a resource for students and academics, especially with the
Analytical Psychology theory and the Psychology Types approach.
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Giris

Aristoteles, ‘“Metafizik” kitabina: “Biitiin insanlar dogal olarak bilmek isterler”
climlesiyle baglamaktadir. En azindan bugiin sahip oldugumuz bilimsel, felsefi, dini veya kiiltiirel
her tiirli bilginin, atalarimizin “Dogal olarak bilmek” isteyen boliimiiniin, ¢evrelerini anlama
cabalar1 sonucunda miras kaldigi bilinmektedir. Bu ¢abalar igerisinde, insanin kendisini
etrafindaki diger canlilardan farkli kilan seyin ne oldugunu anlama gabasi her daim 6énemli bir yer
isgal etmistir. Ilk ¢aglarda buna sebep olanin, “Ruh” oldugu gériisii hem dini hem de felsefi agidan
genel anlamda tatmin edici bir cevap olarak kabul gérmiistiir. Giiniimiizde, insanin davraniglarin
ve zihinsel siire¢lerini anlama ¢abasi olarak tanimlanan “Psikoloji” kelimesinin kokii de, eski
Yunanca’da, Psyche (Ruh, Nefes) ve Logos (Diizenli s6z, Bilgi) kelimelerinin birlesimine
dayanmaktadir. Psikolojinin, felsefenin gdvdesinden ayrilip otonom bir bilim dali olarak ortaya
cikmasi 19.yy’1in sonu, 20.yy’1n baslarina tekabiil etmektedir. Boylelikle ruh kavramu, yerini zihin
kavramina birakarak pozitif bir anlam kazanip yavas yavas bilim diinyasinda kabul goriir hale
gelmistir.

Carl Gustav Jung, psikolojinin giliniimiizdeki mesruiyetini kazanmasini saglayan,
Sigmund Freud ve Alfred Adler ile beraber ii¢ isimden birisidir. Isvigre’nin kiigiik bir kasabasinda
papaz bir babanin oglu olarak diinyaya gelen Jung, psikolojiye pek c¢ok yeni kavram
kazandirmistir. En basta kolektif ve bireysel arketipler olmak tizere, “Persona, Aninma, Animus
ve Golge” gibi kavramlar1 barindiran Analitik Psikoloji kurami Jung psikolojisinin tiimiini
kapsayan bir ¢at1 olarak ortaya konulmustur. Jung, kendisini “Veliahtim” olarak nitelendiren
Freud’un tiim diretmelerine ragmen, kendi 6gretilerini Freud ile aralarinin bozulmasi pahasina
savunmus ve ¢aginin en popiiler psikologu olmayr basarmuistir. Jungian psikoloji, tim diger
yaklagimlar igerisinde en kapsamli ve bilinen model olmasinin yani sira karmasiklik ve belirsizlik
yoniinden oldukga elestirilmistir. Oyle ki psikolojinin iginden gelen bilim insanlar1 hatta Jung
Ozelinde c¢alismalar yapanlar bile Jung’un ortaya attigi bazi kavramlari aktarmakta, sinirlarini
cizmekte giicliik gekmektedirler. Carl Jung’un kendisi de hayattayken bu durumun farkindaydi.
Ingilizce, Almanca, Latince bilmesi ve filoloji alaninda da oldukga yetkin olmasina karsi Jung,
bu karmasikligi bir zorunluluk olarak kabul etmis, teorik anlamda derine inmenin baska bir yolu
olmadigin1 savunmustur. Bununla beraber Jung, kendi 6gretilerinin giinliik yasama da katk1
saglayabilmesi ve uygulanabilir olmasi i¢in teorik psikolojinin yaninda “Pratik Psikoloji” adini
verdigi bir yaklasim da ortaya koymustur. Pratik psikoloji, 6ziinde ¢esitli betimlemelerle,
simiflandirmalarla, tanimlamalarla ve benzetmelerle insan zihninin yapisim1 anlasilabilir hale
getirmeyi amaglayan bir yaklasim olarak &zetlenebilir. Daha dnce de belirtildigi gibi zihin ¢ok

karmasik bir yapiya sahiptir ve bir benzetme yapmak gerekirse siyah ile beyaz arasindaki grinin,
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binlerce tonu arasindaki ince farkliliklar gibi ayristirmak ve anlamak zordur. Pratik psikoloji,
insan zihnini daha goriiniir kilmak igin adeta gri yerine siyah ve beyazi kullanmaktadir.

Jung, her insanin birbirinden farkli oldugunu ve hi¢birinin tam olarak bir psikolojik tipe
ylzde yiiz uymadigini kabul ederek “Psikolojik Tipler” yaklagimini ortaya atmistir. Bu yaklagim,
bireyleri zihinsel agidan siniflandirmay1 amaglayan, en temelde “Ice Déniik Tip” ve “Disa Déniik
Tip” olmak iizere iki temel grup, toplamda 8 farkli sinifin oldugu bir pratik psikoloji yaklagimidir.

Bir degerlendirme makalesi olan bu g¢alismanin temel amacit Carl Gustav Jung’in
“Psikolojik Tipler” yaklagimimi betimlemeler ve 6rneklendirmelerle ortaya koymaktir. Elbette
“Psikolojik Tipler” yaklasimini anlayabilmek i¢in Jung’un ortaya koydugu diger kavram ve
yaklagimlarin da tizerinde durulmustur.

Carl Gustav Jung’un Hayati, Egitimi ve Freud Etkisi

Carl Gustav Jung, 26 Temmuz 1875 giinii Protestan papazi bir babanin oglu olarak
Isvigre’nin kuzeydogu bodlgesinde Konstanz Géliiniin kiyisinda yer alan Kesswill Kasabasinda
diinyaya gelmistir. Jung, ismini Basel sehrinin 6nde gelen hekimlerinden olan baba tarafindan
dedesi Carl Gustave Jung’dan almistir. Bir rivayete gore dede Jung, meshur Alman sairi
Goethe’ nin gayrimesru ¢ocugudur (Doksat, 2014). Jung’un babasi, Isvicre Reformist Kilisesine
bagh bir papaz, annesi ve annesinin ailesi de ilahiyat kokenlidir. Bu sebeple Jung, tip ve din
bilimleri arasinda biiyiimiistiir. Ilerideki eserlerinde de dinin ve mitlerin etkisi oldukca baskin bir
sekilde goriilmektedir.

Jung’un gozlerini agtig1 Kesswil, genis ¢ayirlara sahip ancak oldukga az insanin yasadigi
kiigiik bir kasabadir. Jung’un ¢ocuklugu c¢ayirlarda hayvan otlatarak, akran arkadasligindan
yoksun bir sekilde gegti. [1k kardesi dogdugunda Jung, coktan 9 yasina gelmisti. Gegirdigi yalmz
cocukluk yillar1 Jung’un kendi i¢ diinyasinda diisiinsel bir pratik yapmasina, sonrasinda
gelistirecegi kuramlardaki i¢ goriilere ulagmasini saglamigtir. Jung annesini giivenilmez ve
baskin, babasini ise giivenilir ve gligsiiz olarak nitelendirmistir (Jung, 2001) Annesinin hastalik
derecesinde batil inanglara olan tutkusu, Jung’un babasi ile olan evliliklerini zedelemis ve bu
Jung’un biiyiik teyzesi ve evin hizmetgisi tarafindan biiyiitiillmesine sebep olmustur. Jung’a gore,
annesi ¢ift kisilikli bir insandir. Bunlardan ilki zararsiz ve insancil iken “Diger” olarak tanimladigi
kisiligi trkiitiicti, dayatici ve karanliktir (Jung, 2001). Bu sebeple Jung ¢ocuklugunda annesine
nasil davranacagini bilememistir, buna karsilik babasin1 daha tahmin edilebilir bir kisi olarak
tanimlamustir.

Cocuklugunun hemen ardindan gelen okul yillar 6zelinde Jung kendisini orta karar bir
ogrenci olarak nitelendirmistir. Bu yillarda bir 6gretmeninin Jung’u bir kompozisyon 6devini
calmakla haksiz yere suclamasi sinif arkadaslarimin 6niinde gururunun kirilmasina, garip biri

olarak otekilestirilmesine ve en sonunda da i¢inin 6gretmene karsi kin ve nefretle dolmasina sebep
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olmustur (Jung, 2001). Bu sekilde gegen egitim yillarinin ardindan Jung, paleontoloji, jeoloji,
zooloji ve tarih Oncesi arkeoloji gibi alanlara ilgi duymasina karsin bu egitimlerin kasabasina en
yakin sehir olan Basel’de bulunmamasi sebebiyle, {iniversite i¢in dedesinin de meslegi olan tip
alanin1 tercih etmistir. Jung, dedesi gibi cerrah olmak isterken yine maddi sikintilar sebebiyle
bunu gercgeklestirememis, Krafft-Ebing'in ‘Psikiyatri’ adli kitab1 okumasiyla o yillarda hi¢ gozde
olmadig: gibi gegerliligi de sorgulanan psikoloji alaniyla tanismis ve ilgi duymaya baglamistir
(Jung, 2006). Bu onun bilimsel hayatina en ¢ok etkisi olan anlardan birisidir. Diger biiylik adim
ise Sigmund Freud’la tanigmasi olmustur.

Jung, Freud un adint ilk olarak 1900 yilinda basilan “Riiyalarin Yorumu (Die
Traumdeutung)” kitabiyla duymus, kitabi okumus ancak ilk baglarda pek de etkileyici
bulmamistir (Doksat, 2014). Fakat sonrasinda Freud’un goriislerini Oylesine giiglii bulmus,
Oylesine etkilenmistir ki ona olan hayranligi baba-ogul, halef-selef, usta-¢irak iliskisinin yaninda
Jung’un kendi itirafina gore “Dinsel Bir Tutulma”, “Erotik bir Tin1” barindirir hale gelmistir.
Oncesinde mektuplasmalarla baslayan tanisikliklar;, 1907 yilinda Viyana’da bir kongrede yiiz
ylize gerceklesmis ve miinasebetleri 1913 yilina kadar yogun bir sekilde devam etmistir. Bu
tarihten sonra ikili, hem bilim hem de dostluk anlaminda bir daha bir araya gelmemislerdir.

Jung’un 6liimii Freud’dan ¢ok daha ge¢ bir tarih olan 1961 yilin1 buldugu i¢in yazih
kaynaklarinin yaninda Jung ile 1957 ve 1959 yillarinda gergeklestirilen bazi goriintiilii roportajlar
da giiniimiize ulasmustir. Bu rdportajlardan hem Houston Universitesi adina Dr. Richard Evans
tarafindan 1957 yilinda hem de John Freeman isimli televizyon programcisi tarafindan 1959
yilinda gergeklestirilen programda Jung’a Freud ile ilgili pek ¢ok soru yéneltilmistir (Umid
Gurbanov, 2016; Umid Gurbanov 2018).

Jung’un bu rdportajlardaki beyanlarina gére en basindan beri Freud’un goriisleriyle kendi
goriisleri arasinda temel bazi farkliliklar mevcuttu. Ancak, en 6ziinde ayrildiklar1 nokta, Freud un
tiim zihinsel yapinin merkezine libidoyu, yani cinselligi koymastydi. Jung’un “Analitik Psikoloji”
kuramina gore libido insan zihnini etkilemekle beraber Freud’un bahsettigi gibi tek ve en giiglii
etken degildir. Bunun yaninda Freud, gelisim siire¢lerinde en 6nemli donemi “Cocukluk” dénemi
olarak belirtirken, Jung’a gore bu donem “Orta yas” donemidir.

Analitik Psikoloji

Freud’un kendi gdériislerinin disindaki goriislere yonelik kapali tutumu ve
Jung’un elesirel tavri, en sonunda Jung’un Freudian ekolden ayrilip kendi kuramini
yaratmasina giden yolu ag¢mistir. Jung’'un kendi oOgretilerini bir arada topladig:
“Analitik Psikoloji” kurami, yeni bir yaklasim olarak Freud’un psikanaliz kuraminin
tizerine insa edilmistir. Ukray (2014)’a gére Jung, bu noktada Freud’un id, ego,

stiperego gibi terimlerin terk edip “Psise” olarak adlandirdigi zihni, icerisine
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“Persona, Gdélge, Anima ve Animus, Ben (Self) ve Arketipler” gibi yeni kavramlar
getirerek aciklamistir.
Psise

“Zihin kavramy, ilk olarak M.O. 4.yy’da “Ruh” anlamina gelecek sekilde Sokrates, Platon
ve Aristo tarafindan felsefenin ortaya ¢iktigi ilk yillardan itibaren kullanilmaya baglamistir”
(Rank, 1998, s. 1). Bu yillardan 19. yy’in sonuna kadar zihin, yani psise kavrami ruh ile es anlaml
sekilde kullanilmistir.

Jung’un psigesi, en temelinde Sekil 1°de de goriilecegi iizere bilingalti(bilingdist) ve
bilingiistii olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir. Bu iki katman arasinda adeta bir siizgec islevi
goren ego yer almaktadir. Psigse igin zararli olabilecek veya Onemsiz derecedeki iletileri

bilingaltina iten ego, digerlerini biling seviyesinde tutar

BILINCUSTU
DUZEYI

PERSONA
iletiler \
\ EEEEEEEEER EEEN EEEN EEEEEEEEEEN

\ L]
N EGO
N
e TEETRERNRRY (RET] TR TRERRNTRLN]
/ / Kisisel Bilincalt
Koleksif Bilingalt

Jetil Kisisel Bilingalu
rirs
lletiler BILINGALTI

DUZEYi

SEKIL 1. Jung’un Psisesi, Katmanlar1 ve Ogeler
Kaynak: Jung (2006) un Analitik Psikoloji kitabindan yararlanilarak olusturulmustur.

Bilingalt1 ve Bilinciistii

“Psikoloji sozliigiinde var olan anlamiyla bilingalti; biling seviyesinin altinda yer alan ve
bilingli olmayan, ancak rastlant1 seklinde kolayca biling seviyesine ¢ikabilen malzemelerin ve
siireglerin oldugu yerdir” (Karaca, 2010, s. 7). Jung, psiseyi bir adaya benzetmistir. Adanin su
altinda kalan kismi, “Bilingalt1” iken tizerinde kalan kismi “Bilingiistii” olarak tanimlanmistir. Bu
iki kavram da literatiire Jung’un kazandirdig1 kavramlar degildir. Oncesinde Freud, bilingaltindan
bahsetmis, “Rilyalarin Yorumu” adli kitabinda bilingaltindaki dgelerin rityalar araciligiyla ortaya
ciktigini belirtmistir (Numanbayraktaroglu, 2016). Freud, yalmz bilingalt1 yerine bilingdisi
terimini kullanmigtir. Zihnin siizgecinde yani egoda takili kalan tecriibeler bilingaltina veya diger
adiyla bilin¢disina itilirler.

Jung’un Freud’dan ayrildig1 iki temel nokta vardir. Bunlardan ilk noktada Freud,

bilingdisin1 bilingten ayirmaz iken Jung, biling ve bilingaltinin birbirinden tamamen apayri
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oldugunu savunmaktadir (Karaca, 2010). Diger ve asil 6nemli nokta ise Jung’un bilingdisini,

kisisel bilingdis1 ve kolektif biling dis1 seklinde ayirmasidir (Jung, 2006). Kisisel bilingdisi,

bireyin giinliik yasamda edindigi tecriibeler her tiirlii kaynaktan aldig1 iletilerin ego tarafindan

baskilanmasiyla olusan dgeleri temsil etmektedir. Kolektif bilingdisinda konumlanan “Arketip”

kavrami ise pek coguna gore Jung’un bilim diinyasina kazandirdig1 en 6zgiin yaklasimdir.
Arketipler

Jung’un Freud’a getirdigi en temel elestirilerden birisi, Freud’un bireyin zihninde
barmdirdig her seyin sadece kendi tecriibeleri ile sinirli olmasidir. Jung’a gore insanoglu biiyiik
6l¢iide tarihine baglidir. Jung’un ifadesi birebir su sekildedir “Bugiiniin veya diiniin insan degiliz,
engin bir ¢agin insaniyiz.” Tanimlamak gerekirse arketipler; bireyin zihninin derinliklerinde
kisisel deneyim ve anilara dayanmayan, atalarimizdan miras kalan kalitimsal, evrensel niteligi
olan imgelerdir. Jung, arketip adini bulmadan 6nce “Baglangigtan beri olan imgeler” ve “Kolektif
bilincin hakimleri” ifadelerini kullaniyordu. Daha sonralar1 Psikolojik Tipler yapitinda da ¢okca
iizerinde durdugu St. Augistinus’tan esinlerek arketip adin1 bulmustur (Doksat, 2014).
Arketiplerin, Platon’un idealar diinyasiyla kesisen pek ¢cok yan1 mevcuttur.

Daha 6nce de belirtildigi gibi Jung’un iizerinde gerek ailesi gerekse kendi ilgi alani olmas1
sebebiyle dinin etkisi oldukga biiyiiktiir. Arketiplerin temelinde de mitolojinin ve dinin merkezde
oldugunu sdylemek gerekir. Bunun yaninda Jung’un tarif ettigi pek ¢ok arketip mevcuttur: anne
arketipi, golge arketipi, reenkarnasyon arketipi, aile arketipi gibi.

Persona

“Persona, bireyin dis diinyaya kars1 genel ruhsal davranis bigimidir” (Jung, 2006, s. 39)
Buna gore persona, islevsel bir komplekstir. Bireyin dig diinyada kabul gérmek i¢in taktigi, bir
nevi maskedir. Jung personay1 “Biraz abartmak pahasina da olsa, personanin insanin gergekte
oldugu sey degil, baskalarmin ve kendisinin oldugunu diisiindiigii sey oldugu soylenebilir’’
seklinde tanimlamustir.

Persona, psise icin kritik dgelerden birisidir. Bireyin denge halinde olabilmesi i¢in toplum
tarafindan kabul gérmesi ayni zamanda da merkez benligini kaybetmemesi gerekir. Psise
icerisinde persona ¢ok baskin hale gelirse birey kendisine yabancilagabilir ve bu nevrotik bir
durum yaratabilir. Personanin islevsiz olmasi durumunda da birey toplum tarafindan uyumsuz ve
garip olarak nitelendirilip, 6tekilestirilebilir. Jung’un persona kavramini ortaya koymasindan ¢ok
sonra Erving Goffman’in “Giinliikk Yasamda Benligin Sunumu” adli eserinde ortaya ¢ok daha
kapsamli sekilde koydugu benligin sunumu, personanin ¢ok daha gelismis bir versiyonu olarak

degerlendirilebilir (Goffman, 2004).
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Golge

Golge, bireyin “Oteki”, “Karanlik”, “Vahsi” ve “Ilkel” yanini temsil etmektedir. “Bireyin
icinde yasadig1 toplum ne derece dar ve kisitlayict olursa, golgesi o kadar genis olacaktir”
(Fordham, 2001, s. 63). Bu olumsuz tanimlamanin yaninda gélge, bireyin yaraticilik tarafina ev
sahipligi yapan bir bolge olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Golgeyi, Frued’un id kavramina bazi farkliliklar olsa da benzetmek miimkiindiir.
Golgeyi, baskilayan ve kontrol altinda tutan ise psisenin merkezindeki egodur. Bazi durumlarda
ego saf dig1 kalabilir ve golge bireyin tutum ve davraniglarina yansiyabilir. “Ne oldugunu
anlamadim her sey birden gelisti”, “O kadar sinirlendim ki gdziim kararmis” dedigimiz durumlara
sebep golgenin bilingaltindan biling diizeyine ¢ikmasidir. Golge, bireyin bir pargasidir, varligimin
kopmus bir boliimiidiir; ancak kopmus dahi olsa kisinin golgesi yine ona bagli kalir (Jung, 2006).

Anima ve Animus

Jung’a gore hicbir insan tamamen erkek ya da kadin degildir. Her erkegin i¢inde bir kadin,
her kadinin i¢inde de erkek arketipleri mevcuttur. Bunlardan erkek birey i¢indeki kadin arketipi,
“Anima” olarak adlandirilirken, kadin igindeki erkek de “Animus” olarak adlandirilmistir. Bu
arketipler bireyin karsi cinsle olan iletisiminin basaris1 ve sosyallesmesi i¢in en Onemli
arketiplerdir.

Anima ve animus kavramlarinin 6ziinde su temel varsayim vardir. Animus, kalipsal
olarak duygusal ve anagtir; erkeklerin geleneksel olarak mantik, gii¢ cesaret, liderlik, entelektiiel
akil, fiziksel gii¢ gibi eril 6zelliklerini yansitir (Sharf, 2014). “Anima ise duyarlilik, duygusal akil,
sezgi, duygudaslik ve 6zen gibi disil giigleri temsil eder” (Indick, 2011, s. 145; aktaran: Derin ve
Acar, 2016, s. 455). Tim bunlarin yaninda Anima veya Animusun psise igerisinde fazla
benimsenip baskin hale gelmesi, bireyin kendi cinsiyetiyle ¢elisen bir hale gelmesine ve nevrotik
bir duruma siiriiklenmesine sebep olabilir.

Ben (Self)

Ben, Sekil 1°de de goriildiigli gibi psisenin merkezinde yer alir ve bilingalt1 ile
bilingiistiinii senkronize sekilde birlikte yiiriitiir. Benlik, psisenin merkezinde yer aldigi gibi
psisenin tiimiinii temsil eden bir 6z olarak da tanimlanabilir. Ben yiizeysel olarak tamamen
personayla ortiilidiir, bu sebeple bireyin sosyal ¢evresinde yarattigi imajlar ben ile tamamen
benzesmez. Ancak bireyin en saf hali olan Ben’ine ters diisecek sekilde uzun siire davranmasi
ozellikle orta yaslara gelindiginde ciddi ruhsal bozukluklara yol agabilir (Jung, 2006).

Insanin psisesi homojen bir yapida degildir. Psise igerisinde birbirine zit veya birbiriyle
celisen yap1 gelisigiizel ve daginik bir bicimde bulunmaktadir. Ben, bu birbiriyle ayni frekansta
olmayan 6geleri bir araya getirip ortak bir melodide bulusturan, tutarli bir bireyin ortaya ¢ikmasi

i¢in zihni toparlayan kisimdir. Ciinkii Ben’in esas yiikiimliigi kisinin, bireysellesme siirecini
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tamamlamis, olgun ve saglikli bir psiseye sahip bir kimse olmasini saglamaktir. Ben’in biitiinciil
bir sekilde yorumlanmasi sonucunda kisilik yapilar1 Jung tarafindan bazi siniflandirmalara tabi
tutulmustur. Jung’un “Psikolojik Tipler” olarak adlandirdigi yapi dogrudan ben kavramiyla
ilintilidir.

Psikolojik Tipler

Jung, Psikolojide Tipler ¢alismasini “Anilar, Diisler ve Diisiinceler (Jung, 2001)” isimli
otobiyografisinin, altinc1 ve yedinci boliimlerinde anlattigi “Kendi Psigesini Anlama Cabas1”
iizerine kurmustur (Jung, 2019). Daha 6nce de bahsedildigi gibi, Jung yalmiz bir g¢ocukluk
gecirirken derin diisiincelere dalarak, ¢evresindeki insanlari ve en basta da kendini yorumlamay1
bir huy haline getirmistir. Jung, bu konuda Psikolojik Tipler kitabinin birinci baskisinin
onsoziinde su ciimleleri kurmustur (Jung, 2019, s. 11):

“Bu kitap pratik psikoloji alaninda yaklagik yirmi yillik ¢aligmamin meyvesi. Sinir
hastalarinin tedavisinde bir psikiyatrin sayisiz izlenimlerinden ve tecriibelerinden, her
sosyal diizeyden kadin ve erkekle goriismelerinden, dost ve diismanla kisisel
iligkilerimden, son olarak da kendi psikolojik tuhaflifimin elestirisinden bigimlenerek
diisiincelerimde yavag yavas gelisti.”

Jung’un Ogretileri olduk¢a karmagsik bir yapida olmasina karsin bu kitap onun pratik
psikoloji dedigi, giinliik yasama katki yapmak amaciyla ortaya koydugu bir tipoloji ¢calismasidir.
Yine buna olarak paralel Jung, bu siniflandirmay1 ortaya koymasindaki temel amacini, tarihsel
bir gerekce ihtiyacindan daha c¢ok kendi tecriibelerini yalniz bu alanla ilgilenenlerin degil, iyi
egitimli ve bu meslekten olmayan herhangi birinin yarar saglayabilecegi bir baglam olusturmak
oldugunu belirtmistir (Jung, 2019). Jung bu tipolojiyle bireyi, en temelde “ige Déniik” ve “Disa
Doniik” olmak iizere ve bu her tipin altinda da “Duyusal”, “Duygusal”, “Duyumsal” ve “Sezgisel”
olmak {izere toplamda 8 farkli sinifa ayirir. Bu makalede de Jungun “Psikolojik Tipler”
kitabindaki betimlemelere dayanilarak her sinif 6rneklendirilerek aktarilmaya ¢aligilmugtir.

Ice Doniik Diisiinen Tip ve Albert Einstein

Newton’un ortaya koydugu fizik ve mekanik kurallar, 17.yy’in sonlarindan 20.yy’in
baslarina kadar test edildigi her sinavdan basariyla ge¢mistir. Hala da diinya {izerinde yapilan pek
cok calismanin temelinde, Newton’un fizigi yatmaktadir. Ancak Einsten’in ortaya attig1 Ozel ve
Genel Gorelilik kuramlart Newton’un yanildigini, onun Klasik Fizik de denilen 6gretilerinin 151k
hizina yaklasildiginda veya uzay-zaman denkleminde ¢alismadigini ortaya koymustur. Einstein,
bu kuramlar1 yaratirken bunu tiimiiyle zihinsel bir siiregle gerceklestirmis, ne bir deneye ne bir
gbzleme ne de matematiksel bir denkleme dayandirmistir. Einstein tiim kurami zihninin iginde
yaratmis, gelistirmis ve biitiinlestirmistir. Bunun ardindan kuramin matematiksel denklemi ortaya

konmus ve en sonunda da Ingiliz astronom Arthur Stanley Eddington tarafindan test edilerek
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kanitlanmistir. Eger Einstein, bu kuramlar1 zihninde yaratarak ortaya koymasaydi hi¢cbir zaman
bu 6zgiinliikte bir yaklagim gelistirilemeyecegi muhtemeldir.

Einstein’in Igce Doniik Diisiinen Tip sinifina girmesindeki en temel sebep, yukarida da
bahsedildigi gibi en basinda kuramini ne bir gézleme ne de bagka bir fiziksel kanita dayanarak
olusturmamasidir. Tiim siire¢ Einsten’m “I¢” zihinsel diinyasinda yaratilmistir. Ice Doniik
Diistinen Tipler, arastirma yapmak i¢in yalniz baslarina kalmayi ve diisiincelerini genellikle
kendilerine saklamayi tercih ederler. Diger insanlarin ne yaptiklartyla pek ilgilenmezler, gururlu
ve inatgidirlar. Diislinceleri ¢agdaslarmin g¢ok ilerisinde oldugu i¢in, diger insanlar onlar
anlamayabilirler ve bu sebeple genellikle bu tipler fikirlerini kendilerine saklamayi tercih ederler.
Mesleki olarak 6rneklendirmek gerekirse, dis diinyay: zihinlerinde sorgulayan, sik sik zihinsel
muhasebeler yapan filozoflar bu tipi iyi temsil ederler.

Disa Doniik Diisiinen Tip ve Charles Darwin

Charles Darwin, 1835 yilinda Galapagos takimadalarina ayak bastiginda 26 yasindaydi.
Adaya geldiginde onu miithis ¢esitli ve bol miktarda, diger bolgelerde bulunmayan bitki ve
hayvan tiirleri karsilamisti. Boylece bu adalarda, kiigiik bir alanda bulunan degisik habitatlart
inceleyebilmis, adalarin farkli kesimlerinden farkli 6rnekler toplamistir. Tiim bu 6rnekleri
inceleyerek buradaki tiirlerin, diger bolgelerdekilerden farklilasan 6zelliklerini tespit etmis ve
bunun sonucunda meshur “Evrim Teorisi” ortaya atilmistir.

Iste Darwin’in disa doniik yaptig1 bu gozlemler, onu Disa Déniik Diisiinen Tip’e iyi bir
ornek yapmaktadir. “Jung’a gore bu tipler, faaliyetlerini entelektiiel sonuclara baglamaya
meyillidirler ve bu sonuglar1 nesnel verilere, olgulara ya da fikirlere dayandirmaya calisirlar”
(Jung, 2019, s. 366). Hayatlarinda belirli idealleri vardir ve bu idealler olmadan var olamazlar.
Diger insanlar tarafindan hemen her konuda kolay ikna edilemezler. ikna olmalar1 igin gegerliligi
olan, elle tutulabilir ve smanabilir veriler gereklidir. Yine Jung’a gore Disa Doniik Tip’in
diisiiniisii ortaya yararli ve olumlu yeni olgularin ¢gikmasina sebep olur (Jung, 2019).

Ice Doniik Duygusal (Hisseden) Tip ve Franz Kafka

Franz Kafka, 1924 yilinin Haziran ayinda, 40 gibi geng bir yasta akciger kanseri sebebiyle
oliirken, bugiin Diinya iizerindeki popiilaritesini hayal bile edememisti. Hatta dyle ki yasami
boyunca bir eserini bile basilmaya layik gérmemistir. Kafka, 6lmeden kisa siire dnce en yakin
arkadagt Max Brood’a tiim eserlerini yakmasini vasiyet etse de o bunu yapmayip Diinya
edebiyatina Kafka’y1 kazandirmay1, arkadasina olan soziinii tutmaya tercih etmistir. Kafka’nin bu
tutumumun temel sebebi ise eserlerini yeteri kadar iyi bulmamasi ve okumaya deger
bulmamasindan kaynaklidir. Kisacas1 Kafka, haddinden fazla miikemmeliyet¢i ve 6zglivensiz bir

kigiydi. Iste bu 6zellikleri Kafka’y1 Ige Déniik Duygusal tip igin giizel bir érnek yapmaktadir.
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Bu tiplerin toplumu degistirmek, doniistiirmek veya etkilemek gibi bir amagclart yoktur.
Onlar icin hissetmek iizerinden kazang bir sey degildir. Sanat veya yaptiklar1 hisse dayali her
faaliyet onlar i¢in olagandir. Sanatlari, genelde dogadan veya ¢evreden esinlenmek yerine hayal
diinyasindan gelir. Kafka’nin meshur eseri “Doniisiim” akillara getirildiginde, Gregor Samsa’nin
bir sabah uyandiginda kendisini bir bocek olarak bulmasi fikrinin, tamamen bir zihinsel yaraticilik
sonucu oldugu hatirlanacaktir.

Jung, Ice Déniik Hisseden Tip’i genellikle kadinlarda daha ¢ok gordiigiinii belirtmis ve
“Durgun Sular Derin Akar” atasdziiniin kadinlar1 iyi tasvir ettiginden bahsetmistir. Yine bu tipin,
hayran birakma, disariya tesir etme, etkileme veya herhangi sekilde degisimi arzu etmeksizin hos
bir huzur ve sempatiklik igerisinde yasadigini ortaya koymustur (Jung, 2019). Bu tipler, olduk¢a
soguk ve mesafeli goziktiklerinden disaridan insanlar tarafindan duygusuz olarak
damgalanabilirler. Ancak, bu kani oldukga yanlistir. Hisleri daha derinde ve diger insanlara gore
oldukga yogun sekilde geligir. Bu tipler iyi edebiyatci, s6z yazari, bestekar veya derin hislerin
viicut buldugu her tiirlii sanati icra eden bir sanatg1 olabilirler.

Disa Doniik Duygusal (Hisseden) Tip ve Salvador Dali

Jung’un tecriibelerine gore en bariz duygusal (hisseden) tipler genellikle kadinlardan
cikar. Jung, disa doniik olanlarin 6rneklerine de ezici g¢ogunlukla kadinlarda tespit ettigini
belirtmistir (Jung, 2019). Bu tip bireyler, dmiirleri boyunca hislerini pusula olarak kullanirlar.
Ice Doniik Duygusal Tiplerden farkliliklarina bakildiginda ise duygularini coskulu yasamalari,
insanlarla paylagma egilimleri, yalnizliktan ve depresiflikten hoglanmamalar1 seklinde siralama
yapilabilir. Bunun yani sira duygularimi kendilerine hem maddi hem manevi anlamda avantaj
saglayacak sekilde kullanmaktan ¢ekinmezler. Yeteneklerinin farkindadirlar ve bunu kazanca
kolaylikla gevirebilirler. Sosyal sermayeleri onlar i¢in inanilmaz 6nemlidir, yalnizlik onlar igin
inanilmaz korkutucudur. Liikse ve satafata diiskiindiirler, tim bunlan ¢evrelerinde itibar sahibi
olmak i¢in ara¢ olarak kullanabilirler.

Tim bu sayilan 6zelliklerin neredeyse tiimiiniin viicut buldugu isim iinlii siirrealist ressam
Salvador Dali’den bagkasi degildir. Dali’yle kisisel olarak tanisikligi olan hemen herkes onun ya
deli oldugunu ya da deli taklidi yaptigin1 diisiinmiistiir. Dali’nin sanati1 bir yana ona diinya
genelindeki sohretini kazandiran yegane sey onun magazinsel yanidir. Dali paraya da oldukga
kiymet vermistir. Her daim sanat1 {izerinden elde edebilecegi en yiiksek maddi kazancin pesinde
kosmustur. Bir rivayete gore tablolarindaki yiliksek fiyatlarin nedenini zengin miisterilerine
aciklarken Dali, iginde yilan zehri bulunan boyalar kullandigini belirtiyordu. Hatta gittigi pahali
restoranlarda hesap 6deme asamasinda eline bir ¢ek defteri alip, iizerine gereken miktar1 yazmak

yerine arkasina bir karikatiir ¢izip 6deme olarak bunu veriyor, bu durumda hem Dali hem de
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restoranlar kazang sagliyordu. Iste Disa Déniik Hisseden Tipler de tam olarak bu sekilde hareket
etmekten ¢ekinmezler.
Ice Doniik Duyumsal Tip ve John Berger

Bu bireyler, nesneden ¢ok nesne ile ilgili algilamalara odaklanan, goriinenden ¢ok
gorlinenin ardindaki anlama 6nem veren tiplerdir. Yerel degil, kiiresel kisilerdir. Yetistikleri
toplumun kiiltiirlerinin, geleneklerinin, géreneklerinin, 6n yargilarinin ve yiikledigi diger tiim
kaliplardan styrilmiglardir. Jung, Duyumsal tip ile ilgili su ciimleyi kuruyor: “Ornegin gok sayida
ressam ayni manzaranin resmini yaptiginda her biri onu aslina sadik olarak ¢ogaltir ama her resim
digerlerinden farkli olur, farklarin nedeni hem yetenek hem de daha ¢ok gérme yollaridir” (Jung,
2019, s. 411). Duyusal tip, tam da bu noktada diger insanlardan farkli noktalar1 gérme, gériinenin
ardindakini “duyumsama” 6zetle gérme bigimleri bakimindan ayrigsmaktadirlar.

Bu tipe en iyi 6rneklerden birisi Ingiliz sanat elestirmeni ve meshur “Gérme Bigimleri”
kitabinin yazar1 John Berger’dir. (Bergerb, 2008, s. 7) Goérme Bicimleri kitabina su sozlerle
baslamistir:

“Her aksam gilinesin batisini goriirliz, Diinya’nin Giines’e arkasint donmekte oldugunu
biliriz. Ne var ki bu bilgi, gordiiklerimizle uymaz hicbir zaman. Gergekiistiicii ressam
Magritte “Diislerin Anahtar1” adli resminde sozciiklerle goriilen nesneler arasinda her
zaman var olan bir ugurumu yorumlamstir.”

Bu tipler, diisiincelerinin, hislerinin ve sezgilerinin 6niine somut gerceklige dayanan ama
gomiilmiis duyumsamalarini koyarlar. Estetik ve stil konular ilgi alan1 oldugu i¢in bu tip genel
itibariyle sanat ve miizik alanlarinda kendini ifade edebilmektedir. Sanat elestirmenleri, bu
grubun i¢ine girerler. Disiplinli, caligkan, sabirl ve titizlerdir.

Disa Doniik Duyumsal Tip ve Niccolo Machiavelli

Jung, bu tipi tarif ederken, higbir insan tipi ger¢eklikte Disa Doniik Duyumsal Tip’inin
dengi olamaz ifadesini kullanmistir (Jung, 2019). Bu ifadede de agik sekilde goriilecegi gibi bu
tipler icin nesnel olgulara karsi olan duyular inanilmaz geliskindir. Onlar i¢in tecriibeler ve bu
tecriibelerin saglayacag: faydalar dnemlidir. Fayda saglamayan bilgi veya herhangi sey zaman
kaybidir. Gorilinenin ardinda anlam aramak, soyut kavramlarla ugrasmak beyhude ¢abadir ve
sonug odakli olmak en dogru harekettir. Detaylardan hoslanirlar ve soyutlamalara, degerlere veya
anlamlara ayiracak pek fazla vakitleri yoktur.

Ronesans, her alanda realizmin tavan yaptigi bir donemdir. Bu dénemde dogayi en iyi
tasvir eden ressam en iyi ressam, heykeli aslina en ¢cok benzeten heykeltras en iyi heykeltrag ve
insan iliskilerini en gercek sekilde yorumlayan en iyi toplumsal diisiiniir olarak goriilmiistiir. Bu
donemde Ronesans’in kalbinde, Floransa’da yetisen Nicolo Machiavelli, realist olarak

tammlayacagimiz bu tip i¢in ideal bir Ornek olusturur. Machiavelli'nin meshur eseri
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“Hiikiimdar”, siyaset tarihine damga vurmasi bir kenara, donemin Floransa hiikiimdar1 Lorenzo
De Medici’ye tavsiye ettigi yontemlerin zalimligi sebebiyle de genis bir sohrete sahiptir.
Machiavelli i¢in siyaset kurumunda devlet adina basari i¢in atilan her adim ne kadar ahlaksizca
veya zalimce olursa olsun sonug getiriyorsa en iyidir, mubahtir (Machiavelli, 2019). Ona gore en
iyl kumandan, sinsilikleri ve oyunlari en iyi bilim kumandandir.

Iste Disa Doniik Duyumsayan Tip de tam olarak bu sekilde her durumdan fayday:
gbzetirler. Bu sebeple disaridan ruhsuz, yapay veya duygusuz olarak gériilebilirler. Iyi tiiccar,
devlet adami veya is insan1 olmalari muhtemeldir.

Ice Doniik Sezgisel Tip ve Nostradamus
Jung’a gore bu tip, tarifi en zor olan psikolojik tiptir. “Bu tipler gizemli, hayalci ve kéhin
olmalarinin yaninda sanatsal ve tuhaf kisiler olarak da tanimlanmislardir.” (Jung, 2019, s. 418)

Eger sanat¢1 olurlarsa tuhaf ve anlagilmasi giig eserler ortaya koyan biri, olmazlarsa hata
yapmig biiyiik bir adam veyahut bir bilge olarak goriilebilirler. Diinyay1 algilama sekilleri
fanteziktir, eger goriislerini agiklamaya kalkisirlarsa deli olarak goriilebilirler. Bu tipler i¢in
nesnel duyumlar dnemsizdir. Sezgiler tecriibelere dayanmaz, bilingdisinin a priorilerine (Oncel
Bilgi) baghdirlar. Igedéniik sezgisel tip, disadoniik sezgisel tipin aksine gercek diinyada yer
almayan, soyut, hayali bir anlamda oOznel ve tuhaf olarak degerlendirilen konularla
ilgilenmektedir.

Bu tipe 6rnek vermek de tanimlamak kadar zor olsa da {inlii kdhin Nostradamus, Jung’un
tanimlamalarindan yola ¢ikilarak verilebilecek drneklerden iyi bir tanesi olarak goziikmektedir.
Hakkindaki bilgiler her ne kadar belli miktarda magazinsel ve nesnellikten uzak olsa da bu durum
ortadaki Nostradamus imgesini tipolojik olarak yorumlanmasina engel degildir. Nostradamus, 2
Temmuz 1566'da Franciscan Manastirinda Slmiistiir. Bir rivayete gore 6lmeden onceki son
gecesinde yanina gelenlere su sozleri sdylemistir: "Bu son gecem, beni yalniz birakin, zira sabaha
O0lmiis olacagim." Bu olayin dogrulugunu bir kenara birakip genel c¢ergeveden baktigimizda,
Nostradamus’un bu 6ngoriiye diisiinerek, duyumsayarak veya hissederek degil sezinleyerek
ulastigim1 sdyleyebiliriz. Sezgiler, bu tipler i¢in diger biitiin tecriibelerden iistiin ve yol
gostericidirler. Kahinler, medyumlar, kesisler, metafizik diisiiniirler ve hatta peygamberler bu
tiplere drnektirler.

Disa Doniik Sezgisel Tip ve Adolf Hitler

Bu tipi, ige Doniik Sezgisel Tip’ten aymran en temel Ozellikleri “Gergegi” zihin
diinyasinda degil gercek Diinya’da aramalaridir. Bu tipteki insanlar, nesnel gerceklikle basa
cikmak i¢in genellikle sezgilerini kullanirlar. Yenilikten ve degisimden ¢ekinmezler ve imkansiz
nedir bilmezler. Haddinden fazla cesurdurlar. Fakat muhakeme yetenekleri diisiince ve duyuma

dayanmak yerine sezgi temelli oldugu i¢in oldukca zayiftir. Karsilarindakileri etkileme giicleri

295



KSBD, Sonbahar 2020, Y. 12, S. 23, s. 284-297

oldukc¢a yiiksektir. Dolayisiyla ikna kabiliyetleri de oldukca fazladir. Toplumlar1 harekete

gecirmekte ustadirlar ancak bagkalarinin iyiligini yeterince gozetmezler (Jung, 2019). Bu sebeple,

tehlikeli sonuclara sebebiyet verebilirler.

Adolf Hitler, 30 Nisan 1945°’te saklandig1 sigmakta 6ldiigiinde onun baslattig: ikinci
Diinya Savasi’ndaki o6liimlerin toplam1 60 milyonu ¢oktan gecmisti. Hitler’i basit bir onbasi
olmaktan c¢ikarip bir ulusu toptan, ¢ilginca bir saldirganliga ve tiim diinyay1 da bir batakliga
stiriikleme yetisine sahip bir lidere doniistiiren sey ¢evresindekileri etkileme giiciiydii. Hitler, iyi
bir hatipti ve Birinci Diinya Savagi’nin agir yaptirimlari altinda ezilmis Alman halki kolayca onun
cesur ve pervasiz tavrindan etkilenmisti.

Bu tipler, Hitler 6rneginde de goriildiigli gibi realist degildirler. Bagimsiz olma egilimleri
vardir ve kontrol edilmeye direng gosterirler. Evlilikleri genellikle basarisiz olur. Yaratici bir
karaktere sahip olan bu tip sahip oldugu fikirleri anlik kararlarla degistirebilecek cesarete sahip,
macera arayisl i¢erisinde cesur bir tiptir. Attiklari cesur ve akla dayanmayan adimlar sonug verirse
deha-kahraman, vermezse ahmak olarak goriiliirler. Reklamci, siyasetci olabilirler.

Sonug¢

Jung, pek ¢ok acidan elestirilmesine karsin 20. yilizyilin en biiylik sosyal bilimcileri
arasinda yerini almis ve ardindan gelen pek ¢ok yeni bakis agisina temel olusturmustur. Psikolojik
tipler siniflandirmasini ortaya atarken aslinda Jung, hicbir insanin tamamen bir tipe kusursuz bir
sekilde uymayacaginin 6n bilgisini vermistir. Ancak psikolojik tipler, Jung’un da tarif ettigi Pratik
psikoloji alani i¢inde, giinlilk yasama katki verebilecek, sonu¢ odakli ve belirli frekansin
iistiindeki her insanin anlayabilecegi bir yaklagim olarak literatiirde yerini almistir.

Bu ¢alismayla da Jung’un 6gretileri bir araya getirilmeye, 6zellikle de psikolojik tipler yaklagimi,

Jung kutup alinarak yapilan betimlemelerle ve orneklendirmelerle daha acik hale getirmeye

calistimistir. Yine unutulmamalidir ki rnegin; bir insanin Ige Doniik Diisiinsel tip olmasi igin

Einstein veya Disa Doniik Duygusal Tip olmast i¢in Salvador Dali olmasi gerekmez. Ayni sekilde

Disa doniik Sezgisel Tip olmanizin sizi Hitler gibi cani yapmayacag gibi Ice Doniik Sezgisel Tip

olmaniz sizi kahin, medyum veya mistik bir sahsiyet yapmaz. Toplum i¢inde her bireyin, kendi

zihnini kullanis bigimi, diinyay1 algilama yontemi onun psikolojik simifin1 belirler.
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