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Kizhik zar1 (himen), eski caglardan beri biyolojik, sosyolojik,
ekonomik Onemini muhafaza eden; vaginanin girigini tabii olarak
kismen kapatan, bir zardwr. Eski Yunan’da, diigiin giinii gelin gd-
tiirliliirken soylenen sarkilara himenos, zifaf gecesi kizlik zarmnn
kendisine atandig tanriya da hiyemanos dendigi icin, bu zarn adi

himen olarak tanimlanmistir. Saghk, temizlik, el siiriilmemislik anla-
mina gelir.

Kizlik zar1 saglam kiza, bakire (er gormemiz kiz) denir, Kizlik

zarinin ilk koitle (cinsel temas) dogal biitiinliigiiniin bozulmas: (iza-
le-i bikr) kizligi, bozma demektir.

Bazi1 miiellifler, kizhk zar1 olmayan birkagc vaka bildirmislerse
de, istisnasiz her kizda var oldugu kabul edilmektedir (12, 15, 16, 18).

Kizlik zarinin saglam bir halde bulunugu; kizligin, kati bir ala-
metidir. Mamafih, bu kaidenin istisnalarida vardir (15).

Kizlik zar: iizerine uzun aragtirmalar yapilmigtir. Yapisi, ozellik-
leri, ayrintili olarak belirtilmigtir.

Kizlik zan (himen, kizhk perdesi, gisai-bekaret, bekaret halkasi)
vagina mukozasinin bir plikasyonu-katlanmasi-sonucu meydana gel-
mistir. Katlanmis mukoza membram arasinda bir bag dokusu mev-
cuttur, Her kadinda degisik ozellikleri olan bir kizhk zarnn var-

dir (16, 17).

Kizlik zarlar sekillerine gore ikiye ayrilir. 1 — Tipik olan{ar:
a) Halka seklinde kizlik zan (circular hymen, hymen annulaire). Kiz-
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lik zarlan icinde encok goriilenidir, Kadinin bacaklar1 ayrilmamis
durumda, kizlik zar1 gevsek iken bakilirsa; toplanmis vaziyette, ucin
onde bir huni gibi; bacaklar ayrilarak bakildiginda (jinekolojik mua-
yenede); kizlik zan gerildiginden, ortasi delik bir madeni para sek-
linde, vagina girisinde goriiliir. b) Yarim ay seklinde - kizlik zar
(semilunar hymen, hymen semi-lunaire): Halka seklinden sonra cok
goriilenidir. Yarim ay seklindeki kizhk zarmmin iki ucu kiint bir go-
rintimde ise, at nali sekli (horseshoe, en fer a cheval), iki ucu yukari
dogru uzar, ince hatlarla sonlanirsa, orak seklinde himen (hymen
falciforme) olarak adlandirilir. ¢) Dudak seklinde kizhik zar1 (hymen
labie veya labial): Zarin ortasindaki delik, yarik tarzinda ve dikey
durumdadir. Zar deligin saginda ve solunda bulunur. Az goriiliir.

I1 — Atipik kizlik zarlar: a) Deliksiz kizlik zar (Imperforate
hymen, hymen in perforé, kapali himen). Vagina girisinde deliksiz
bir zardir. Kiz, ilk adetini gormege basladign andan itibaren, adet
kani digsar1 ¢ikamiyacag igin, iceride birikir. Bu duruma hematocol-
pos denir. Zarn, ameliyatla (hymenotome) acilmasi gerekir. Ame-
liyat sonrasi, bu miidaheleye maruz kalan kisiye, ameliyati acikla-
yan bir raporun verilmesi gerekir. Bazan bu sekilde goziiken kizlis
zarlarinda, hematocolpos (vajende kan birikimi) olmaz. Zar dik-
katle muayene edilirse, genellikle iistte, cok kiiciik bir delik gorii-
liir. Bu sekildeki kizlik zarmna, maske tarzinda kapali kizlik zar1 de-
nir, b) Kalbur seklinde kizlik zar1 (cribriform hymen, hymen cribro-
forme, kalbursu himen), Kizlik zar: iizerinde ¢ok sayida delik vardir;
ender goriiliir. ¢) Koprii seklinde kizlik zari: Bu sekil kizlik zarinda.
deligi, ekseriye biri Biiyiik, biri kiiciik, iki delige ayiran bir koprii
vardir. Koprii, yatay-dikey, capraz olabilir; buna gore deliklerde,
alth-iistlii, sagli-sollu, olabilir. Bazan ii¢ delikli kizhk zar1 da gorii-
lebilir. Koprii iist ucu, yukar: ucta birlesmez, kisa kalir, dilcik sek-

linde olursa; bu sekildeki zara, kupa kagid: seklinde, kizlik zar1 de-

nir.
\

Kizlhik zan iizerindeki deligin cevresine, zarin, serbest kenar: de-
nir. Serbest kenar diiz olabildigi gibi, vagina duvarma dogru girin-
tili de olabilir. Bu girintilere siilme (incisura) denir. Siilmeler bir ve-
ya birka¢ tane olabilir, vagina duvarina kadar ulasmazlar. Kizlik
zarmin serbest kenarimin karakterine gore: diiz kenarli, ince tirtikl
kenarli (hymen derticulaire), derin centikli (loplu), cicek taci sek-
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linde (corallaire), sacakli (Frange), katmerli kizlik zar: sekilleri var-
dir (15, 16).

Kizlik zarinin, serbest kenarinin, vagina duvarindan yiiksekligine
gore, zar uzerindeki delik, kursun kalem gecmiyecek kadar kiiciik,
orta biiyiikliikte, iki parmak gecebilecek kadar genis olabilir.

- Kizlik zarlarinin anatomik yapilarina gére, mukavemetleri de
degisiktir. Sogan zar inceliginde kizlik zarlar: olabilecegi gibi, sert,
tendon kivaminda (tendineuse), kikirdagims: (cartilagineuse) kizlik
zarlanda vardir. Kizlik zarlarimin mukavemeti her yerde esit olmayip,

dayamkh bir kizhik zari tizerinde, daha az mukavim olan yerlerde
olabilir (15).

Baz1 kizhik zarlan elastik, esnek yapida olur. Kizlik zarlarinin
bilhassa loplu olanlarinin (derin siilmeli-loplu kizhik zarn) elastikiyeti
fazladir. Tendon kivaminda, kikirdagims: ve ince zarlarin mukave-
meti cok azdir. Kizlik zar1 muayenesi esnasinda, hoyratca bir mua-
yene veya manevra neticesi, ince kizlik zar1 yirtilabilir. Bu takdirde,
bu hususiyet yazilacak raporda acikca belirtilmelidir.

Goriildiigii gibi, kizhk zarlarmin ozellikleri ¢ok degisiktir. Baz
vakalarda cinsel temas gerceklestigi halde, kizlik zar yirtilmayabi-
lir. Loplu, kupa tarz: zarlar, cogu kez yirtilmadan cinse]l temasa mii-
sait zarlardir. Lastik gibi genisleyen kizhik zarlar1 da vardir, bu zar-
lar ancak dogumda yirtilir. Senelerce, degisik kisilerle cinsel temasta
bulunmus baz1 genel kadinlarda, hala kizlik zarinin yirtilmadigi mii-
sahede edilmistir. Dogurmus kadinlarda ise, kizlik zarindan arta ka-
lanlar, mukoza kabartis1 (et¢ik) seklinde goriiliir. Bunlara Carun-
culae myrtiformes veya caruncle myrtiform denir.

Kizhk zan cinsel temasla bir veya birbirinden uzak, birka¢ ye-
rinden yirtilir. Yirtik, V. (ve) tarzinda ve vagina duvarinda sonlanir
Yirtilma esnasinda birkac em?® kan akar; bu miktar; kizhk zarmmn
anatomik yapisina gore, az veya ¢ok olabilir. Yirtik, taze mukoza
yirtigi karakterindedir. Yirtilan yerde, regenerasyon baslar ve bir
hafta 1dee nedbelesme meydana gelir. Taze yirtik iizerine, cinsel
temas devam ederse, yirtik kenarlan iltihaplanabilir. 8-10 giin i¢inde
nedbelesme meydana geldikten sonra, kizlik zarinn ne kadar zaman

once, yirtildig: tayin edilemez (15, 16).
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Kizlik zar, penisten baska, vasitali istimna (masturbation-ona-
nisma) sirasinda yirtilabilir, Kullanilan vasitalar, normal veya vibras-
yonlu suni phallus (suni penis), penis benzeri cisimlerdir.

Kasith olarak parmak vaginaya sokulur, kivrildiktan sonra, geri
cekilirse, tirnak, kizlik zarina takilarak, zar1 yatay olarak parcalar ve
kizlik zan uzerinde, tirnak izi yarasi meydana gelir.

Kizlik zan, kadin genital organinin, dis yiiziinden, birka¢ cm
icerde, vagina girisindedir. Bu nedenle, bisiklete, ata binmekle veya
sivri uglu bir yere diismekle, kizlik zarinin yirtilmas: giictiir.

Keza, vulvanin anatomik yapisinin geregi, sivri bir cismin diir-

tiilmesiyle veya iizerine diismekle sadece, kizlik zarinin yirtilmasi im-
kansizdir.,

Kizlik zar1 muayenesinden once, kisi muayeneye hazir olmahdir.
Adet (menstruasyon), goriiyorsa, organ temizligi yapilmahdir. Adet
kaninin, muayene bolgesinde olmasi, teshisi zorlastirir. Kizhik mua-
yenesinden sonra, yazilacak raporda, kizlik zarmin sekli, ortadaki
deligin genisligi, serbest kenarmmin durumu, yirtik varsa saat kad-
ranina gore yerleri, yeni ve eski olusu, ozellikleri tarif edilmelidir.

Kizlik zan yirtildiginda, bir miktar kanama olur. Kizlik zarinn
ozelligine gore, bu miktar degisebilir, Kizhik zarmmin vyirtilmas: ile
meydana gelen kan lekesinin incelenmesinde, mikroskopik bulgula-

rin, baz1 ozellikleri vardir ve aybasi kani lekeleri ile ayinmi ya-
pilabilir.

Bu anatomik tesekkiil, her yas boliimiindeki kizda onemini mu-
hafaza etmis, ayrica, cinsel saldirilarda da muayenesi yapildigindan,

adli tipta kizhk muayenesi, saghkh rapor diizenlenmesi, onemli bir
konu olmustur.

Evlenme miiessesesini kuracak ciftte, kizin bakire olmasi, zifaf
gecesi saglam (bakire) ¢ikmasi, memleketimizin bir orf ve ananesi
olup, zifaf gecesi isareti (kanamayi) beklemek sosyal ve dini kural-
larin bir geregi olagelmistir. Zifaf gecesine ait, kanl bezi kiz aile-
sine verme'k,t bahsis almak, serefe torenler diizenlemek adet olmustur.

Bazan kanama olmayabilir. Duhule (iceri girmeye) miisait (de-
ligi genis, serbest kenarmin yiiksekligi az, elastik, derin siilmeli) kiz-
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hik zarlarinda cinsel temas esnasinda yirtilma olmadigindan kanama
olmayip, bez kirlenmesinden kinaye edilerek halk arasinda “beyaz
kizlik” deyimi kullanilmaktadir (21).

Ulkemizde, yeni evlilerde, ilk gecede (zifafta) kizlik isareti ver-
‘meyen vakalarda, kiz ve erkek aileleri arasinda karsiikli suclama-
lar, bosanma istemleri, karsilikli tazminat ve ceza davalar acilmasina
neden olmaktadir. Keza, cinayetle sonuclanan vakalarda vardir. Bir
kiz maddeten bakire oldugu halde, manen bakire olmayabilir. Beka-
retini muhafaza icin, seksiiel perversiyonlara, ‘himenin plastik ope-
rasyonuna (hymennorrhaphy) siginan, masum olmayan bakireler var-
dir. Bu durumlar, cinsel egitim noksanhigindan ileri gelmektedir.

Ulkemizde evlenmeye aday kisiler, 17.8.1931 tarihinde kabul
edilen 11682 sayili karar ile yiirtirlikte olan “Evlenme Muayenesi
Hakkinda Nizamname”ye gore muayene olurlar. Bu nizamnamenin
5. maddesinde “kadinlarda agiz muayenesi, erkeklerde oldugu gibi-
dir, bakirelerde bu muayeneden baska yalmiz dirsek ukdelerinin
muayenesi ile iktifa olunur” denmekle, kizlarin muayenesinde mah-
remiyete onem verilmekte ve kizlik muayenesi yapilmamaktadir. Bu
hususu aciklamaktaki amacimiz, bircok yabanci meslektaslarimizin
dahi, evlenecek kizlarda bakirelik muayenesi yapildigini sanmalar
ve yanhs bilgi edinmis olmalaridir,

“Evlenme Muayenesi Hakkinda Nizamname” de istenilen,
adaylarin bedenen ve ruhen saghkli olmalarmin arastinnlmas: esas
tizerine kurulmustur (9, 22).

Kizlik zar1 muayeneleri, genellikle mahallinde, ilgili doktorlarca
halledilmekle beraber; bazan doktor raporlarinda celiskiler oldu-
gundan, taraflarin itirazi neticesi, Adli Tip Meclisine kadar intikal
eden vakalarda mevcuttur.

Vaka— Bolvadin’de 16 yasinda bir kiz N. K. ile 20 yasinda
bir erkek olan N. E. nikah ile evlenirler. Zifaf gecesi koit tamam-
landiktan sonra kan gelmedigi icin kizin daha énce deflore oldugu
zann ile hemen o gece babasmin evine gonderilir. Aym gece 22.30
da Hiikiimet tabibi, saglik merkezi operatorii ve ebesinin birlikte
yaptiklar1 muayenede, himende saat kadraninin 4 ve 8 hizalarinda
vagina duvarina kadar giden eski yirtiklar bulundugu hakkinda bir
rapor verilir. Kendisinden siiphesi olmayan kiz ve ailesinin miiracaali
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izerine N. K. min Adli Tip Meclisinde yapilan muayenesinde, himen
annular, saat kadraninin 4 ve 8 hizalarinda tabii stilmeler bulundugu,
himenin elastik ve ortasindaki deligin genis olmasi sebebi ile yirtil-
madan koite miisait oldugu tesbit edilmistir (Adli Tip Meclisi ka-
rart: 19.8.1963 giin 10767/7339 say1) (16).

Vaka — Eraek’te nikah ile evlenen 20 yasinda bir kiz H.Y. zifaf
gecesi kiz ¢ikmadigr iddias1 ile ertesi giinii yapilan muayenesine
ait Hiikiimet Tabipliginin raporunda, himende saat kadrani 3 ve 9
hizalarinda yirtiklar bulundugu bildirilmis ise de, adi gecenin Adli
Tip Meclisinde yapilan muayenesinde, himenin annular saat kadrani
3 ve 9 hizalarinda tabii siilmeler bulundugu goriilerek anatomikman
bakire oldugu, himenin elastik ve ortasindaki deligin genis olmasi ve
serbest kenar1 derin girintili (siilmeli) olmasi nedeniyle yirtilmadan
koite miisait oldugu anlasilmistir (Adli Tip Meclisi karar1 27.11.1964
oiin, 22012/13787 say1) (16). -

Vaka— Istanbul, Tashtarla semtinde S. K. zifaf gecesi kiz cik-
madig1 sanilarak sivri uclu bir makas ile yaralanip oldiiriilmiistiir
Otopsisinde: Viicudundaki yaralardan, gogsiiniin sol iist tarafinda.
bir kenar1 kiint sivri uclu makas ile olabilen yaranmn, gogiis boslu-
guna girdigi, akciger ve kalbi deldigi, i¢ kanama ile oldiigii, kizlik
zarimin yarim ay seklinde, yiiksekligi birka¢ milimetre, elastik yapi-
da, saat kadraninin 4 ve 7 hizalarinda vagina duvarina kadar uzanan
normal girintiler (siilmeler) bulundugu, himen ortasindaki deligin cok
genis ve yirtilmadan penisin girmesine miisait oldugu, hi¢bir yerinde
eski ve yeni yirttk bulunmadig:r anlasilmistir (Adli Tip Morg Md.
2.5.1967 giin 126/1347 sayili raporu) (16) |

Bu vakalara benzer ornekler, pek coktur. Bunun nedeni, cinsel
sorunlarin tabu gibi kabul edilmesi, egitimin her kademesinde cinsel
egitime yer verilmemesi, kisilerin yalan, yanhs, kulaktan dolma bil-
gilerle ve demogojik yayinlarla basbasa birakilmasidir.

Ayrica konumuzla ilgili, TCK. 418, 423. maddelerine deginilmesi
yararli olacaktir.

TCK. nun 418 maddesinde: Irza gecme sirasinda sakatlanma ve
olim meydana gelmesi; cezayr artirici sebeplerden sayilmaktadir.
Bundan bagka, bir hastaligin sirayeti ya da magdurun saghginin
bozulmas: ile ayn1 degerde, magdurun mayubiyetini gerektiren bir
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arnizadan bahsedilmistir. Hastalik, sakathik yazildiktan sonra, kanun-
da birde “mayubiyet” kavrammin konulmas: dikkati cekmektedir.
Genel olarak Adli Tip Meclisi ve Yargitay Mahkemeleri kararlarin-
da bir kiza ait mayubiyet, himenin bozulmas: ve biitiinliigiiniin za-
rar gormesi seklinde kabul edilmektedir. O halde hangi vasta olursa
olsun, bir kizin wzina gecilmesi sirasinda himenin yirtilmas: énemli
bir eksiklik ve mayubiyet, kiz icin utanilacak bir kusur sayilmaktadir.
Toplum yarg: hiikiimlerinde bu kanaat devam etmektedir (7).

TCK. 423. Maddesinde de “Her kim onbes yasini dolduran bir
kiz1 alacagim diye kandirip, kizhgimi bozarsa alti aydan iki seneye
kadar hapsolunur.

- Evlenme vukuu halinde dava ve ceza tecil olunur. Su kadar
ki bes sene icinde koca aleyhine bosanmaya hiikmolunursa amme
davas1 avdet eder ve evvelce ceza hiikmolunmussa cektirilir” den-
mektedir (7).

Bu madde, kizlar icin haysiyet kirici gibi goriinmekte ise de,
erkek aleyhine de bir durum yaratmaktadir. Soyle ki onsekiz yagimi
bitirmis, akhh basinda bir kizin, kendi rizas: ile bir erkekle cinsi mii-
nasebette bulunmasi ve bu sirada kizhgmin bozulmasi, kiza dava
acma hakkini tanimaktadir.

Bu erkek icin haksizhiktir.

Sosyal ve ekonomik haklarim1 kazanmig bir kizin (alacagim
dive kandirip, kizhigim: bozmak) iddiasini kabul etmek, kizin kendi
organina egemen olmadigim, kanunlarla korumak gerektigini kabul
etmek demektir, Bu da kadin, erkek arasindaki esitligi zedeler. Ka-
naatimizca, resit olan ayri cinsten ruhen-bedenen saghkli olan iki
kisi arasinda aile ve cemiyet adina zarar vermeyen ozel bir iligki dava
konusu olmamali, kizin resit olmas: bir simir kabul edilmelidir. An-
cak zor kullanmilarak hile ile bir kizin wrzina gecilmesi halinde ise,
kizlik zarmnin yirtilmasi, olayin bir delili olarak zaten 6nemini koru-

yacaktir.

OZET

Kizlik zarlarinin morfolojisi, 6zellikleri, konu ile ilgili vakalarin
sebepleri agiklandiktan sonra TCK. 418, 423. maddelerine deginil-

mis, konu ile ilgili goriisler aciklanmistir.
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SUMMARY
. The Problems| of virginity in marriages in Turkey

Ever since ancient times, many countries have given importance
to the hymen. It is a symbol of morality for girls. Today this men-
tality has begun to change. However in Turkey this is still an impor-
tant subject.

Before marriage both of the couple are medically examined.
However during this examination the reproduction system organs
are not examined and virginity is not determined.

The loss of virginity through rape is considered an important
fault for the girl. The Punishment for this crime depens on the loss
of virginity,

The deflowering of a girl after promising marriage who any age
over fifteen is a separate crime.
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