PSIKOLOJIK ACIDAN TOPLUMDA SIDDET (%)

Prof. Dr. Ayhan SONGAR

“Toplumda $iddet”, “Anarsi” ile yakindan ilgili bir konudur. Ay-
rica, gerek “Anarsi” ve gerekse “‘Siddet ve teror” davramislarmi in-
celiyebilmek i¢in “Genglik ve Erginlik Cagi Psikolojisi’ni iyi bilmek
icabeder. Dolayisiyle, konusmama bazi kavramlara aciklik getirmeye
cahisarak baslamak istiyorum.

“Anarsi”, eski Yunancada “Hiikiimetsizlik” anlamina gelen bir
kelimedir. Bu deyimin tarihi bakimdan iki birbirinden farkli say:i-
labilecek anlam kazandigmi goriiyoruz:

1 — Devletin otoriteyi teminde muvaffak olamadig: kanunsuz-
luk donemleri,

2 — Anarsizm adi verilen belirli bir felsefi ve politik sistem.

Bir politik sistem olarak anarsi, 19. yiizyihn mahstlidiir, Ingil-
terede cok daha eski caglarda, 1135-1154 seneleri arasinda da anarsi
veya “feodal anarsi” adim alan ve Kral Stephan’in devrine raslayan
bir safha mevcuttur. Bu donem de, tesirli bir hiikimetin yoklugu
sebebiyle boyle adlandirilmigti.

Bir politik sistem olarak anarsi veya anargizm, devletin gide-
rek daha kuvvetli ve merkezi bir karakter kazanmasi, bu suretle
fertlerin hiirriyetlerini kaybetmelerine karsihk bir reaksiyon ola-
rak gelisir. Bu felsefi doktrine gore anarsi icinde fertler gercek mut-
luluga erismek imkanmi bulmaktadirlar,

(*) Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Ceza Hukuku ve Krir_nj-
noloji Arastirma ve Uygulama Merkezi “"Cagdas Toplumda Sid-
det’* Kollokyumu (8 Haziran 1982).
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William Godwin, 1793 de yaymladign “Enquiry Concerning the
Principles of Political Justice” isimli kitabinda “fertlerin kendi vazi-
felerini gene kendi diisiincelerine gore yerine getirmelerinde mul-
lak hiirriyet sahibi olmalar1” tezini savunmaktadir. Yazara gore, in-
sanlarm davranmslar: sadece kendi mantiklar: ile istikamet bulur, sevk
ve idare edilir ve bu yiizden, hiikiimetlerce cikartilan kanunlar ta-
mamen manasiz, hattd zararh seylerdir.

Pierre Joseph Proudhon (1809-1865) “kurulu diizenin ve miilkiyet
hakkinin ortadan kalkmasi” fikrini iglemistir. Proudhon “miilkiyet hir-
sizliktir” demektedir Max Stirner ayni yillarda ister dini, isterse dev-
let, siyasi parti veya cemiyete bagli olsun, her tiirlii hiyerarsiyi ve
otoriteyi reddetmektedir. Ona gore ferdin iizerinde baski yapan bii-
- tiin kanun ve sistemler, biitiin anayasalar ortadan kaldirilmalidir. Bu
goriig, anlasilacag: gibi, ferdin hiirriyetlerini toplumun menfaatleri
karsisinda ileri derecede kisitlayan sosyalizm ile zit ve ona ters dii-
- sen bir goriistiir.

Soziini ettigimiz bu zitlagma 1872 La Haye konferansinda ko-
miinistlerle anarsistlerin birbirinden ayrilmalarina sebep olmustur.

Anarsizmi bir politik hareket olarak kesin sekliyle tarif eden Mickail
Bakunin’dir (1814-1876).

Bakunin biitiin otorite fikrinin ortadan kaldirilmasini, insanlar
arasinda kesin bir esitligi, arazi miilkiyetinin ortakhigimmi ve iiretim

vasitalarinin fertler arasinda esit surette boliisiilmesini miidafaa et-
mektedir.

19. yiizyi1lda Rusya ve Amerika Birlesik Devletlerinde anarsist
kongreleri toplanmis, bu mevzuda sayisiz negriyat yapilmistir.

Rusyada bircok taninmis anarsizm teorisyenlerine rashyoruz.
Prens Peter Kropotkin (1942-1921) birlik fikrini temel almis, Kont
Leo Tolstoi (1828-1910) ise anarsist fikirlerle Incildeki sevgi kav-

ramint birlestirerek ‘‘sevginin insanlar arasindaki tek miindsebel
unsuru oldugunu’ iddia etmistir,

Avrupada bu hareket 6zellikle “Nihilist” denen Rusya siirgiin-
leri arasinda taraftar bulmug ve bir¢ok cinayetlere, is yerlerinde
huzursuzluk yaratan hareketlere yol agmistir. 1894 de Fransiz Cum-
hurbaskami Carnot’yu anarsistler oldiirmiislerdir. Ispanya Bag-
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bakan1 Canavas del Castillo 1897 de, Avusturya imparatoricesi Eli-

zabet 1898 de, Italyan Krali I. Umberto 1900 de, ABD Cumbhur-
baskan1 William McKinley 1901 de anarsistlerce 6ldiiriilmiistiir.

Anargist partiler Marksist partilerin kurulmas; ve sempetizanlar:
arasinda Marksizmin yayilmas: ile en biiyiik darbeyi yemis ve da-
gilmaya baslamiglardir. 20. yiizyilda Fransa ve Ispanya’da “‘anar-
sizm-sendikalizm” hareketi aralarinda birlesmis* ve boylece “anarc-
ho-syndicaliste” ler Italya ve Katalonya’da gecici bir basar: bile sag-
lamiglardir. Birinci diinya harbi sonunda anarsizm bir politik ha-
reket olarak biitiin tesirini kaybetmisse de bazi izlerine uzun siire
raslamak miimkiin olmustur. Meseld Mussolini devrinde bile Mi-
lani’daki Teatre Diana faciasi ve katliami (1921) anarsistlerin isidir.
1936 da Ispanya i¢ harbinde anarsistler bir grup teskil ederek Aragon
ve Guadalajara’da savaslara katilmislardi.

Giiniimiizde bircok politik ihtiraslar ve yeralti faaliyetlerinin
anarsiyi bir gaye degil, gayelerine varabilmek icin bir vasita olarak
kullandiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Aslinda bunlarin hepsinin getir-
mek istedikleri diizen degil anarsiye, otoritenin reddine, en ufak bir
hiirriyet kipirdanmasina bile firsat vermiyen bir sistemdir. Fakat
amacladiklar1 hedefe varabilmek icin kendilerinin tam ziddi olan
bir metodu, “gaye wvésitalar1 mesrii kilar” diisturu iginde kullana-
bilmektedirler.

Bu goriis icinde anarsinin iki maksadi vardir:

1 — Devaml tedhis, cinayet, korku ve sabotajlar ile toplumu
“korku hipnozu” denen duruma sokmak; inert, reaksiyon vermez
hile getirmek; sadece sOyleneni yapan, hi¢ itiraz etmiyen ve cevap
vermiyen bir duruma getirmek. Biitiin Sikiyonetim vasaklarina rag-
men gece sokaga cikma yasagimi ihlal suclarma sik sik raslanirken
ig-bes ortaokul ogrencisinin diikkanlan dolasarak teblig ettikleri
“emir” ile Istanbulda biitiin isyerlerinin kapanarak bir “oli sehir”
haline geldigini hatirlarsak, “korku hipnozu” denen hadisenin tesir
giiciinii daha iyi zihinlerimizde canlandirabiliriz. Istedikleri, birgiin
Devlete el koyduklan takdirde de ayni suskun, reaksiyon gostermi-
yen, itaatkdr, adetd hipnotize edilmis bir toplum meydana getirmek-
tir. Napoleon Bonaparte'in Fransiz Meclisini iki jandarma askeri ile
nasil teslim aldigini, daha pek yakm bir gecmiste, eger sonradan
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korkup kiirsiiniin altina saklanmasa idi bir tek kisinin Ispanya Par;
lamentosuna el koymasma pek az bir sey kaldigini da hatirlatmak
isterim.

2 — Ogzellikle kiiltiir, dil, inane, din, aile ile ilgili kavramlarda,
anarsi yaratarak “kavram kargasaligi” meydana getirmek, toplumu
ve onu teskil eden fertleri ‘‘neye inanip neye inanmiyacagini”, ‘‘neyiu
dogru, neyin yanhs oldugunu” bilemiyecek bir duruma sokmak, boy-
lece, kendi sunacaklar1 “receteyi” itirazsiz kabul etmelerini sagla-
mak. |

Bugiin “anarsist” ve “terorist” damgas: ile cezaevlerini doldu-
ran binlerce gencten onemli bir kismi1 bu toplu beyin yikama, hip-
noz, kandirilma, telkin ve sartlandirilma programinin kurbam ol-
mus, vatani kurtariyorum diye bu yola diismiistiir.

Bu isin stratejistleri, idarecileri ne videderler? Uretim vasita-
larimin ve iretilenin ortaklastinlmasmni, calisanin  somiiriilmesinin
onlenmesini, tam bir esitligi, sosyal teminat saglanmasini, yani, ki-
sacasi, cahisanlarin gerek bugiinlerinin, gerekse geleceklerinin tam
bir' teminat altina alinmasini... Kami kaynayan geng, kitap sayfala-
rinda vadedilen, nutuklarda, konusmalarda soylenen seylerin ger-
ceklesebilecegini sanir. Fikaralik kalkacak, kimse kimseye zulmede-
miyecek, herkes birbiri ile esit olacaktir, Diinya g6rgiisii ve tecriibesi
ise heniiz neyin ne derecede miimkiin oldugunu ayirdetmesine elver-
memektedir.

Genglik cagi, delikanhnin kisiligini bulma ve komplekslerini ¢oz-
me cabalarinin ¢ok yogunlastigi bir donemdir. Freud'un tArif et-
tigi Oidipus kompleksinin bocalamalarindan hild kurtulamadigindan
baba otoritesini yikmaya, kendi kafasindaki diinyay: yaratmaya ca-
hismaktadir.

Delikanlihk caginda insan organizmasinda ¢ok miithim bir héi-
dise cereyan etmektedir. 18 yasinda insan beyni gelisimini tamam-
lamistir. Bu cagda beynimiz ortalama 10-11 milyai’ sinir hiticresi ih-
tiva eden, tabiatin en miikemmel ve karmagik bir yapisi halinde ka-
fatasimiza yerlesmis olur, Bu yastan sonra beyin ihtiyvarlamavya, es-
kimeye basliyacaktir. Insana zekdyi, diisiinme kabiliyetini, tefrik ve
temyiz kudretini veren, onun cevresine uyumunu saghyan beyin
hiicreleri 18-20 yastan itibaren devamli bir eksilme icindedir. Bu se-
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bepledir ki, 18 yasinda, yani dehkanhl]k-rergmhk simirinda olan in-
sanoglu zekdsi bakimindan en parlak dénemindedir diyebiliriz. Hiic-
relerin eksilmesi hayat boyu siirer ve, eger cabuklastiric: baska se-
bepler araya girmezse, 80 yasimiza geldigimiz zaman bunlarin % 20
kadari kaybolmus olur. Araya giren hastaliklar, sikintilar, stress’ler,
cesitli ve sosyal bakimdan kabul edilebilir sayilan alkol, nikotin gibi
zehirler bu eksilme hizini arttiracag gibi, son yapilan arastirmalar
“kullamlmayan”, atil kalan hiicrelerin de bu kullanilmama sebebiy-
le oldiiklerini, zihnini izletmiyen, daima yeni yeni seyler 6grenmi-
yen kimselerin daha f;ok bunama tehlikesine maruz bulunduklarin
ortaya koymustur

Sunu hemen belirtelim ki, 16-18 yaslarindaki delikanlinin kafa-
tasinda bulunan beyin yepyeni, piril piril, ama heniiz pek de kul-
lanilmamis, tecriibe ve gorgii kazanmamis bir Alettir. Yillar gecip
tecriibe ve ogrenme ile kazandiklarimiz beynimizin elimizde kalan
kismini egitim, yetistirirse, aradaki fark boylece telafi edilir. Belki
zekasinin keskinligi biraz torpiilenmis, fakat daha tecriibeli ve bil-
gili, daha uzag: goren, temkinli ve tedbirli bir beyne sahip kisi or-
taya cikar. Delikanhlik davramisi ile olgun insan davranisimi birbi-
rinden ayiran ve delikanlilik cagina damgasini basan biyolojik fak-
torlerin en onemlisi beyin yapisindaki bu farkhiliktir.

Gencin kisiliginin tesekkiiliinde iki onemli psikolojik vetireyi be-
raberce goriiyoruz; farklilasma (différenciation) ve Ozdeslesme
(identification). Biyolojide, bir canh varhgin, tek hiicre bile olsa,
benzerlerinden farkli ozellikler kazanmasi, ferdilesmesi icin farkh-
lasma (différenciation) sarttir. Eger farklilasma ve kisilik tegekkii-
liinlin nesiller arasindaki kiiltiir intikalini zorlayan dinamizmi olmasa
idi, medeniyetier de ilerlemez ve yerinde sayardi. Elbette o6grenci
hocasini, cocuk babasini asacaktir. Ancak, bu asmanin ve ilerlemenin
nesiller arasinda bir kavga sekline doniismesini onlemek gerekmek-
tedir. Farklilasma, kendi kisiligini bulma cabalar: icinde olan bir
genci, heniiz veterli tecriibe kazanmamis ve her cesit telkine acik
beyni ile babasina, anasina, aile ve toplum diizenine asi bir fert ha-
line getirmek miimkiindiir ve iste, yukarda soziinii ettigimiz anarsi
mimarlar1 bu metodu pek giizel bir tarzda kullanmaktadirlar.

Kisiligin tesekkiiliindeki ikinci faktor ozdeslesme’dir.  Taklid,
sempanze gibi yiiksek memeli hayvanlarda da raslanan bir hadise-
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dir. Cocugun ruhi gelismesinde taklid ¢ok 6nemli bir rol oynar. Fa-
kat, hayvandaki taklidin sathi ve gelip gecici olmasina karsilik insan-
da taklid bir “kendine maletme, hazmetme, 0ziimleme” seklinde ge-
lisir ve boylece birtakim yeni davranislar kazanilir, Bu anlam: ile
6zdeslesme (identification) hayvanlarda hi¢c bulunmayan bir psikolo-
jik . ozelliktir. Ozdeslesme, kisinin bir baskasinin davranis sistemini
icinden benimseyip kendisine maletmesi ve bu ornege gore kendi
ruh, diisiince ve davranis yapisini yeniden organize etmesi demektir.

Cocuk o6zdeslesme yapacag:r ornekleri once hemen yakininda
bulur: anne, baba, aile fertleri, 6gretmen... gibi. Zamanla 6zdeslesme
bir asir1 taklid halini alirsa kisiyi gelismekten ve orijinaliteden ali-
koyacaktir. Bazen de ozdeslesme, bir “reaksiyon tegkili” seklinde ters
donebilir. Taklid edilmek, benzenmek istenen sahsa kars: siddetli bir
nefret ve diismanlik hissi gelisir. Ozdeslesme’nin kotii orneklerle ve
mutlak bir itaat, passif bir taklid halinde kurulmas: veya ozdesles-
me kurulacak ana, baba, 6gretmen gibi gencin egitiminde soz sahibi
kisilere kars:1 diismanlik hissi halinde inkisafi delikanlihk cagi psi-
kopatolojisinin en miihim hadiselerindendir. Bu patolojik sapmalar
da, gene daha 6nce soziinii ettigimiz anarsi ustalar ve “kamuoyu mi-
marlar’” tarafindan maharetle kullamilmaktadir.

Reaksiyon teskili, “babaya karsi diismanlik” seklinde gelisir ve
hele iyi c¢oziilememis Oidipus kompleksi kalintilar1 ile de destekle-
nip beslenirse, baba fikrinin projeksiyonu ile idire eden sistem, dev-
let, otorite, onun temsilcileri, inzibat ve giivenlik kuvvetleri, okul,
okul idaresi, 6gretmen v.s. ye yonelir. Bunlarin hepsi kisilik yapi-
sindaki “ben-iistii”ni, ‘‘super-ego’yu temsil ederler. Anarsi stratejist-
leri bircok ilmi gergekleri ¢ok iyi bilmekte ve pek giizel bir sekilde
kullanmaktadirlar. Babaya isyamin suur alti catigmalar1 icinde bu-
lunan gencin isyan duygulari diizene, devlete ve rejime yoneltile-
bilirse ve sonunda “ideal insan sevgisinin hdkim oldugu yeni bir dii-
zenin onun elleriyle kurulabilecegi” fikri kendine islenirse, bu yeni
dinin azizlerinden biri olma isteginin énlenebilmesi pek zordur. El-
rafinda fakir, fukara, gercekten ezilen, somiiriilen birtakim kimseler
goriir, adaletsizliklere sahit olur, Ama, her rejimin fukarasi, her dii-
zenin somiiriileni ve zavallisi olabilecegi gercegini diisiinmeden, bun-
lara kars: kendisine sunulan ucuz receteyi tartismasiz kabullenirsa de-
likanli kendisini bir anarsinin, terériin uzvu olarak buluverir.
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Inanma ihtiyaci ve buna karsilik inancsizhk da terériin temel
dayanaklarindan biridir. Dinleri 6rnek alirsak, bunlar, bircok arzu
ve isteklerimize yasaklar getirirler. Meseld Islam dini icki icmeyi,
evlilik dist cinsi birlesmeyi meneder; ana-babaya saygiyi emreder:;
aileyi bir nevi mukaddes miiessese olarak goriir. Bu yasaklamalar
zorlayan egilimlerine set ¢ekemiyen delikanli baska inanislar icinde
istedigi rahathg kolaylikla bulabildigi zaman 6niinii ardim1 diisiin-
meden o inamisin bir ferdi haline gelebilir. Bir tarihlerde Fransiz
Yabanci Lejyonu, kendi ge¢misinden kacan kimseleri gecmislerine
ait en ufak bir sual sormadan saflarina alirdi. Boylece lejyona git-
mekle geemisinden kurtulunur, fakat bu sefer de lejyondan kurtul-

mak imkansiz hdle gelirdi.

Miécera heveslileri, diizen degisikligi, ihtilal, karisikhk ve kar-
gasaliktan zevk alanlar icin de bunlar iyi birer tatmin vasitasidir.
Boylece, psikiyatride “psikopatik kisilik” dedigimiz sahsiyet oOzel-
ligine sahip kimselerin kolaylikla terér ve anarsinin elemani haline
geldigini goriiyoruz.

Son olarak sunu soyliyelim ki, teror, anarsi, ashnda toplumun
mali degildir. Toplum huzur ister, dengeye muhtagtir. Ancak, onu, ge-
rekli informasyon yollarmi kesmek, cesitli olaylarla tedirgin ederek,
korkutarak “korku hipnozu” igcine sokmak, temel ihtiyag¢ maddeleri-
ni ortadan kaldirarak zarureti dayanilmaz hale getirmek suretiyle
dengesinden cikarmak kabildir, Bunun manivelds: teror’diir. Bu ma-
nivela ile yerinden oynatilan toplum, yeni mimarlan, yeni idarecileri
tarafindan tekrar raymna oturtulur ama ancak ve sadece onlarin is-
tedigi bicimde... Teroriin stratejistlerinin, pldnlayicilarinin bu konu-
da yetismis, bilgili ve tecriibeli kisiler olmasina karsilik pionier de-
digimiz Oncii ve eylemcilerinin gen¢ kusaklardan secilmesini yukar-
da agiklamaya c¢alishgimmiz psikolojik ozellikler ortaya koymaktadir.

Bir zamanlar memleketimizde sitma miicidelesi icin bataklik-
lar kurutulurdu, Sonra biitiin diinyada uygulanan program geregince
batakhikla ugrasmaktan vazgecildi, anofellere, sitmay: asilamayan
sivrisineklere ve sitmaya tutulmus kisilerin kanlarinda dolasan plaz-
modilere karsi savas acildi, Buna “sitma éradicationn” adim ve-
rivoruz. Anarsi ve teroriin durdurulmasi, nlenmesi icin buna ben-
zer bir program uygulanmalidir, Terorii iktisadi sebeplere baglamak

H.F. Mecmuasi — 29
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ve toplumun rahatsizliklarini gidererek teroriin onlenebilecegini zan-
netmek safdillik olur ve bir bakima terorii hakli gosterme gayreti
gibi dahi tefsir edilebilir, Anarsi, teror doymaz. Biitiin istediklerini
verseniz de, amacladigi en u¢ noktaya varincaya kadar yeni yeni
isteklerle devam eder. Yanhs teshisle tedavi yapilamaz. Terére mu-
hatib olan kusag: iyi bilmek, saglam bir milli egitim politikas: ile
onlar1 takviye ederken terorii kaynaklarina kadar inerek kurutmak
gerekecektir. Yoksa bu yikim devam eder.



