KRIMINOLOJIDE COCUGUN PSIKO-SOSYAL GELISIMI
ACISINDAN DOKUNMANIN ONEMI

Psikolog Fusun (ARAL) ERKAN

I- Dokunmanin bebegin yasamindaki veri ve etkileri

Cocudun geligmesi, topluma zarar vermeyen, hatta yararh bir yetiskin insan ol-
masinn ilk adimlarini olusturur. Insanin gelismesini gerceklestirmede, onun ¢evresine
uyum saglamasinda, diger insanlarla uyumlu, bangik iligkiler kurmasinda, onu taniyip
aciklayan bilimlere, bu arada 6zellikle psikolojiye biiyiik gorevler diismektedir. Bu bilimin
onemini tanmnmag bir disuniir Alexis CARREL soOyle dile getirmektedir: "Gergekte cagimiz
medeniyetinin hayatin tabu sartlarim kaldirdigindan beri insan i1lmi biitiin ilimlerin en
lizumlusu haline gelmistir"!).

Gergekten msanin ¢evresine uyum saglayamamasi, barigsever bir diinyanin kurul-
masindaki en biiyiik giicliiklerden birini olugturmaktadir. Cevresine yabancilasan msan,
yakip yikmakla adeta ondan intikam alma yoluna sapmaktadir.

Bu durum karsisinda insanla 1lgili bir bilimin ve bu bilim ¢ergevesinde msanin psiko-
sosyal gelisiminde dokunmanin énemi bu kisa ¢alismanin ana konusu olacaktir.

Son ¢aligmalarin 1131nda kiginin sosyallesme siirecinin daha ana karninda iken do-
kunma vasitasiyla bagladigini ilen siirebiliniz.

Gergekten de insan yavrusu annesinin kaminda iken konusamaz, goremez, koku ala-
maz iken dokunmak, kuskusuz yasamdaki en onemli unsurdu. Canh bir varlik tarafindan
algilanan bu ilk izlenimler herhalde ana rahminin koruyucu duvarina dokunuldugundaki
yakin fiziksel temas duyumu olmalidir. Bu donemde gelismekte olan sinir sisteminin en sik
algiladid1 dokunma, basing ve hareket duyumlaninin ¢esith bicimleridir. Bebek biiytidiik¢e
gelisen bedeni, anasinin dokulan tizerine daha ¢ok basing yapar ve rahmin yumugak kucak-
lamasi her hafta daha giiclii, daha giiven verici bir sarmalayiga doniigiir. Bundan bagka biitiin
bu donem boyunca bebek anasinin cierlerinin ritmik soluk aliglarimin basincini duyar ve
anasi yiiriirken o da kendini diizenli bir ¢alkant i¢inde hisseder.

Iste bu duyumlara rakip sayilabilecek bagska duyumlarin bulunmadig: bir ortamda
uzun siire yasamis olmak, beynimizde kolay silinmeyecek izler brrakmigtir. Bunlar, yasamla

(1) Carrel, s. 52.
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ilgili ilk gergek deneyimlerimiz olan giivenlik, rahatlik ve duraganlik izlenimlendir. Fakat
daha sonra bu huzurlu hayat ani bir sekilde son bulur. Dl yatagi birkag saat gibi kisa bir siire
icinde bebegi sikigtiran bir hale doniigiir. Yeni dogmug bebegin ana babasina mutluluk veren
¢igliklar, aslinda yakin bedensel temas ve sicakliktan koparilmighgin verdigi acinin bir ifa-
desidir.

Bu andan itibaren anneye biiyiik gorevler diiser. iinlii diigiiniir ve zoolog D. MOR-
RIS'in "dokunmak, sevmekten kaynaklanir ciinkii sevmek dokunmaktir” seklinde ifade et-
tig1 gibi ashinda anneler bu biiyiik gorevi iistiin bir sevecenlikle yaparlar. Ciinkii aksi takdir-
de ileride sozii edilecegi gibi bu donemde ¢ocukla anne veya anne yedegi arasinda ikili
emosyonel iligkinin ¢esitli nedenlerle kurulamamasi veya erkenden uzun siireli olarak bo-
zulmasi, cocugun anne tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak reddi, psiko-somatik has-
taliklarin, ¢esith gelisim ve davranig bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Boylece anne, dol yatagindaki sarmalayigin benzerinmi farkinda olmadan gergeklesti-
rir. Soluguna engel olmak sart1 ile bedeninin miimkiin oldugunda genig bir yiizeyinin be-
bedin bedeni ile temas halinde olmasim saglar. Bebegi kucaklamakla, tutmak arasinda gok
bilyiik fark vardir. Beceriksiz bir yetigkin bebegi, bedeni ile en az temas halinde tuttugunda,
bu kucaklayisin rahatlatici olmak bir yana, onu daha da tedirgin ettigini gozleyecektir. Bu
asamada anne-bebek arasindaki temasin zenginligi ve yogunlugu daha sonra ikisi arasinda
olusacak emosyonel bagin giicii agisindan ¢ok énemlidir. Bu donemde bebek 1¢in gerekh
olan temast, ikisi adina anne yapmak zorundadir. Bu da tabii olarak anneye zorluk ¢ikarmak-
tadir. Oysa bu olgu, ilkel kabilelerde ve diger primatlarda sorun yaratmaz. Anne maymunlar,
dogumdan sonra birkag hafta yavrulan ile bedensel temasi hi¢ ara vermeden surdiiriirler. An-
cak yeni dogmus maymunlarin annelerinin yardimina ihtiya¢ duymadan onlarin bedenlerine
uzun siire asili kalabilecek kadar imkan ve giicleri oldugu unutulmamahidir. Yine ilkel olarak
adlandirilan kiiltiirlerin cogunda bebek, ilk aylar boyunca annesinin devamli sirtinda taginip,
giin boyu onunla birlikte bedenine sikica sarili vaziyette olur. Halbuki ¢agdag anne 1¢in bu
sOz konusu olamaz. O halde bebek kundaklanmali, dogumdan 6nceki tiim sarmalayigin ben-
zeri yasatilmahidir. Bugiin Bat1 diinyasinda bir goriig kundaklanmay: desteklerken bir goriig
de bunun aksini savunarak bebegin siki kundaklanmasi halinde ruhsal yonden bask altina
alinmis olacagin1 ve kaslarim rahat¢ca oynatamayip gelismesine engel olunacagin iler
siirmektedir. Ancak daha sonra yapilan bir bilimsel ¢caligmada kundaklanmig ve kundaklan-
mamis bebeklerin gosterdikleri rahatsizliklar, duyarh aygitlarla 6l¢iilmiig, kundaklanmig
bebeklerin kalp atislarinin diisiik diizeyde seyrettigi, daha az agladiklari, daha huzurlu ol-
duklar1 goriilmiistiir. '

Bundan baska, bebek huzursuz oldudu anlarda pigpislanmaya kargi 6zel bir duyarhk
gosterir. Anne bebeginin sirtini diizenli ve yumusak hareketlerle pigpiglar. Anne bunlari o
denli otomatik bir bicimde yapar ki, hakkinda hi¢ soz edilmez, tartisilmaz, boylece de daha
sonra yasantimizda oynadigi 6nemli rol gézden kagirlir.

Aslinda sirta ritmik ve kiiciik darbelerle vurma hareketi hayvan davramglarini incele-
yenlerin "niyet-belirleyen-hareket" olarak niteledikleri hareketler sinifina girer. Bunu hay-
van davramglanm inceleyen MORRIS'in verdiZi 6mekle gosterelim: "Bir kug ugmadan he-
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men Once ugma hareketinin bir boliimii olarak basin sallar. Evrim siiresince bu bas sallama
diger kuslara ugmak iizere oldugunu haber veren bir igaret niteligini kazanmistir. Kus ugma-
dan 6nce bagim birkag kez ve belirgin bir bicimde sallayarak diger kuslara birazdan uca-
caZin haber verir, onlan da ugmak iizere hazirlanmaya cagirir. Baska bir deyimle, ugmaya
niyetl oldugunu belirtmektedir; bu nedenle de bu hareket. niyet belirleyen hareket olarak

tamimlanir'®.

Iste insan annelerdeki sirta vurma hareketinin de benzer bir bicimde 6zel bir temas
belirleyen 1garet olduZunu sdyleyebiliriz. Anne her darbe ile "bak tehlike oldufunda korun-
man 1¢in 1§te boyle sarilacagim sana, rahat et!" demektedir sanki. Her vurus bir isaret ver-
mekte, bebeg1 yatigtirmaktadir. Daha sonra 6rmedin herhangi bir yetiskin bir tehlike
kargisinda kaldiginda bir difer yetigkinin sirtina hafif ve rnitmik bir sekilde vurmasi, bu ihti-
yacin bir uzantisidir diyebiliriz.

Bebeklik ¢aginin basglica yakinlagmalan olan kucaklanma, sallanma, pigspislanma,
Opiilme, temizlenme gibi emzinlmek de 6nemli temaslardan biridir. Bebek ilk kez yumusak,
1lik bir nesnenin agzina sokuldugunu ve bunu emince icine 1lik, tath bir sivinin aktigini du-
yumsamaktadir. Boylece yasamina bir yakinlasma daha girmis olur.

SOzii gecen biitiin bu yakinlagsma cesitleri 1le donatilmig olan bebek, bunlarn de-
vamim 1steyecek olgunluga gelince, yakinlasmaya cagn niteliinde iki hareket yapar; bun-
larla anneyi yamina ¢igumakta, onunla temas halinde olmak istedigini belirtmektedir. Agla-
yarak temasin baglamasini, giiliimseyerck temasin siirdiirilmesini ister. Aglamak "buraya
oel”, giilimsemek "benimle kal" demektir. Aglamak bazen yanhig yorumlanir. Bebek genel-
likle a¢ oldugu, rahatsizlik ya da aci1 duydugu zamanlar agladigindan aglamanin bunlar
disinda baska mesajlar tagiyabilecegi pek akla getirilmez. Halbuki, sadece annesi ile yakin
olmak, onunla bedensel temasi korumak i¢in de aghyor olabilir. Bebeklerin ilk aylarda bu
konudaki istekleri anneyi yipratacak kadar giicliidiir, Eger arzusuna kavusmus 1se anneyi
katlandig1 zahmetlerinden dolay1 o sevimli giiliiciigii ile ddiillendirir.

Ancak bir miiddet sonra bedensel temasin yogunlugu nisbeten azalir. Kiictik ¢ocuk
diinyay1 kesfetme arzusu ile doluptasar. Bu da annesinin kucaginda olacak 1§ degildir. Oysa
diinya hala onun i¢in korkutucu oldugundan ¢ocuk iki siddetli kuvvet arasinda bocalar durur.
bu durumda annenin ¢ok hassas olmasi, onun diinyay: kegfetme arzusuna gem vurmamasi ve
bu arada ¢ocuk isteginde yine onu korumasi, oksamasi yani fiziksel temas halinde olmasi
beklenir. Bir annenin en yanhs davramst minicik bir bebege kargi yeterince koruyucu dav-
ranmamak, giderek onu disiplinli, kat1 bir diizene aligtirmak, sonra da biiyiiyiince onu faz-
lastyla koruyup, ayak badi olmaktir. Bu tutum, anne-¢ocuk arasindaki emosyonel bagin ge-
lisimindeki dogal diizeni ters yiiz eder. Yani ilk asamada "beni siki tut”, sonra "beni yere
birak"”, "beni rahat birak". Boylece azalmis gibi goriinen dokunarak haberlegsme, yerini
yiiksek duyarlikta bir gorerek haberlesmeye birakir. Kucaklanigin sinirlayici giivenliinin
yerini daha az simirlayici bir giivenlik mekanizmasi olan degisik yiiz ifadeleri alir. Kucaklan-
mak yerini karsilikh giilimsemeye birakir. Kucaklamgin sinirlayici giivenliginin yerini da-
ha az sinirlayici bir giivenlik mekanizmasi olan degisik yiiz ifadeleri alir. Kucaklanmak yeri-
ne karsihkl ggiiliimsemeye birakir.Daha 6nce kucaga alinmak i¢in ¢agn nitelifinde olan

(2) Moms, s. 22,23 .
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giiliimseme artik kucaga alinmanin yerini tutar. Yalmz bu arada aci, korku veya uiziinti du-
yuldudu zamanlar kucaklanma hala aranilan bir seydir. Fakat bebegi tumiiyle sarmalayan
kucaklayis, yarim kucaklama, eli omuza koyma, basi oksama seklinde siire gelir.

Biitiin bunlarla birlikte "cansiz anne benzen" nesneler de bebegin yasaminda yer tut-
maya baslarlar. Bu bigim degistirmis yakinlagmalarin 1lk belirtileri, hayli erken bir zamanda,
bebeklik giinlerinde goriiliir ve "gecis donemi nesneler1” olarak adlandinlir. Bunlarin
bashca ii¢ tanesi biberon, yumusak bir oyuncak, yumusak bir Ortii ve ¢arsaf tiirtinden bir ku-
mastir. Yalniz, bunlar anneye tercih edilen nesneler degil, aksine onun bedensel varligini
hatirlatan seyler olarak bebegin yasamina girerler ve anne olmadigi zaman onun yerini tutar-
lar. Orne&in uyumak gerektiginde bu tiir "anne kopyasi"na sarilmadan uyunmamakta dire-
nirler. Ustelik, istenen o ortii veya o oyuncaktir. Bagkasi veya benzeri kabul edilmez. Daha
sonralar1 bebek anneden bagimsiz olarak hareket etmeye basladginda sevilen nesne bir
yatistirici olarak daha 6nem kazanir. Bazi anneler bu durumu yanlhis yorumlayip bebekleri-
nin gereksiz yere giivensizlik duydugu kanisina vanrlar ve bunu bir geriye doniig olarak yo-
rumlarlar. Oysa tam tersi s0z konusudur.Daha once belirtildigi gibi ¢ocuk bir ikilem
yasamaktadir. Aslinda kesfetme sirasinda ortaya ¢ikan gerilimler bedensel temas ve yakin-
lasma ihtiyacimi artirmaktadir. Ihtiya¢ azalmig degil, bastirilmistir. O halde yeni bir yakin-
lasma bicimi bulunmal, bir yandan bagimsizlik kazanilirken, bir yandan da giivenlik saglan-
mah ve siirdiiriilmelidir. Iste ¢ocuk aslinda o anda "anneme sarilmak istiyorum ama bu be-
bekge bir sey olur, oysa bu ayiya ya da Ortiiye sarilirsam hem giivenlik duyarim, hem de anne-
min kollarn arasina siginmaktan kurtulurum” demektedir sanki. Aradan yillar gectikce bu
yatistiricilar inanilmaz bir 1natla cocugun yasamindaki yerlerini korurlar. Bazen ergenlik
oncesi ¢caga kadar, bazen de ¢ok ender olarak yetigkinlik donemine dek uzanirlar,

Y alniz bu olay ¢ok enderdir. Ciinkii cogumuz i¢in boyle bir davranmigta bulunmak hos
degildir. Bu yiizden de yetiskinlikte bu anne benzerlerinin de bir benzerine baglanmayi ter-
cih ederiz. Bebegin her yere beraberinde tagidig yatak ortiisii, bir kiirk mantoya doniisiince
bunu saygi ile karsilanz.

Biiyiimekte olan ¢cocugun yasadigi bir diger yakinlasma tiirii 1se "itige kakisa oyun
oynamak"tir, Opiiliip oksanmak "bebekge" ise ana babanin bedenine dyle bir bigimde yak-
lagilmah ki, uzaktan bakildiginda kucaklanmayi andirmasin. Boylece kucaklagmak, giirese
doniisiir; oyunla kangik doviismek, el sakasi, "saldirgan genclik" maskesi altinda ¢cocugn
yakinlagma diirtiisiine olanak tanir. Yakinlagma diirtiisii insan hayatinda o denli sik rastlanan
bir olgu ki, dmegin kola dost¢a ¢imdik atmak ya da sirta yumruk indirmek, sik karsilasilir fa-
kat Gnemsenmez.

Ergenlik ¢aginda 1se ana-baba ile temas daha kisitlanmigtir. Babalar artik kizlannin
eskisi kadar oyuncu olmadiklarini farkederler. Oglanlar da annelerinin yaninda bedenlerin-
den utanir olurlar. Bagimsiz hareket etme ihtiyaci ile birlikte, gizlilik thtiyaci da gencin
yasamini etkiler olmustur. Ergenlik ¢agindakiler artik ana-babalarini hararetle Opmezler.
Y akinlagma davramglan artik bigimseldir. Bu yakinlagmalar yetigkinlerde oldugu gibi se-
lamlagma, ugurlama, kutlama, aciy1 paylagma gibi 6zel durumlar disinda pek uygulanmaz.
Bu kez de ana-babalar tarafindan ¢ocuga duyulan yakinlasma arzusu cesitli entrikalara
bagvurularak ¢oziimlenmeye ¢aligilir, Bunun tipik bir 6rmegi "iist bas diizeltme" oyunudur.
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Artik dogrudan dogruya sevecenlik belirten bir dokunma, her iki tarafa da yasaklandiZindan
bedensel temasi "dur kravatim diizelteyim”, "pantolonunu fircalayim" gibi yollardan
surduriilir.

Ergenlik sonras: ¢agda ise geng aile ¢evresi disina ¢iktidinda artik flort doneminin
yakinlagmalan yasamin etkiler. Boylece insanoglunun yasaminda yakinlasma, dokunma
diirtiisii yon ve bigim dedigtirerek siirer gider.

I1- Dokunma noksanhginin kucikte meydana getirdigi rahatsizhiklar

Buraya kadar olan agiklamalardan anlagildig: iizere, diger canlilara oranla biyolojik
ve psikolojik yonden hazirhiksiz olarak diinyaya gelen insan yavrusu ilk sene annenin yakin
bakim ve 1lgisine bagimhidir. Ve ana karminda oldudu gibi besleyen, sicak, giivenli ve koru-
yan bir ¢evreye muhtagtir. Bu gevreyi de ¢ocuga anne yaratacagindan, bu donemde anne ile
¢ocuk arasindaki emosyonel iligkinin 6nemi ve tabii olarak da sevgi duygusunun kendiligin-
den gerekhi kildig1 dokunma duyumunun 6nemi agikca ortaya ¢cikmaktadir.

Ancak sozii gecen bu iliskinin ¢esithi nedenlerle yaratilamamas: ¢ocugun anne ta-
rafindan bilin¢li veya bilingsiz olarak reddi, psikosomotik hastaliklarin, ¢esitli gelisim ve
davranmg bozukluklarnnin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Yeni dogmus bebekte ve kiigiik cocukta anneden uzun siireli veya kisa siireli fakat sik
sik ayrnilmalarda ve her yoni ile annenin yerini alacak bir yededin olmadig hallerde en 1yi
hijyenik bakim ortamlarinda dahi bebeklerde goriilen psikolojik ve motor gelisim gerilikle-
ri, bu zararlarin diizeltilebilir veya diizeltilemez olusunun ayriliktan 6nceki ¢ocuk anne
1liskisine, ayrnhgm zamanina ve siiresine bagh oldugu ¢eyrek yiizyil 6nce psiko-analitik
calismalar sonucu aynntih olarak aciklanabilmigtir. Oturma, yiirime, konugma, ince el ha-
reketlerinde beceriksizlik, ileri yaslarda psedddebilite (yalanci geni zekahlik) ile ¢ocukta
goriilen bazi norotik belirtiler bu calismalar sayesinde anlagilabilir olmugtur.

1952'de BOWLBY tarafindan "seperation schock"” olarak isimlendirilen bu durum,
bebegin bu ayrihiga gosterdidi reaksiyon tarzi agisindan ii¢ evreye ayrilir: a) protest donemi,
b) caresizlik donemi, ¢) reddonemi. Ozellikle red doneminde bebek icine kapanir, etrafinda
olup bitenlerle ilgilenmez. Kendine giiliimseyenlere bog gozlerle bakar ve bakiglarin uzak-
lastinir. Psisik autizma tablosu gosteren bu ¢ocuklarda gegirdikleri aci tecriibe neticesinde,
cevreye yonelmenin aci veren tehlikeli bir yol oldugu izlenimi uyanmgtir.

Aym sekilde bu konudaki ¢ok yonlii calismalan ile tanman SPITZ 6-8 aylikken anne-
lerinden aynlan ve aynliktan 6nce saglikli anne-bebek iligkisi kurabilen ¢ocuklarda goriilen
"analitik depression" adin1 verdigi tablonun dogusunu soyle 6zetlemektedir: O zamana ka-
dar somatik ve psisik olarak tamamen normal gelismis olan bebek o andan itibaren aglamaya
baslar, cevresinde olup bitenlerle ilgisini keser, iiziintiilii ve kabuZuna ¢ekilmig bir yiiz ifade-
si takinir, apatik (durgun) bir halde karn iistii yatar. Ayriliktan 6nceki canli motor davranig
yavaslar, psiko-somatik belirtiler, enfeksiyonlara meyil, uyku bozukluklan goriiliir. Eger
bu dénem ii¢ bes ay daha devam ederse aglama durur, ¢cocukta donuk maskeli biryiiz ifadesi
goriiliir. Her tiirlii ilgiyi reddeder, gelisimi her yonde geriler. lyi bir anne yedegi veya anne-
nin doniisii s6z konusu degilse, psisik ve somatik bozukluklar giderek artar ve "hospitalis-



150 FUSUN ARAL ERKAN

mus" denilen tablonun ortaya ¢iktid1 ve ¢ok daha agir durumlarda 6liimle neticelenen "ma-
rasmus” halinin goriildiigiini sdyleyebilirz.

Bugiin hem oto erotizm (infantil masturbation) hem de oto agretion (kaginti ve deri
semptonlar1)'un anne ¢ocuk iligkisindeki yetersiz duyumlardan kaynaklandigini ifade etmek
isteriz. Bebegin i¢ thtiyaclarindan dogan anne norotik inhibisyonlarindan dolay: kargilaya-
maz veya hatali bir cevap verirse bu durum bebegi sagirtmakla kalmaz, aym zamanda der-
sinde de reaksiyonlara neden olur.

III- Sonuc¢

Sevilmeye gereksinmemiz vardir. Duyumsanmaya, dokunulmaya su ya da bu sekilde
bir sevgi gosterisine gereksinmemiz vardir. Bagkalanyla olumlu iligkiler kurabilmemiz,
giivenmeyi 0grenebilmemiz, sevme sevilmeye duyarli olabilmemiz dogrudan dogruya ¢o-
cukken oksanmamiza, sirtimizin sivazlanmasina, bize sevgyile "pat pat” vurulmasina ve ku-
caklanmamiza baghdir. Basit bir oksamada tiim yasantimizi degistirebilecek potansiyel bu-
lunmaktadir.

Gecmis yillarda yayimlanmis pek ¢ok bilimsel yapit insanlar arasindaki iligkilerin
onemini kanithyor; insanlar arasindaki ictenligin 1yi ve tiretken bir yagsam icin gerekli ol-
dugunu gosteriyor; sevgi dolu bir dokunusun ya da yiirekten bir giiliisiin insani 1yilestirdigini
belirtiyor ve olumlu iligkilerin insana fiziksel, psikolojik ve akilsal yonden 1yilik getirdigini
vurguluyor.

Helen Colton adli yazar "Joy Of Touching" "Dokunma Mutlulugu" adh kitabinda,
"birisi kucakladig1 zaman insanin kanindaki hemoglobin oraninin énemh 6l¢iide arttigini
one siiriiyor ve saghkl yasamak istiyorsaniz birbirinize sariimalisimiz” diyor.

Birlesik Devletler UCLA Universitesi T1ip Fakiiltesi Agr1 Kontrol Boliimii Baskan
olan Dr. DAVID BREASLER 1ise gbyle diyor:

"Hepimiz emosyonel 1htiyaclarimizi sevgi dolu yakinlagmalarla ifade etmeyi1 6gre-
necefiz. Bu nedenle hastalarnmdan coguna giinde dort kez aksatilmamak sartiyla,
yakinlanni kucaklamalan veya onlar tarafindan kucaklanmalan gerektigi seklinde ev 6devi
verdim. Bu tedavinin ne denli 6nemli rol oynadifin1 degerinden az gormeyin. Ustelik bu
giivenli bir recetedir de... Ciinkii bildiklerime gore kimse kucaklanmaktan 6lmiis degil.
Yalniz bir kez kucaklagsmaya basladiniz mi, bu huyu birakmayi giiclendirecek biryan tesir
var."

Her mimik, her kagima, her oksayis bir insanin hatta bir ulusun yasaminda biiyiik
degisikliklere yol acacak denli dnemlidir, Knitik bir anda esirgenen sicak bir kucaklayis, bir
iligkinin son bulmasina yol agabilir. Iki lider arasinda kargiliksiz kalan bir giiliimseyig, iki
tilke arasinda bir savasin baslangici olabilir.

"Bir sirt sivazlamadan ne ¢ikar ki?" deyip gecmemeli. Duygularimizin diinyas: bu tiir
kiiciik hareketler iizerine kuruludur.,
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