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oz

Hemsirelik biliminde bakim kuramlarinin kullanim amaci, hemsirelik uygulamalarina rehberlik et-
mektir. Kuramlarin kullaniimasi ile hemsirelik uygulamalarinda sistematik ve kapsamli bakim, is
merkezli yaklagimdan ¢ok birey merkezli yaklasimlarin yer almasi ile mimkin olmaktadir. Wat-
son’in insan Bakim Kurami bireye odaklanarak, insancil, sefkatli, estetik ve etik cercevede hem-
sirelik bakimini sunmaktadir. Literattrde kronik hastaliklar ve infertilite gibi olgularda bu kuramin
kullanildigi bilinmektedir. Postpartum annelere hemsirelik yaklasiminda bu kuramin kullaniimast;
anne bebek baglanmasinin gelismesinde, annenin 6zglveninin artmasinda, kendisinin ve bebe-
ginin bakiminda yeterli hissetmesinde d¢nemli rol oynayacaktir. Annelerin postpartum dénemde
taburculuk 6ncesi fiziksel bakimin yani sira mental ve psikolojik bakimlarinin géz ardi edilmemesi
oldukga 6nemlidir. Bu makalede de abortus dyklst olan ve dogum seklinden dolay! cevresin-
den baski géren primipar bir anneye Watson insan Bakim Kurami kapsaminda bitéinctil yaklasim
sunulmustur. Ayrica insan Bakim Kurami’'na gére uygulanan bu hemsirelik uygulamalarinin diger
olgular igin 6rnek olmasi amaclanmistir. Sonug olarak anne, hemsirelik uygulamalari sonucunda
verilen egitim ve bakim uygulamalarinin oldukga yararli oldugunu ifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: Biitincil hemsirelik; dogum sonrasi; hemsirelik bakimi; Watson Insan Bakim
Kurami.

ABSTRACT

The aim of nursing theories and models is to guide nursing practices. Systematic and compre-
hensive care in nursing practices with the use of theory is possible with the involvement of per-
son-centered approaches rather than the work-centered approach. Watson's Human Care Theory
focuses on the person and provides nursing care in a humane, compassionate, aesthetic, and
ethical framework. Using this theory in nursing approach to postpartum mothers; will play an im-
portant role in the development of infant attachment, increasing the self-esteem of the mother
and feeling sufficient in the care of her and her baby. It is very important not to ignore the mental
and psychological care besides the psychical care of the mothers before the discharge in the post-
partum period. In this article, a holistic approach is presented to a primiparous mother who has
a history of abortion and who is under pressure due to her birth style within the scope of Watson
Human Care Theory. In addition, these nursing practices, which are applied according to Human
Care Theory, are intended to be an example for other cases. As a result, the mother stated that
education and care practices provided as a result of nursing practices are very useful.

Keywords: Holistic nursing; nursing care; postpartum; Watson's Human Caring Theory.
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Giris

Profesyonel bir disiplin olarak hemsirelik mesleginde amacg;
teorik  bilginin  uygulamalara aktariimasidir. Bu  bilginin
aktarilmasinda ise en etkili yollardan biri kuram ve modellerin
kullanilmasidir. Kuram ve modeller hemsirelik uygulamalarinda
kullanildiginda girisimlere rehberlik ederek, uygulamalarin bir
Ust duzeye tasinmasini saglayarak verilen bakimin kalitesinin
arttinlmasinda dolayisiyla sagligin yikseltiimesine yardimcli

olmaktadir (Neil ve Tomey, 2006, Velioglu, 2012).

Jean Watson tarafindan gelistirilen Insan Bakim Kurami
(IBK), bireylerin yasam tecriibelerinden, hemsireligin estetik
ve sanatsal yaklasimindan etkilenmektedir (Watson, 2005;
Watson, 2011). Jean Watson hemsirelik siirecinin “insandan
insana bakim verme sdreci” oldugunu vurgulamaktadir. Bu
sekilde hemsire, hasta iliskisi ile kendini iyilestirme kapasitesini
arttirmakta ve Ust dizey bir biling gelistirmektedir (Cara,
2003; Fawcett, 2005). insan Bakim Kuraminda “kisiler
arasi iliski”, “bakim durumu ve bakim ani” ve “iyilestirici
surecler” olarak (ic ana asama yer almaktadir (Cara, 2003;
Fawcett, 2005; Watson, 2005; Watson, 2011; Arslan Ozkan
ve Okumus, 2012). IBK'na gore bakim ancak hemsire bireyin
kisisel alanina girmesi ve bireyi tanimasiyla baslar. Bu bakim
hemsirenin bireye 6zgl tepkisini kapsamaktadir. Bu nedenle
birey ve hemsire kendi 6zlerini birlestirerek bir kisiler arasi
sirec olusturmaktadir (Fawcett, 2005; Arslan Ozkan ve
Okumus, 2012). Bireye bittincil ve estetik bakim anlayisi ile
yaklasan bu kuram bakim uygulamalarini sefkat ve sanatla
yerine getirmektedir. Kuramda iyilestirme, iyilestirici stregler ile
gerceklesmektedir. IBK'na gore iyilestirici stirecler dogrusal bir
yol izlememektedir. lyilestirici stirecler; sevgi-iyilik, umut-inanc,
ben 6tesi varolus, otantik bakim iliskisi, dinleme ve duygularin
aciga cikmasi, sorun ¢dzme-¢dzUm arama, 6zgln Ogretme-
68renme, iyilestirici bakim cevresi, temel gereksinimlere yardim
ve mucizelere izin verme olarak 10 adimda gergeklesmektedir
(Watson, 2011). Kuram ayrica hemsireligin cesitli alanlarinda
ve her yastaki bireye rahatlikla uygulanabilmektedir. Son yillarda
IBK, kadin sagligi alaninda cesitli calismalarda etkin bir sekilde
kullaniimaktadir (Arslan, Okumus ve Buldukoglu, 2014; Boz ve
Okumus, 2017; Ozan ve Okumus, 2017; Tektas ve Cam, 2017,
Boz, Akgin ve Duman, 2020). iBK butincul bir yaklasim
cergevesinde bireyin zihin-beden ve ruh uyumunu korurken,
bu uyumu gelistirme ve iyilestirmeyi hedeflemektedir (Watson,
2011). Bu baglamda postpartum dénemde kadinlarin bakim
anlarinda kullaniimasi ile kadinlarin iyilik hallerinin korunmasi

ve gelistirilmesinde uygun bir rehber olacagi dUstundlmustar.

Bu olgu sunumunda; sezaryen dogum sonrasi postpartum bir

anneye hemsirelik yaklasimi, buttncul yaklasima édnem veren

iBK'nin hemsirelik uygulamasinda kullanimi ve etkinliginin

gosterilmesi amagclanmistir.
Kadina Ait Bilgiler

Kadina ait bilgiler, arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar
yapildiktan ve kadindan sozel ve yazili onam formu alindiktan
sonra toplanmistir. Etik ilkeler dogrultusunda kadinin adi
mahremiyet ve bireye saygl yoninden kisaltilmistir. H.S. Hanim
ile ilk karsllasma 0812.2018 tarihinde saat 09:00'da olmus
ve veriler kendisinden toplanmistir. H.S. Hanim 11.12.2018
tarihinde taburcu olmustur. H.S. 21 yasinda, ilkokul mezunu, ev
hanimi, A Rh (-) kan grubuna sahip, bes yildir imam nikahl,
g yildir resmi nikahlidir. Veriler, Gordon'un Fonksiyonel Saglik

Oruntileri Modeli'ne gore basliklar halinde asagida verilmistir.

Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli’ne Gére

Verilerin Degerlendirilmesi
a. Saglk Algisi-Saghk Yonetimi

H.S. Hanim 41 hafta 4 glinlUk gebedir ve 08.12.2018 tarihinde
saat 01.00'da 4-5 dakikada bir gelen kontraksiyonlarla acil
servise basvurmustur. H.S. Hanim makat gelis sebebiyle spinal
anestezi altinda yaklasik 40 dakika stren sezaryen sonrasi

dogum sonu servise gelmistir.

H.S. genel olarak sagligini iyi seklinde belirtmistir. Aile risk
faktorleri incelendiginde anne, baba ve kardeslerde herhangi
hastalik 6ykisU olmadigini, sigara, alkol ve madde kullaniminin
olmadigini ifade etmistir. Saglik o6ykustu incelendiginde
hastallk, travma oykUstnin olmadigini, tetanoz asisinin tam
doz oldugunu ifade etmistir. Gebelik boyunca ilk aylarda folik
asit, gebeligin doérdincl ayindan sonra demir ve multivitamin

preparatlar aldigini belirtmistir.

H.S. Hanim'in 08-0912.2018 tarihlerinde yasam bulgulari
normal sinirlarda ve laboratuvar bulgularinda anormal bir deger
yoktur. H.S. Hanim'in, ilag formunda; parasetamol flakon,
sefazolin sodyum flakon ve diklofenak sodyum ampul yer

almaktadir.
b. Beslenme-Metabolizma

H.S.Hanim 165 cm, 78 kg agirligindadir. Gebelikte 16 kg almistir.
H.S. Hanim gebelik stresince yemek ayirt etmedigini, her besin
grubundan yemeye calistigini belirtmistir. H.S. Hanim'in, eksik
disi yok, agiz mukozasi nemli ve butindur. Deri turgoru iyi,

tirnaklari temiz ve kisa, sa¢ hijyeni iyi olarak degerlendirilmistir.
c. Bosaltim

H.S.Hanim’in, antenatal ddnemde iki tic glinde bir defekasyona
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ciktigl ve hastaneye basvurmadan Once konstipasyon
sikayetinin olmadigi bilgisi alinmistir. Barsak sesleri 3/dk olarak
dinlenmis ve batin yumusak palpe edilmistir. idrar bosaltimini
Uriner kateter ile gerceklestirmektedir (0.gin). Idrar rengi kateter

hatti boyunca acik saridir.
d. Aktivite-Egzersiz, Kendine Bakim

Genel gorinlsy; saclar daginik ve pijamasi burusuktur.
Postoperatif ilk mobilizasyon esnasinda zorlanmis, ancak daha

sonraki mobilizasyonlarda daha aktif katilim saglamistir.
e. Uyku-Dinlenme

Postoperatif 0.glninde olan H.S. Hanim ameliyat sonrasi
kesintisiz uyuyamadigini ancak bebegine bakmak igin uykusuz

kalmasinin énemli olmadigini ifade etmistir.
f. Kendini Algilama-Benlik Kavrami

H.S. Hanim’a “Su anki saglik probleminiz sizde ne tar duygular
yaratiyor?” sorusu sorulmus ve “Dogum sonrasi yani ameliyat
sonras! olduk¢a zor oluyor. Daha 6ncede dogum yapmadim
ama bundan kétli olamazdi herhalde..” seklinde ifadelerle
cevap vermistir. “Fiziksel saghiginizla ilgili en dnemli endiseniz/
korkunuz nedir?” sorusuna ise “Bu dogum, dogum gibi olmadi
benim icin, yani sanki bu hastaneden ¢ikmam lazim cocugum
icin.” diyerek cevap vermistir. “Kendinizi nasil tanimlarsiniz?”
sorusuna ise “Neseli, civil civilimdir. Herkes bana oyle der yani.”

demistir.
8. Zihinsel-Algisal Fonksiyonlar

H.S. Hanim'in bilinci agik, oryante ve koopere, pupiller izokorik
ve 1sik refleksi pozitif, gorme, isitme, tat alma ve dokunma
duyulart normaldir. Agrisi akut agr seklinde, sezaryen insizyon
yerinde, batici tarzda ve 0-10 VAS élgeginde alti siddetindedir.
Agriya tepkisi agriyan yeri tutma, inleme ve acili ylz ifadesi
seklindedir. Agr ile bas etmeyi agn kesici isteyerek ya da
planlanan agri kesicilerin éne c¢ekilmesini saglayarak yaptigi

gozlenmistir.
h. Roller-iliskiler

H.S. Hanim ile yapilan gbrismede aile yapisinin genis aile olup,
esinin ailesi ile yasadigl 6grenilmistir. Ayrica aile ici rollerini
es, ebeveyn, evden sorumlu kadin ve gelin olarak siralamistir.
Bu rolleri yerine getirmedeki duygu ve dusUncelerini ise su
clmlelerle ifade etmistir “Kayinvalidemle ayni evde yasiyoruz.
Bu yiizden ayni zamanda gelinim... kiziyim diyemem ¢linku
hi¢ 6yle hissedemedim. Ama yinede bana karsi kotu degil ama
anneligimi pek begenmiyor sanirim... her yaptigim, ah aslinda her

yaptigim demeyeyim bazi yaptiklarimi dogru bulmuyor. O olsa 6yle

yapmazmis... evde hep beraberiz ama evin tim isi bende sayilir.
Annemde yapiyor tabiki ama bir noktaya kadar... genelde bende...
esim de bazen annesine uyup evet o is 6yle olmaz gibisinden laflar

ediyor. Aslinda ¢cok da glizel bir durum degil yani...”.

H.S. kendisinin sosyal destegi olarak komsusu ayni zamanda
akrani olan bir arkadasini goéstermistir. GuUnlik yasamin
yogunlugundan O’nunla yaptigi sohbetlerle uzaklastigini

soylemistir.
i. Stres -Bas Etme

H.S. Hanim, sorunlari ile bas etmede evde televizyon ve ev isleri
ile ev disinda ise komsusu olan arkadasina giderek konusarak
rahatladigini ifade etmistir. “Saglik personeli size nasil yardimci

olabilir?” sorusu sonunda uzun bir gérisme yapilmistir.
j. Degerler -inanclar

Sagligini korumak icin balli limon icmek, kaynar icmek, sicak
ot caylar icmek, dua okumak gibi girisimlerde bulunmaktadir.
Hastanede oldugu sure i¢inde de elinden geldigince bunlar

yapmaya calisacagini ifade etmistir.
k. Cinsellik-Ureme

H.S. Hanm'in losia kanamasi mevcuttur. ic camasirinda
pamuklu tercih ettigini belirtmis ancak postpartum dénemde
losia icin hasta bezini tercih ettigini ve bez tam dolana kadar
degistirmedigini ifade etmistir. Losia rubra karakterinde saatte
bir pette lekelenme tarzi bir kag damla losia vardir. Pihti, doku
parcasi vs yoktur. Tuvalette taharetlenme aliskanligl énden

arkaya seklindedir.

Menars yasi 15; siklus sUresi: 28 glin dizenli; menstriel kanama
sUresi:5-7 gun; gunde 7 ped degistirdigini ifade etmistir. H.S.
Hanim gebelik dncesi esiyle haftada iki Ug kez cinsel iliskiye
girdigini bazen birkag hafta hi¢ olmadigini belirtmistir. Gebelikte
ise ilk aylarda cinselligin devam ettigini ama karni sismeye
basladiktan sonra sikligin azaldigini ve hemen hemen hig
olmadigini ifade etmistir. Gebelik 6ncesi ve gebelik ddneminde
bu sikliktan memnun oldugunu, gebelikten dnce geri cekme
yontemi ile korunduklarini, gebelikte ise korunmadiklarini

cUnku gerek duymadiklarini belirtmistir.

H.S. Hanim'in éykUsinde Ug gravida, bir para ve iki abortus
vardir. Abortuslarin birincisi 2013 yilinda 14 haftalik, ikincisi
2015 yilinda alti haftalikken gerceklesmistir. Her iki abortusun
da sebebi hakkinda H.S. Hanim'a agiklama yapilmamistir.
Bu gebeliginde son adet tarihi 20 Subat 2018, tahmini
dogum tarihi 27 Kasim 2018dir. Yapilan fizik muayenede dis
genitallerde 6dem ve pigmentasyon, abdomende strialar ve

linea nigra oldugu gozlenmistir. Fundus orta hatta yumusak
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ve umblikus hizasindadir. Memeler simetrik, meme ucunda
catlak, yara veya ice donuklUk yoktur. Anne bebegini iki-Ug
saatte bir emzirdigini ve kolostrumu bebege verdigini ifade
etmistir. Emzirme 6ncesinde meme basini sttle silme, emzirme
sonrasl bebegin gazini ¢ikarma ve yan yatirma bilgisi oldugu
gozlenmistir. Bebegin bakimi esnasinda gdbek kordonunun
bezin altinda kaldigi gdozlenmistir. H.S. Hanim, dogum sonu
dénemde korunma yontemine iliskin bir fikri olmadigini, esinin

kondom kullanmak istemedigini belirtmistir.

Veri toplama sulrecinde anne H.S. Hanim'in bazi ifadeleri

asagida yer almaktadir:
Yenidogan Bilgileri

Erkek bebek S., 3850 gr, 53 cm olarak dogmustur. Apgar skoru
birinci dakikada 8, besinci dakikada 10 olarak kayit edilmistir.
Yenidogan muayenesi yapllmis ve anormal bir bulguya

rastlanilmamistir.
Bakim Y6énetimi
1. Kisilerarasi Bakim iliskisinin Kurulmasi

Samimi, glven verici, yargilamayan bir tutumla anne H.S.ye,
dostca ve yardim etme amagl yaklasiimistir. Yaklasilan tutum
karsisinda glvene dayali iliski olusturulduktan sonra veri
toplama surecinde, kendisi icin stresorleri ifade etmesi igin
olanak taninmistir. Konusmaya tesvik edilerek desteklenmistir.
Ayrica kayinvalidesinin midahale etmesi sebebiyle kendini
yetersiz hisseden H.S. Hanim'a, destek sistemlerini kullanma
(akran komsusu) ve bas etme mekanizmalarini gliclendirmeye
yonelik (stres faktorlerini komsusu ile paylasma, stres kaynagi
kisi ile sorunlari paylasma ve paylasim sirasinda sen’li ciimleler
yerine ben’li ctmleleri kullanma, yarlyUse ¢ikma, hobi edinme

vb.) éneriler sunulmustur.
2. Bakim Durumu / Bakim Ani

lyilestirme strecleri ve gerekli gorilen planlanan girisimler
uygulanmistir. Uygulamalarin sonunda uygulamalardan geri
bildirimler alinmistir. Uygulanan hemsirelik tanilari, girisimler
ve geribildirimlerden bazilar su sekildedir (Moyet-Carpenito,
2005; Birol, 2016):

1. Agri tanisina yonelik farmakolojik girisimlerin yani sira non
farmakolojik girisimlerden dikkati baska yone cekme teknigi
anlatiimistir. Bu teknik ile koridorda yardyUse ¢ikma, bebegi
ile ilgilenme ya da televizyon izlemeye yonlendirilen H.S.

Hanim agrisini skala Uzerinde iki olarak degerlendirmistir.

2. Dogum Sonu Anne Bakimina Yonelik Bilgi Eksikligi'ne

iliskin; anne beslenmesi, insizyon yeri bakimi, meme

bakimi, losia takibi ve perine hijyeni, fiziksel aktivite, cinsel
yasam gibi konulari kapsayan egitim verildi. Egitim sonrasi
kendisi konulari arastirmaci hemsireye tekrar anlatmistir.
Postpartum taburculuk sonrasi birinci hafta sonunda
kendisine ulasiimis ve bakimlari ilk anlatildigi sekilde yaptigi

gortlmustar.

3. Yenidogan Bakimina Yonelik Bilgi Eksikligi'ne iliskin;
emzirme, gobek bakimi, bebek genel bakimi, gaz ¢ikarma,
yan yatirma ve yenidogan asi rutini ile tuzlama ve strme
cekme gibi geleneksel uygulamalarin bebek igin zararlar
gibi konulari iceren egitim verilmistir. Egitim sonrasi kendisi
konulari arastirmaci hemsireye anlatmis ve postpartum
taburculuk sonrasi birinci hafta sonunda egitim etkinligi

degerlendirilmistir.

ilk kez anne olan H.S. Hanim'a verilen egitim icerikleri
ile kendisini daha bilgili hissettigini ve kendine daha gok
glvendigini iletmistir. Bilgi eksikligine yonelik verilen egitimleri
kayinvalidesinin de dinlemesinin anne ve bebek bakimi
konularinda ortak bir uygulama olacagina dair inancini

gelistirdigini ifade etmistir.
3. lyilestirici Stirecler

lyilestirici strecler, birbiri ile iliski icinde olan 10 slrecten
olusmaktadir. Bu surecler kati bir prosedirden ziyade esnek
bir bakim ydnetimini temel almaktadir. Streclerin sirasi ya
da birbirinden keskin sinirlarla ayrilmasi mUmkdn  degildir
(Watson, 2011).

H.S. Hanim'a lyilestirme stregleri kapsaminda cesitli egitimler
verilmistir. Egitim konulari; mesane egzersizi, dogum sonu
anne bakimina yénelik egitim (beslenme, emzirme, insizyon
yeri ve meme bakimi, kegel egzersizi, fiziksel aktivite, 6zbakim,
losia, cinsellik konular), aile planlamasi egitimi ve gevseme
egzersizlerini (derin nefes egzersizi, ritmik egzersizlerden
yirlytse cikma) icermektedir (Moyet-Carpenito, 2005; Birol,
2016). Her egitimden sonra anlasiimayan noktalar tespit
edilmis, gerekli tekrarlar yapilmis ve H.S. Hanim ve yakinlarinin

da tekrar etmesi istenmistir.
Sevgi-lyilik

Sevgi ve iyilik bireyin degerli hissettirilmesi ile verilen bakimin
anlamlanmasina olanak tanimaktadir (Watson, 2011). H.S.ye
samimi, anlayisli, sabirli ve yargilayici olmayan bir yaklagim
sergilenmis, aktif bigcimde dinlenerek glven saglanmistir.
Ayrica verilerin toplanildigl sirada kadin ile yalniz olmaya
dikkat edilmistir. Veri toplama ve fizik muayene esnasinda
ismi ile hitap edilerek, samimi, profesyonel dil kullanilimis ve

mahremiyete 6zen gosterilmistir.
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Umut-inanc

Bakimin etkin olabilmesi i¢in inang ve degerler sistemini
algilayarak, umut-inang kavramini akil-beden-ruh uyumu
ve iyilesme sireciyle birlestirmesi gerekmektedir (Watson,
2011). H.S. Hanim’a ilk mobilizasyonunda destek olunmus,
mobilizasyon esnasinda 6zglvenini kazanmasi igin diger
anneler ile gorismesi saglanarak destek olunmustur. Diger
annelerle duygu ve dUsUncelerini paylasmasinin  kendini

iyi hissettirdigini ifade etmistir. Kayinvalidesinin  normal
dogum konusundaki baskilarindan dolayl kayinvalidesinin
de bulundugu bir ortamda normal dogum igin belli kosullar
gerektigi ve bu kosullar saglanamadiginda anne ve bebek
icin normal dogumun tehlikeli olabilecegi konusunda bilgi

verilmistir.
Ben-Otesi Varolus

Duyarlilik  baska birinin  duygulanini  fark  etmemizdir.

Hemsirelikte duyarlilik ise bakim uygulamalarinda bireyi
anladigimizi gostermektedir (Watson, 2005; Watson, 2007).
H.S'nin dogum sonu doéneme ydnelik uygulamalari ve acil
durumlara karsi bilgi dizeyi saptanmis (insizyon yeri akinti,
kanama, tromboflebit ya da uterin kanama vb.) ve eksik olan

yonleri gerekli egitimlerle desteklenmistir.
Otantik Bakim lligkisi

Yardim eden iliski ile hasta-hemsire iliskisinde hasta kendini
guvende hissetmektedir (Watson, 2005; Watson, 2007). H.S.
Hanim ile samimi ve terapotik bir iliski saglanarak, duygularini
ifade etmesi icin olumlu ve givenli bir ortam vyaratiimistir. Oz

bakimini gergeklestirmesi ve mobilizasyona tesvik edilmistir.
Dinleme ve Duygularin Agiga Cikmasi

Gelisen gliven duygusu ile birey olumlu ve olumsuz duygularini
ifade edebilecek ve bu ifadeler uygulamalara yon verecektir
(Watson, 2005; Watson, 2007). Givenli ve samimi, anne
ve hemsire iliskisinin saglanmasi ile kendi, ailesi ve yasadig|
olumlu olumsuz duygulari ifade etmesine cesaretlendirilmistir.
Kayinvalidesinin olumsuz tutumlar hakkinda Gzerindeki baskiyi
ifade etmesine destek olunmustur. Bu tutumlar karsisinda
kullanabilecegi bas etme mekanizmalari ve nasil kullanilacag)
hakkinda bilgi (stres faktorlerini komsusu ile paylasma, stres
kaynagi kisi ile sorunlari paylasma ve paylasim sirasinda sen’li
ctmleler yerine ben’li ctimleleri kullanma, yGriyuse ¢ikma, hobi
edinme vb.) verilmistir. Kendine karsi olumsuz tutumlari olumlu
tutuma cevrilerek ifade edilmistir (ben yapamam, bilemem gibi

tutumlari yapabilirim, biliyorum seklinde).

Sorun C6zme-C6ziim Arama

Hemsire bakimini estetik, sanat ve bilim cercevesinde
saglamaktadir. Meslek profesyonelleri problemleri ¢ozerken
neden-sonug iliskisinde yaratici ¢6zUm yollar kullanmaktadir
(Watson, 2005; Watson, 2007). Dogum sonu dénemde anne
bakimina yoénelik egitimleri verildikten sonra H.S. Hanim'in
kendisi yapmasi istenmis ve gbdzlenmistir. Hastanede kalis
sUresi toplamda 4 gin olan H.S. Hanim’a, yatisinin Gglncu
gunlinde sabah saatlerinde silme banyo seklinde viicut bakimi
saglanmistir. Pijamalari ve yatak takimlari degistirilerek, saci
taranarak toplanmistir. Agri ile bas etmede nonfarmakolojik
yontemlerden dikkat dagitma teknikleri konusunda bilgi

verilmistir.
Ozgiin Ogretme-Ogrenme

Bu slrecte anne ve yakinlarina (kayinvalidesi ve esi) bakimlar
konusunda egitim verilmistir. Egitim sirasinda H.S. Hanim,
esi ve kayinvalidesine 6zel yazili ve gorsel egitim materyalleri
kullaniimistir. Emzirme, beslenme, dinlenme, losia, insizyon yeri
ve meme bakimi konularini kayinvalidesi ve esinin de dinlemesi
saglanmis, aile planlamasi egitimi ise kendisi ve esinin odada
hissettiklerinde

yalniz oldugu bir anda, kendilerini hazir

verilmistir.
lyilestirici Bakim Cevresi

lyilesme esnasinda cevrenin etkililigi oldukca &nemlidir. Bu
baglamda fiziksel, emosyonel, spiritlel bir cevre olusturulmasi
ivilesmeyi hizlandirmaktadir (Watson, 2005; Watson, 2007).
Fiziksel ve emosyonel acidan konforlu ve saglikli bir cevre
olusturulmustur. Florence Nightingale basta olmak Uzere
Watson'in da aralarinda bulundugu bircok kuramci tarafindan
tanimlanan iyilestirici bakim cevresi ile hemsirenin himanistik
ve rutinlerden uzak bir bakim sunmasi saglanmaktadir (Boz,
2018). Hemsire lyilestirici bakim cevresi ile holistik ve aile
merkezli bakimi kadina sunmaktadir. Mahremiyetin saglanmasi,
istk ve 1si konforunun duzenlenmesi gibi iyilestirici bakim
gevresine yonelik dizenlemeler yapilmistir. Yatak korkuluklarinin
kaldirlmasina, odanin havalandirimasina ve isisina dikkat
edilerek, odanin temiz ve dtzenli gozikmesi yoninde girisimler
yapiimistir. Bebegin yatagi annenin yataginin yanina gekilerek,

bebegin yluzunu surekli gorecegi sekilde yakinlastiriimistir.
Temel Gereksinimlere Yardim

Bu suregte bireyin gereksinim duyacagi alanlarin belirlenmesi
ile kuramin butlncul yaklasimi saglanmis olmakta ve bireye
tam anlamiyla bakim saglanmaktadir (Watson, 2005; Watson,
2007; Watson, 2011). H.S. Hanim'in &zbakim konusunda

yardima ihtiya¢ duydugu 6z bakim alanlari belirlenerek anneye
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yardimel olunmustur (bakiniz: inang-umut, yardim eden iliski,

bakim stirecinde yaratici problem ¢cézme).
Mucizelere izin Verme

Hemsirelik bakiminin merkezinde yer alan bireyin, varliginin
anlami ve manevi glicleri anlamlandirmasi asamasidir (Watson,
2011). Insan varliginin bir sunum bigimi olan bakimin temel
amaclarindan biri de bireyin varligini gliclendirmektir. Verilen
bakim ve egitimler ile H.S. nin annelik roll konusunda dzglvenin
arttinlmasi ve yasadigl stres faktorleri ile bas etmesinin
gluclendirmesi amagclanmistir. H.S. hanimin ifadelerinde esi ve
kayinvalidesi tarafindan elestirildigi yer almaktadir. Postpartum
dénemde bir lohusanin siklikla elestiriye maruz kalmasi, kadinda
baski yaratacak, strese neden olacaktir. Kadinin ruhsal iyilik halini
ve emzirme 6z yeterliligini olumsuz etkileyecegi dustnuldiginde
bu asamada bakim yodnetimi su sekilde gerceklestirilmistir:
Postpartum ddneme ve annelige uyum agisindan sosyal
destegini arttirmak, bu destege esini, kayinvalidesini de dahil
etmek adina 6neriler sunulmustur. Dogum sonu déneme iligkin
anneye verilecek bakimda ve ev islerinin dizenlenmesinde
kayinvalidesi ve esinin desteginin énemine dikkat ¢ekilerek, bu
destegin dnemine iliskin geri bildirimler alinmistir.

Bakim ve lyilestirme Yéntemleri

Watson, girisimler ile birlikte kullanilan bakim iyilestirme
yontemlerinin hemsirelik bakimini olusturdugunu bildirmektedir.
Buna ek olarak hemsirenin iyilestirici stregler cercevesinde
hemsirelik bakimini yonetmesi gerektigini de vurgulamaktadir.
Buna gore kuramda Onerilen bakim-iyilestirme yontemleri
asagidaki gibi siralanmaktadir.

isitme yd&ntemlerinin bilincli kullanimi: Anne ve bebegin ten tene
temasi ve egitimler sirasinda arka planda doga seslerinin kullanimi.

Odanin

aydinlanmasinin anne ve bebegine dzel olarak dizenlenmesi.

Gorsel y6ntemlerin bilingli kullanimu:

Soluk alip-verme gibi solunum ydntemlerinin bilingli
kullanimi: Stresle bas etme yontemlerinden biri olarak derin
nefes egzersizlerinin 6gretilmesi ve uygulanmasi.

Zihinsel-biligssel yontemlerin bilingli kullanimi: Kendisinin
ve bebeginin saglikla blyUyerek gelistigini hayal etme.

Dokunsal yontemlerin bilingli kullanimi: Bebegini kucagina

alarak salinim hareketlerini yapmasi.
Bakim Yonetiminin Degerlendirilmesi ve Tartisma

Kadina yaklasimda tibbi tedavi ve prosedirlerin disinda olan
iBK ile hasta merkezli ve bitincil bir yaklasim sunulmaktadir.
Hemsirelik bakimi etik ve estetik

uygulamalarini  sanat,

cercevede gerceklestiren bu kuram, hemsireligin  6zUnU

yansitmaktadir. Literatlrde postpartum primipar anneye
verilen taburculuk dncesi egitimlerin annenin kaygi dizeyini
azalttigina ve postpartum surece uyumunu arttirdigina vurgu
yapiimaktadir (Dénmez, Yeniel ve Kavlak, 2014; Oztirk ve
Erci, 2016). Bu baglamda kuramin kullanimasiyla anneye
verilen bakim ve egitimler sefkat, estetik ve bltincul yaklasim

kapsaminda ele alinmistir.

H.S. Hanim'in,
ifadelerinden bebegini

hastanede oldugu postpartum slregte
dogurmaktan ve bebegine sahip
olmaktan mutlu oldugu fakat ev ici yasantisinda olabilecek
mudahalelerden gekindigi anlasildigindan buna yonelik,
kayinvalidesinindebulunduguortamdabebekbakimianlatilarak,
bdylece verilen egitimlerden baska uygulamalar yapilmasinin
onlne gecilmeye calisiimistir. Ayrica kayinvalidesinin oldugu
ortamda bebek bakimi, emzirme ve egzersiz gibi bircok konuda
H.S. Hanim’in uygulamalari ve aktiviteleri takdir edilmis ve
cesaretlendirilmistir. Bu sekilde yine H.S. Hanim'in yaptig
uygulamalarin dogrulugu kayinvalidesinin dntnde teyit edilerek
dzglveni arttinlmaya calisilmistir. H.S. Hanim ve esi verilen Aile
Planlamasi egitiminden sonra segenekler Gzerinde distnmek
istemislerdir. Oz bakim ihtiyacinin giderilmesi sonrasinda da
kendisini daha iyi hissettigini ifade etmistir. H.S. hanim verilen
egitimlerin ve yapilan gorUsmeler icin oldukga minnettar

oldugunu dile getirmis ve bu bilgileri kullanacagini ifade etmistir.

IBK biitlinciil yaklasim cercevesinde kadina bakim sunmaktadir.
Bakim davranislar, zaman ve maliyet gerektirmeyen etkisi
oldukga buyUk olan eylemlerdir. Bakim ani ve kisilerarasi
iliskiler ile baslayan bakim davranislari, hem kadinin hem de
hemsirenin sundugu hemsirelik bakimindan aldigi doyumu
arttirmaktadir. H.S. Hanim’a verdigimiz bakim strecinde kendisi
ile kurdugumuz empati ile birey olarak gérmek istedigi saygi
ve sevgiyi kendisine ulastirmak en temel amacimiz olmustur.
Bakim verdigimiz sUrecin sonunda kayinvalidesi ve esinin H.S.
Hanim’a daha ¢ok destek olmaya calisacaklarini belirtmeleri,
H.S. Hanim'in bizlere minnet dolu gdzlerle bakmasi, bakimdan
aldigimiz en blytk doyum olmustur. Hemsirelik bakiminin daha
gorunir hale gelerek bireylerde/hemsirelerde etki yaratmasi da
bu doyum ile iliskili olmaktadir.

Sonug

insan Bakim Kuramli, insan, gevre, sefkat gibi insani kavramlari
icinde barindiran ve hemsirelikte birgok alanda kolaylikla
uygulanabilir bir kuramdir. Postpartum sureg, 6zellikle primipar
anneler icin oldukga zorlu bir strectir. Kadinin bu déneme ve
yeni bir role adapte olmasi, etrafinda bulunan stresérlerle bas
etme mekanizmalarinin gugclendirilmesi bu dénemin iyilik
halinde atlatiimasi icin oldukga dnemlidir. Bu nedenle butlncll
bir yaklasim gosteren bu kuramin kullanilmasi birey igin oldukca

yararl olmus ve verilen bakim ve egitimlerin etkinligi artmistir.
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Tablo 1. H.S. Hanim’in Baz ifadeleri

dogum kismet olmadi..”

vicudumu kesebilirler, hig hissetmem sanki.”

-“Dokuz ay boyunca normal dogum icin bekledim. Ama kismet olmadi, ¢ok stkur saglikli bir bebegim oldu, ama normal

-“Annem, yani kayinvalidem icin normal dogum ¢ok 6nemli, O dyle dUsunince, esim de éyle distnlyor. Normal dogum
kutsalligl, normal olmasi, bebek icin distnulince hepsi bir... normal doguramamak eksiklik gibi sanki.”

-“Esimin abisinin esi, yani eltim normal dogum yapti. Simdi o gézde gelin, ciinkil normal dogum yapti (tebessiim ediyor)...”
-“Ya bir de... bu gocuk bizim igin cok dnemliydi, dUsuklerden sonra ¢cok denedik olsun diye, anca oldu...”

-“Bebegim iyi ki var, O’'nu kucagima almak harika bir duygu... Cok stkUr bu da oldu. Hani agriyi, uykuyu sordunuz ya... Tim

Bilgilendirilmis Onam: Yazarlar, bilgilendirilmis gonulli
olur/onam formunun olguya imzalatildigini beyan etmis-

lerdir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve
Tasarimi - DVY, AB; Veri Toplama - AB; Verilerin Analizi ve
Yorumlanmasi - AB; Makalenin Hazirlanmasi - DVY, AB;
Yayinlanacak Son Haline Onay Vermek DVY, AB;

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar gatismasi olmadigini be-

yan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma igin finansal destek
almadiklarini agiklamislardir.

Tesekkiir: Olgu sunumuna gondllt katihm saglayan H.S.
Hanim’a tesekkir ederiz.
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