UYUSTURUCU VE TUTKU YARATICI MADDELER
KULLANIMININ SOSYAL-PSIKOLOJIK DINAMIZMASI

Prof. Dr. Giinsel KOPTAGEL
(1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsiisii)

Her tirden tutkuda iki 6ge vardir: 1) Tutku maddesi, 2) Tut-
kuya ugrayan kisi. Tutku olayinda her iki 6genin kendine has ni-
telikleri bulundugu gibi, onlarin arasindaki iligki ile bu iliskiyi et-
kileyen i¢c ve dig etkenler s6z konusudur.

1) Tutku maddesi:

Tutku maddesinin 6zellikleri, ya da kendine has nitelikleri der-
ken, o maddenin kisi tizerinde yarattigi bedensel ve ruhsal duyular,
yani uyusturucu, rahathk verici, gercek sorunlardan ve gercek diin-
yadan uzaklastirici oldugu gibi, uyandirici, yorgunluk giderici, can-
landirics, giiclendirici, diistinceye hiz ve agiklik verici gibi nitelikler
sayilabilir. Bundan anlasilacag: tizere, tutku maddesinin ille de
uyusturucu olmas: gerekmemektedir., S6z konusu olan, o anda kigide
kendisinin hoslandig:1 bir bagkalik duygusu yaratmasidir. Tutku mad-
desinin oOzellikleri icinde onun kullanan kiside dogurdugu duyu-
sal, ruhsal bir hogluk etkisi yamisira o kisinin organlarinda da bir
doku aligkanhg yaratarak, bir siire sonra artik duygusal istegin di-
sinda, organik bedensel bir istek dogurma niteligi de sayilabilir. Bi-
lindigi gibi bazi maddeler doku aliskanhg: yapmadig; kesildiginde
salt ruhsal aclik belirtileri ve ruhsal tepkiler dogurduklarn halde, ba-
z1 maddeler organizmada doku aliskanhg yaparak, kesilmeleri or-
ganik tepkilere yol acar. Ornegin, tiitiin, esrar ve baz tip ilaclar
doku aliskanhg: yapmadiklari halde, diger baz ilaclarla eroin, mor-
fin gibi opium tiirevi maddeler boyle bir aliskanhk yaparlar.
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2) Tutkuya ugrayan Kkisi:

Kisiyi tutkuya gotiiren kigisel ozelliklerin bireysel kisilik yapisi
ile kisilik yapisindan yatkinlik yaratan dig cevre etkeni olarak iki
yonii vardir.

Kisinin Ben (Ego) yapisinin cevre etkeninden biiyiik capta et-
kilenerek bicimlendigi ve ona gore zayif, ya da gii¢li olarak ge-
listigi bugiin ruhbilimlerinde oldugu kadar toplumbilimlerinde de
kabul edilmekle birlikte, yine de her bireyin kendi yapisal ozellik-
lerine bagh olarak temelde de bir Ben yapisi giicliiliigii, ya da zay:f-
ligr bulunmasi diistiniilebilmektedir. Bunda kalitimsal genetik et-
kenlerin oldugu kadar, yine buna az ¢ok bagh olan zeka yetenekleri
ve metabolizma ile ilgili olarak biinye yapisinin Ben ve dolayisiyla
kisilik yapis: iizerinde baz etkinliklerde bulunabilecegi de akla ge-
lebilir. Ama yine de davranis ozelliklerinin olugsmasinda psiko - sos-
yal etkenlerin roliniin istiinliigii tartismasiz olarak benimsenmigtir.

Insanin psikolojik gelisiminin daha dogum - 6ncesi dolyatag:
icindeki (fotal) yasaminda bagladigi psikanalitik okullarca kabul
edilmektedir. Bu donemde canh varlik, tam bir korunma ve rahatlhik
icinde, her gereksiniminin ve isteginin aninda yerine getirildigi bir
bicimde yagsamini stirdiirmektedir. Eger Tanrlara ve eskiden giiclii
hiikiimdarlara taninan bir nitelik olan timgiicliiliigii (omnipotansi)
her isteginin aninda yerine getirilmesi olarak tamimlayacak olursak,
her insan bu dolyatag: -i¢i yasantisinda timgiiclilliigii tatmigtir ve
eger mutlulugu de her isteginin ve gereksiniminin aninda doyurul-
masi, tam bir giiven i¢inde olmasi1 diye tamimlayacak olursak, o za-
man insanin en mutlu oldugu donemi de bu ilk, dogum - oncesi ya-
sadigini1 soyleyebiliriz. Dolayisiyla, dogum olayi, ashnda ¢ok mut-
lu bir olay olarak nitelenirken, dogan kisi icin hi¢c de oyle olmayip,
belki de en korkung en aci verici ve tedirginlik yaratici bir olaydir.
Tumgiiclii, rahat, doygun ve giivenlik i¢indeki yasantisindan, he-
niz kendi basina yasamini siirdiirmesi olanaksiz olarak yapyabanci,
tehlikelerle dolu bir ortama ¢inlgiplak atilivermistir insan. Ne var
ki, doga burada da onlemini almis, dogum - 6ncesinde anasiyla or-
tak yasamindaki tiimgiicliiligii anasinin anahk icgiidiileriyle onu
dig ortamdan koruyarak, besleyip bakmasi yoluyla bir siire daha
surdiirmesini saglamigtir. Ancak, yine de giin gectikte cocuk anasi-
nin korumali ortami iginde bile gercek dig diinya ile yavag yavas
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karsilasmakta ve giderek artan sayi ve yogunluktaki yasaklarla yiiz-
yiize gelmekte, bu yasaklarla sinirlanan ozgecilere uymay: 6grenmek
zorundadir. Ornegin, doyumunu anasinin siitiinii emerek ve onun
koruyucu kucag i¢inde siirdiiriirken, giin gelecek, siitten kesildigin-
de, anasmin gogsii ve kendi agizi ile stirdiirdiigii bedensel iliskiden
kopmak zorunda kalacak, fakat yine de anasinin onu ellemesi, bes-
lerken oksamasi, giydirmesi ve hep yaninda bulunmasiyla siiren haz
verici gilivenligi de zamanla yavas yavas yitirmek zorunda kalacak-
tir. Bu stirec icinde, ilkin sadece kendisi olarak, Ben olarak algila-
dig1 dinyanin boyle olmadigimi, kendisinden baska bir diinya da
bulundugunu ve o diinyanin kati kosullarina uymak zorunda oldu-
gunu ogrenecek, her asamada baz acilar, hognutsuzluklar duyacak
ve hep o ilk haz verici yasamindaki doygun dengeyi arayacaktir.

Ashinda i¢giidiilerimiz bizi siirekli bu ilk yasantidaki mutluluk
duygusunu aramaya itmektedir. Her insan, yasaminin her donemin-
de bu mutlulugu, kendisine haz veren bu biitiiniiyle doygunluk
icindeki dengeli ortami aramaktadir. Freud bunu “Haz Ilkesi” ola-
rak adlandirmistir. Baslangicta salt doga icindeki dogal yasamini
sirdiirmeye yonelik olan bu istek ve dirtii insanin toplumsal ya-
sami icinde gittikce karmasiklasarak soyut kavramlara dogru yo-
nelir. Ornegin, baslangicta, temelde beslenmek, barinmak, korun-
mak gibi olan istekler giderek toplumda saygmmhik kazanmak, sozii-
ni gecirmek, estetik duygularimi doyurmak, toplum diizenine yon
vermek gibi daha soyut kavramlara dogru degisir.

Yasam siiresince insan ilk ¢ocukluktan ileriye dogru buytidiik-
ce, igcinde yasadigi toplumun niteliklerine gore degisen ve yogunla-
san engeller ve uymas: istenilen kosullarla karsilasmaktadir. Istegi-
nin her engellenisinde kiside bir hosnutsuzluk duygusu dogar, bu-
radan engellenmenin tiiriine ve yogunluguna bagh oldugu gibi, ayn:
zamanda kisinin de bu engellemelerden dogan hosnutsuzluga ver-
digi tepki tiirii ve kahplarma gore degisen davramg ozellikleri orta-
va ¢ikar. Bu gibi engellenmelerde ilk rastlanilan tepki bir gerileme-
dir. Bu gerileme aktif tiirde olup saldirganca bir davranis ile ortaya
cikabilecegi gibi, ice kapanik bir pasiflige doniis, veya psikosomatik
hastaliklarda gordiigiimiiz tizere organik bir belirtiyle tepki, ya da
herhangi bir maddeye tutulma onsuz yapamama gibi bagimli bir
davramyg ile kendini gosterebilir,
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Kisiligin olusumunda ilk cevrenin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Cocuk
haz ilkesinin dorugundaki ilk kendine doniik (egosantrik) yagan-
tisindan dis evren icindeki yasantisina gegerken, dnce anasiyla (ya
da onun yerini alan kisiyle) ilk karsgihkli insanlararas: iligkilerini ku-
racak, giderek kiiciik aile cevresi, sonra gittikce genisleyen ve kala-
baliklasan dis ortak cevresi icinde bu karsihkl iliskileri gelistirerek
kendini ve cevresini en az rahatsiz edecek diizeyde uyumlu bir ya-
sam dengesini kurmay:1 ogrenecektir. Ana - baba - ¢ocuk ii¢geni igin-
de baslayan bu insanlararas: iliskide ¢ocugun hem kendini yitirme-
den benligini kazanarak, hem de dis cevre kosullarim gergek¢i ve
mantikll diizeyde tamiyip davramiglarimi ne kendini, ne de cevreyi
rahatsiz etmeden olusturmay: ¢grenmesi onun kisilik yapisina giic-
liiliik kazandirabilecegi gibi, ilerde kargilasacagi zorluk ve engellen-
melerle de yeterli bir bicimde basetmesine yardime1 olacaktir. Go-
riiliilyor ki, cocugun ruh saghgmin yeterli olabilmesi icin ana - ba-
banin ve giderek toplumun ruh saghg: ile davramis érneklerinin ye-
terli ve olumlu olmasi en ilk basamag: yapmaktadir.

Cevreden gelen yasaklanmalar cocugun gelisim siireci icinde
onun benligiyle biitiinleserek Beniistii (Superego) kavramini olus-
turur, davranmislarimm bicimlendiren, yoneten onemli bir kisilik etke-
ni- haline gecerler. Ne var ki, dogada hi¢ bir sey duragan olmayip,
siirekli bir devinim icinde degiskenlik gosterirken, toplumun yapay
kurallarinin bu degiskenlige ayak uyduramadigi, ¢ok geride kaldig
hallerde gen¢ ve yash kusaklar arasinda, dolayisiyla kisi ve toplum
kurallar1 arasinda bir kopusma dogarak bundan kaynaklanan siir-
tiismeler, catigmalar ve aykir1 davramis ornekleri ortaya cikar.

Herhangi bir maddeye tutku derecesinde baglanmis olan kisi-
lerin her birinin ruhsal yapisinda temelde bir hosnutsuzluk, bir hu-
zursuzluk yatmaktadir. Bunlarin ilk cocukluk yasantilari ve ilk
cevreleri ile iliskilerinde kigilik olusumlarini olumsuz yonde etki-
leyen ogelerin varligi nedeniyle kisilik yapilarinda zayif kalmig yan-
larin bulundugu goriilmektedir. Daha sonraki yasam olaylar igin-
de i¢ veya distan gelen zorlayici durumlarla karsilagildiginda, bu
kigiler su ya da bu bicimde bir davramis bozuklugu gostermeye
daha yatkin bulunmaktadirlar.

Geng insan, bedensel gelisimi yamsira siirekli bir ruhsal gelisim
icinde de bulunmakta ve bu geligimin belirli dénemlerinde i¢c veya
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dig ortam etkenlerine baglh olarak zorlanmaktadir. Ergenlik cag
bu zorlanmalarin ve kisi icindeki yogun depresimlerin en sik rastlan-
dig1 bir donemdir. 10-12 yaglarla 16-18, hattd baz hallerde 20 yag-
na dek uzandig kabul edilen ergenlik doneminde kisinin kendi icin-
de oldugu kadar, toplumsal cevresiyle iliskilerinde de oldukc¢a hiz-
lh, zor ve catismali bir degisme s6z konusudur. “Erken”, “Orta” ve
“Gec¢ Ergenlik” donemleri olarak degerlendirilen ergenlik caginda
kisinin baglangicta biyolojik durumunda, sonunda ise psikososyal du-
rumunda bir degisiklik bulunmaktadir. Ancak, bu degisiklikler salt
kisinin kendinde bulunmamakta, cevre ve toplumsal iliskilerinde de
etkin olmaktadir. Ornegin, erken ergenlik doneminde cocuk, ya da
gencin bedeninde hormonal ve anatomik bir takim degismeler basla-
y1p, onu biyolojik olarak c¢ocuklukla erigkinlik arasinda kararsiz ki-
larken, ruhsal ve toplumsal iligkilerinde de benzeri bir kararsizlik go-
riliir. Kendisi bir yandan “Ben artik biiylidiim!” diye bagimsizlas-
mak isterken, beri yandan dig toplumsal ortamin zorlayici kosui-
lar1 karsisinda korunmak ve bir biiyiigiine siginmak gereksinimini
duyar. Ote yandan, dis cevre de onu bir bakima biiyiimiis goriip
“Artik kocaman insan oldun, cocuklasma” derken, onun bazi basi-
na buyruk ve bagimsizlik isteyen davramslar karsisinda “Sen daha
kim oluyorsun, parmak kadar cocuksun!” da deyiverirler.

Ergenlik caginin bu alt boliimleri birbirinden kesin sinirlarla ay-
rilmis olmayip, birbiriyle icice bir gecis halinde siiregiderler. Er-
genlik cagimin tipik belirtileri arasinda kendini ¢ocuklukla erigkin-
lik diinyasi1 arasinda ytirivermekten, yerini bulamamaktan dogan
bir i¢ huzursuzlugu 6n plana ¢ikarir. Bir yandan biiyiiklerden destek
bekleyip onlarda ideal bir ornek alnacak kisilik modelleri bulmay:
ararken, ote yandan onlan begenmeyen, baskaldiric1 bir duygu var-
dir. Bu arada icine diistiigii ve katilmak istedigi erigkinler diinyasin-
da, gercek kosullarin acimasiz katiligi ve zorlugu onda trkiitiicii bir
etki yaratmakta ve icin icin bir saldirganlik duygusunu kabartmak-
tadir. Hele eriskin kusag ile gen¢ kusak arasinda iletisim ve anla-
yis eksikligi bulunuyor ve eriskinlerin temsilciligini yiiklendigi dis
toplum kavrami ve kurallar1 cagin dinamik devinim ve olusumla-
rindan geride kahyorsa, kusaklararasi bir kopukluk tiim belirginli-
giyle ortaya ¢ikacak, bu kopukluk iginde geng¢ sorunlarma ve istek-
lerine yeterli bir kanit ile olumlu bigimde yonetilmis bir ¢oziim yolu
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bulamadiginda, bunu baska ve saptirilmig yollarla nesnelerde araya-
caktir. Kusaklararas: kopukluk onu bir onceki kusagi ve onun tem-
sil ettigi toplumsal kuramlar iten ve yadsiyan bir tepki olugumuna
gotiirecektir. Bu tepki kimi zaman saldirganca yikici eylemler ha-
linde belirirken, kimi zaman da daha pasif, ice doniik ve tiimiiyle
haz ilkesine yonelik davramslar bigiminde olmaktadir. Son yillarin
onemli sorunu haline gelmis olan anarsik olaylar: birinci tiir eylem-
ler icinde smiflandirabilirken, genclerdeki uyusturucu maddelere
tutkunlugu ise ikinci tiir eylemler i¢inde sayabiliriz.

Kusaklararas1 anlasmazhk ve goris ayrihigi aslinda yeni olug-
mus bir sey degildir. Tarihin eski ¢aglarindanberi iki kusagin bir-
birini elestirdigi, begenmedigi, kinadig1 ve karsi koydugu bilinen
bir gercektir. “Ah bu gencler ne anlayigsiz!” ve “Ah bu ihtiyarlar, an-
lamiyorlar ki!” tiimceleri yiizyillarboyu her iki kusagin birbirini sug-
lamada kullandiklar1 sozlerdir. Yine, haz verici, ¢cogunlukla uyus-
turucu maddelere tutku gosteren kimselerin de gilinlerindeki ortam
kosullariyla kolay bagdasamayan, toplum kurallar1 karsisinda ya ezi-
len, ya da bu kurallar1 tammmak istemeyen kisilerden olustuklar1 da
bilinen ornekler arasindadir. Ne var ki, gliniimiiziin gerek teknik
olanaklari, gerekse toplumsal uygulama ve kavramlar agisindan iler-
lemis toplum ortaminda bu huzursuzluk daha biiyiik kitleleri kapsar
bir nitelik kazanmaya dogru gitmektedir. Cagimiz toplumlarinda
bireysel ozgiirliiklerin gittikce artan ve yaygin bir bigimde tanin-
masi, ama buna kosut olarak bireyin kendine oldugu kadar toplum-
sal ortamma da sorumluluklarinin artmasi ozellikle gencler arasin-
da, yaslarimin cogkusu icinde bir yandan hosnutsuzluk, bir yandan
da tedirginlik yaratmaktadir. Bir onceki kusak iiyelerindeki zayif
ve aksak yanlar1 gordiikce genclerin bu kusagin temsil ettigi toplu-
ma karsi da giivenleri sarsilmakta ve bu toplumun kendilerine sun-
dugu 6zdesim oOrneklerini begenmeyerek kendilerine baska 6zdesim
modelleri arama yoluna sapma egilimi gostermektedirler. Bu sirada
iclerinde biriken enerjinin yarattign saldirganlhik ya aktif bir protes-
to tepkisiyle diga doniik saldirganca eyleme, ya da pasif protesto
biciminde, dogrudan dogruya haz ilkesine yonelik ve gerceklerden
uzaklastiric1 bir yasantiya doniismektedir. Burada toplumsal oldugu
kadar ruhsal bir gerileme de s6z konusudur ve pasif bir tepkiyle
hastahga, ildclara, ya da haz verici maddelere yénelerek sigiman
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kisilerin bu pasif tepkilerinin altinda da gizlenmis bir saldirganhk
yatmaktadir. Boyle bir tepkiyi su olayda acikca gorebilmekteyiz :

23 yagsinda yiiksek okul Ogrencisi bir geng, annesi tarafindan
uyusturucu madde kullanma ailskanhiginin giderilmesi icin tedavi is-
tegiyle getirilmigti. Daha oOnce cesitli hekimlere gotiiriilmiis, bu
arada bir siire Fransa’da ozel bir klinikte de tedavi gormiistii. Cok
efendi, uysal, akilli konusan, her haliyle iyi bir insan oldugu sezi-
len bu geng¢, aym1 zamanda okudugu yiiksek sanat okulunda da
sanat yetenegi bakimindan begenilmekteydi. Bir siire psikoterapiye
gelen gencin aile yasantisinda baz: kopukluklar bulunmaktaydi. An-
nesiyle babas1 bir siire once ayrilmislar, anne bagka bir beyle ev-
lenmisti. Gencin ne annesi, ne 6z ne de iivey babasiyla arasinda
herhangi bir siirtiisme ve anlagsmazhgin bulunmadig: dile getiril-
mekte, fakat bu ailede kimsenin birbiriyle yeterli bir duygusal, ya
da diisiinsel iletisimde bulunmadigi da goze carpmaktaydi. Aile
varlikl,, kiiltiirlii, st toplum diizeyinde yasayan, dig goriintiisiiyle
ornek sayilabilecek bir gruptu, fakat ¢ocuk ile aralarinda bir tiirli
kurulamayan bir duygusal iliski eksikligi vardir. Bu geng¢ hi¢ bir
zaman, hi¢ bir seyden yakinmiyor, kizmiyor, sikilmiyor, ancak tiim
hognutlugu ilkin esrar ile baglayan, sonra gastrogut damlasini kay-
natip icindeki optiumu elde ederek damarina siringa ederek siir-
diirdiigii uyusturucu madde kullamiminda buluyordu. Ne aile - igi,
ne de daha sonraki toplumsal iliskilerinde yeterli bir doygunluk bu-
lamamigti. Kiz arkadaglar1 olmus, onlarla da fazla bir doygunluk
yasamamisti. Bir seyvden hoslandiginda, sevindiginde, biraz cam
sikildiginda, ya da hi¢ bir olay olmadig: halde bos durup dururken
birdenbire sikildiginda hemen bir koseye cekilip siringasini yapi-
yor ve bundan basarii bir sey yapmus gibi bir doygunluk ve haz
duydugunu soyliiyordu. Bu kadar kizmadigin1 ve olaylarin kendisini
izmedigini soyleyen gencin yasantisindaki bir ornek ile tedavi sira-
sindaki bir davranisi icinde nasil bir saldirganca duygunun yatti-
gin1 cok giizel belirtmistir :

Birlikte ¢iktign ve cikmalarma hem kendi annesinin, hem de ki-
zin annesinin izin verdigi bir kiz arkadagim bir giin oldukca geg
saatte eve biraktiginda, kizin annesinin neden o kadar geg kaldiklari-
n1, merak ettigini séylemesi iizerine kendisi oziir dilemis ve arada
herhangi bir sert soz, ya da kizginhk olmadan oradan aynldiktan
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sonra evine gitmis, bir siire miizik dinleyip zaman gecirmis, daha
sonra aniden bisikletine atlayip gecenin ¢ok ge¢ saatinde yine kizin
evinin oniine gidip, bahce icindeki bir evde yalmz oturan ana - ki-
zin penceresine tas atip cam kirmug, onlarm korkuyla uyanip telas-
larim bir siire uzaktan izledikten sonra geri dénmiisti.

_ Ikinci olay ise tedaviye geldigi sirada olmus, kapici sokak kapi-
sin1 acik birakmamas: icin kendini uyarmisti. Oysa, kapi1 kendisi
tarafindan degil, ondan once kapidan ¢ikan birisi tarafindan agik
birakilmis ancak kapici onu gormedigi icin kapiyr kendisinin agik
biraktigmi sanmisti. Bunu kapiciya soyleyip onunla bu konuda tar-
tismak, ya da anlasmak, en azindan kendini savunmak varken, boy-
le yapmamg, ancak o sirada seansta bu olaydan soz etmisti. Gencin
o giin sesanstan c¢ikip apartimani terketmesinden sonra kapici asan-
sordeki halinin yok oldugunu farkedip biiyiik teldsa kapilmis ve tiim
komsu kapicilarla mahalleyi birbirine katmisti. Aradan bir kag¢ giin
gectikten sonra asansor bozulup ta tamir edilirken, asansér bosluguna
atilmigs olan hah ortaya ¢ikmis ve daha sonraki seansta da hasta
haliy1 asansoriin kenarindaki dar araliktan kendisinin asagiya attigi-
n1 soylemisti .
Bu olayda, gencin tiim pasif davramslar ve goriiniirdeki sert
tepki yoklugu icinde nasil saldirganca bir duyguyu gizledigi ve bu-
nu yine pasif bir yontemle aciga vurdugu goriilmektedir.

Pasif protesto igcinde toplum kurallarimi sessizce hice saymak ve
ona aykir1 davranmak gibi eylemler de bulunmaktadir. Boylesine
duygular icinde olan genclerin bazi sosyal alt gruplarn olusturduk-
lar1 10-12 yil 6nce Bati1 diinyasinda Hippilerde goriildiugi gibi, on-
lardan bir ka¢ yil sonra Amerika’da olusan Yippie'lerde daha belir-
gin bir bigimde ortaya ¢ikmmstir, Yippi'lere gore protesto toplum ku-
rallarini yikici ve toplumda sok etkisi yaratici eylemlerle siirdiiriil-
melidir. Ornegin, bir toplumda temizlik, diizen, refah ve toplumsal
giivence benimsenmis ve saglanmis toplum olciileriyle, bunlar yad-
sinmah, karsi cikilmahdir. Bunlarin ilkesine gore, genel tuvaletlere
para odeyerek girmektense, ortaliga pislemeli, para ahldkinin gecer-
siz oldugunu savunup, ¢ocuklara, ana - babalarindan para calmala-
rim1 6giitlemelidir; ancak boylece para ahliki kisitlamasindan 6zgiir-
lesilir. Zira para kazanmak icin calismak sikici, yorucu bir seydir.
“Yarin rahat etmek icin bugiin cahsip para kazanmak” ilkesi on-
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lara gore bostur, ciinkii bu yarin hi¢c bir zaman gelmez ve insan

paranin gereksiz yere tutsagi olur. Onun i¢in yarin yerine bugiinii
yasamak daha gecerlidir. '

Bati1 diinyasindaki genclik gruplarinin ili¢c ve uyusturucu mad-
de bagimhhgmi acgiklarken, H.E. Richter, bu huzursuz ve rahatsiz
genclerin bir onceki yash kusaklara olan giivenini onlardan tedavi
ve ild¢ konusunda bile yardim istemeyecek kadar azaldigini ve do-
layisiyla tedavilerini de kendi bulduklar iliclarla ve onlarin sagla-
dig1 kisa siireli avunmalarda aramay:1 yeglediklerini soylemektedir.
Richter’e gore, bugiin tip diinyasmin ild¢c ve uyusturucu madde tut-
kunluguna kars: gosterdigi asiri duyarlihik bir yere kadar bu ilac-
larin insanlar tizerindeki zararli etkilerinden ileri gelmekteyse de,
ashnda daha cok tibbin buradaki temel hastalig: iyilestirmede na-
sil yardime1 olacagini bilemeyip caresiz kalmasindan kaynaklan-
maktadir.

Tutku yaratici maddelerin sadece uyusturucular olmadigi bilin-
mektedir. Benzeri bicimde uyandirici aminler ve bagka bazi psiko-
farmakolojik ildclar, ozellikle trankilizan ve agri kesicilerle nyku
ilaclarma da tutku olur. Aym psikopatolojik etken burada da ge-
cerli olup, kisilik yapisi, duygusal doyumsuzluk ve toplumsal uyum-
suzluklar s6z konusudur. Uyandirici aminlerde kisinin bunalimlarina
bagh uyumsuzluklari, ¢ekingenlikleri, halsizlikleri, bu ilacin etkisiy-
le silinip, kendisinde gecici de olsa bir canhilik, kafasinda acikhik ve
diisiince hizinda artma ile becerikliligin yiikselmesi gibi durumlar
ildc1 basglangicta cekici kilar ve bir siire sonra artik onsuz yapamaz
bir hale gelir. Benzeri etkiyi biitiin diger iliglarda da gorebiliriz.
Kendi basma toplum ve yasam icinde yasayabilecegine, var olabile-
cegine giiveni olmayan kisi, insanlararas1 duygusal iliskilerini ve ile-
tisimini de vyeterince kurup gelistiremediginden destegi ilictan al-
maktadir. Burada her zaman ildcin farmakolojik etkileri etkin ol-
mayip, kisive huzur ve aradign destegi vermede salt o ilici alma,
vani sembolik bir destegi edinme yeterlidir. Yine bir ruhsal gerileme
siireci ve bagimhilik soz konusu olmaktadir. Erigkin yasaminda tek
basina ayakta kalmaya cesareti olmayan kisi, ruhsal gerilemesi i¢in-
de, eskiden anaswyla olan yasantisindaki haz ve giiven dolu iligkiyi
ararken, bunu artik anasinin kucaginda bulamayacagindan, o iligkiyi
simgesel bir bicimde hap yutarak siirdiirmektedir.
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Yasaminin uzunca bir boliimiinde kendine yeterli ve bagimsiz
yasayabilmis baz erigkinlerde de oldukc¢a geng¢ yasta baslayan tut-
kunluklara rastlandigi olmaktadir. Burada, kiginin gercek diinyadaki
ruhsal ve toplumsal yasantis1 i¢inde karsilagtigi zorlamalarin ve en-
gellenmelerin etkisiyle, onlar1 kendi ozgiicleriyle altedebilme yete-
negini artik kendinde bulamadiginda boyle bir ili¢ ya da maddede
siginak veya destek buldugu goriiliir. Bunda kisisel yatkinhk yani-
sira o andaki kisisel direnme giicii ve karsilasgilan stress’in yogun-
lugu ile etki giicii de kararlastiric1 etkenlerdendir.

3) Tutkunluk maddesi ile kisi arasindaki iligki :

Tutkunluk maddesi ile kisi arasindaki iliskiyi etkileyen dis et-
kenlere gelince, burada maddenin sunulusu, erisilebilirlik derecesi
ve bu maddeyle iliskiyi saglayan etkenler s6z konusu olur.

Bir toplumda madde kolay elde edilebilir ve kullanimi1 da top-
lumda, ya da toplumun belli gruplarinda asir1 bir hosgori, hatta
begeni ile karsilanirsa, o maddeyi kullananlarin sayisinda bir artis
olmasi dogaldir. Ancak, maddenin toplumca yasaklanmasi, kullani-
minin hosgoriilmemesi de kullanimi engellemede, yukardaki protes-
to tepkilerinde belirtildigi gibi, tek basina yeterince onleyici bir ne-
den olamaz. Kald1 ki, son yillardaki genclik bunalimlarina bagh ola-
rak gencligin yeni devinim ve eylemlerle, bogluk duygusunu doyur-
ma c¢abalar1 icinde, kendilerine daha doyurucu, olumlu olanaklar
ve yollar baglanip gosterilmedikce, bu tiirde haz verici maddelere
yonelis yine cekici olacak, dahasi zor elde edilebilir olduklarinda da,
edinilmesi bir gesit cesaret ve kahramanhk gosterisi halini alip ¢eki-
ciligi daha da artabilecektir.

Herseyde oldugu gibi, tutkunluk yaratici maddelerin kullani-
minda da sunu - istek iliskisi bir yerde etkin olmaktadir. Bugiin uyus-
turucu maddelerle diger ilaglarin herseyden once bir ticaret konusu
oldugu bilinmektedir. Satic1 elindeki mal satip olabildigince ¢ok ka-
zanmak isteyecek, bunu satabilmek icin de gerekli sunu yollarim de-
neyecektir. Eskidenberi uyusturucu maddelerin diger haz verici olay-
larla birlikte gittigi, en azindan uyusturucu madde ticareti ile fuhus
ticaretinin elele yiirlidiigii ve pazarlamanin daha cok bazi bu tiir
eglence yerlerinde odaklagtigi bilinmektedir. Dolayisiyla, uyusturu-
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cu madde saticis1 bugiin pazarna salt maddesiyle degil, bunun kul-
lanim1 igin gerekli ortami yaratacak on - hazirhgiyla cikmaktadir.
Ornegin, miizigi, modasi, davranig bicimi ornekleri ile yeni olan
ve bagka olan seyleri kabule ¢ok hazir bulunan genclige seslenmek-
te, fuhus ve diger eglence olanaklan ile de daha yash kusaklara su-
nuda bulunmaktadir. Hippi’ligin yayilisinin m1 uyusturucu madde
aligkanhgimni baglattigi, yoksa uyusturucu madde saticilarinin m
Hippiligi gelistirdigi gibi bir sava girecek degiliz kuskusuz. Ancak,
toplumun gen¢ kesimin bunalimlari sonucu olarak dogan Hippilik
yasantisinin agik biraktign kapidan uyusturucu madde tiiccarlan gir-
meyi iyi basarmislar ve yakaladiklar1 bu zayif yanlarindan gencleri
somiirmek icin tim ticaret dallarimi1 seferber etmislerdir. Giderek is
oyle bir hale gelmistir ki, yayilan moda ile o modanin kosullarina
sanki ayik kafayla uyulamaz olmustur. Ornegin, psikodelik (psycho-
delic) ya da underground (yeralti) miizigini dinlemek, ya da pop
miiziginin belli baz tiirlerinin danslarini oynamak bir c¢esit toren
halini almistir. Bu kisa zamanda hizla iilkeleraras:1 bir yayilim gos-
tererek, iilkesine gore yerel zevk ve kosullara uygun niteliklerde
olusmus, psikososyal kosullarinin uygun olup daha ¢ok bunalimh
insan gruplarinin bulundugu yorelere daha c¢abuk girerek, yayil-
mistir. Yine bu moda akimlariyla ilgili olarak oncii bazi modeller
sunulmus, gerek miizisyen, gerek oyuncu, gerekse baska alanlarda,
uyusturucu madde kullanan kahramanlar bu nitelikleriyle 6n plana
itilerek rekldmlar1 yapilmis ve etki altinda kalmaya yas: ile psiko-
lojik durumu geregi cok yatkin olan gencler etkilenmeye caligilmig-
tir. Aym1 bicimde, bunlarin sunuldugu eglence ortamlar, kliipler,
diskotekler, kahveler de pazar veri haline gelmistir. Bu ortamlarda
maddeye tutkunluk gosteren genclerin sayisi da arttirilmig ve on-
larin bazilar1 da zayif taraflarindan yakalanarak satis elemanlar ola-
rak kullanilir olmusgtur.

Burada kacakc¢ihgin ve kacgakcilikta kullanilan alt sosyo - eko-
nomik ve kiiltiirel diizeydeki kisilerin bir yandan maddeyi kullan-
maya alistirilmasi, 6te yandan da bu maddenin kacak¢ihigmma ve do-
layisiyla ticaretine katilmalariyla, baska tiirlii kolay kolay edineme-
yecekleri parasal ve ona bagh sosyal olanaklara erismeleri de bu
gibi kisilerin sayisimi cogaltarak uyusturucu madde kullanim alan-
larimi1 yaymada etkili olmustur.
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Tip ildclarinin tutku halinde kullamilmasinda ise, baz1 hallerde
iliclarin eczane ve eczane disi yerlerde denetimsiz satilmasiyla,
once hastalik nedeniyle kisilerin birbirinden duyarak, ya da bir kez
hekim tarafindan onerilmesiyle baslayan aliskanlik, tutku halini al-
mis, gercek uyusturucu maddeler daha pahali ve daha zor elde edi-
lir olduklarinda, bu ildclar onlarin yerine gecerek yeni bir kullanim
alani bulmustur. Iliclarin iiretici firmalar tarafindan rastgele halka
yonelik reklamlarla sunulmas: ve tiim agrilarini, dertlerini bir hap-
la gecistirebilecekleri, ya da deliksiz bir uyku i¢in hapm son dere-
ce etkili oldugu tiiriindeki rekldmlarin sakincasi zamaninda goriile-
rek yasaklanmistir ama, yine de bazi basagirisi ilaclarinin (ozellikle
icinde uyusturucu ve tutku yapici nitelikte maddelerin de bulundu-
gu ilaclarin) eczane disi yerlerde, hattd bakkallarda bile satildigina
tantk olmusuzdur. Burada iiretici firmalarin dagitim yonteminin ne

denli siki tutuldugu, ya da bu gibi ilaclarin eczane disi yerlere ne
volla vardiklar1 incelenmege deger.

Tip ilaclarinin tutku yaratici bir nitelik kazanmasinda hekimle-
rin de bir yere kadar rolii olmustur. Hastanin salt kendisine agikla-
dig1 yakinmalaniyla ilgilenip, onun ilaclarla iliskisinin ne tiirde ola-
bilecegi konusunda belirli bir duyarlihk ve uyanmiklik gostermedi-
ginde, hastalar1 ildca bagimli ve tutsak kilmak gibi bir tehlike beli-
rir. Bundan kacinmanin en kolay yolu, hekimin hastaya biraz daha
vakit ayirip, onu kisiligi ile biraz daha fazla tanimasi ve ilaglarla
iliskisinin ne tirde olabilecegini kestirmesidir. Yoksa, ilk verdigimiz
ildcla derdi gecmedigi zaman, her gelisinde ilacin daha giiclisiinu
vere vere hastayi, ustelik hekim de verdigi i¢in, korkusuzca ve gu-
venle bu tutkuya itmek olasihgi vardir.

Bir maddenin tutku yaptig: i¢in iiretiminin hemen yasaklanma-
s1 ve hele o madde o iilke ve iilke halk: icin onemli bir ge¢im kay-
nag ise, pek dogru ve yeterli ¢oziim yolu degildir. Baslangicta da be-
lirtildigi gibi, tutkuda kisilik yapisinin niteligi ile psikolojik huzur-
suzluk ve doyumsuzluk dogurarak kisiligi etkileyen toplumsal kosul-
larin ozelligi onemli bir yer alir. Dolayisiyla, bir madde yasakland-
ginda, eger kosullar degismemisse, yerini hemen bir baska madde
alacaktir. Kald: ki, toplum yapisinin ozelligi ve gelenekleriyle gelen
ahskanliklar: icinde, maddenin olumlu ve olumsuz nitelikleriyle tanin-
mas1 onun kullanilmasina belli baz1 sinirlar cizer. Ornegin, esrar ve
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afyon bat1 iilkelerinde salt uyusturucu ve zararh nitelikleriyle bili-
nip, bazi kigilerce haz maddesi olarak kullamihir, digerlerinde ise za-
rarlhh nitelikleri nedeniyle sok ve panik uyandirirken, hashas iireten
bolgelerde, o yore halkinin 6nemli bir gecim kaynag olan bu madde
iyi ve kotii nitelikleriyle taninip, yasalarin da yardimiyla gelenekler
ile denetlendiginden, o bolgelerde tutku gosteren kisilere pek rastlan-
mamaktadir. Bu kimselerin belli olciilerde ve durumlarda hashas:
halk ildci olarak kullandiklari, fakat hic bir zaman zararli dozlara
ve kullanim stirelerine ¢ikmadiklari, ayrica buralarda yashlarin geng-
leri zararh oldugu ve aptallik yapacag: gibi uyarilarla bu maddele-
re karsi kosullandirdiklar1 bilinmektedir. Kendi ortamlarinda, halk
hekimliginde tedavi amaciyla kullanilan bu maddeler o yore genc-
leri icin protesto araci olarak kullanimda ilging araglar olmaktan
uzak kalmislardir.
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