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Evlilik Doyumu Ile Depresyon, Mutluluk ve Psikolojik

Iyi Olug Arast Iligkide Evlilik Siiresinin Araci Rolii
OZET

Bu ¢alismanin amaci ciftlerin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus dizeylerinin evlilik doyumunu
yordamasinda, evlilik siiresinin aract roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultuda, Oxford Mutluluk Olgegi, CES
Depresyon Olgegi, Psikolojik Tyi Olus Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi 19-67 yaslart arasinda (ort.=37,20,
s=19,134) 202 kadin ve 202 erkek olmak tizere toplamda 404 kisiye uygulanmustir. Ciftlerin evlilik
doyumlarinin yordanmasinda, kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlart ile evlenmeden 6nce gériisme siiresi ve evlilik
sturesinin etkilerini belitflemek i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullandmistir. Elde edilen
bulgulara gére, Oxford Mutluluk Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi genel toplam puanlari ve evlenmeden énce
gbriisme siiresinin giftlerin Evlilik Doyum Olgegi genel toplam puanlarint yordadigt gézlenmistir. Depresyon,
mutluluk ve psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasi iliskilerde evlenmeden 6nce goriisme siiresinin
aract rol ustlendigi belirlenmistir. Bu sonuglar, mutluluk, psikolojik iyi olus ve evlenmeden 6nce gériisme
stresinin evlilik doyumunun 6nemli bilesenlerinden birkagt olduklart yoniindeki gériisti destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Depresyon, Mutluluk, Psikoljik iyi Olus, Evlilik Siresi

The Mediator Role of Marriage Duration in Relationship Between Marriage
Satisfaction and Depression, Happiness and Psychological Well-Being

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the role of levels of depression, happiness and psychological
well-being as an mediator role marriage duration in predicting marital satisfaction. Therefore, in this
study, Oxford Happiness Questionnaire, CES-Depression Scale, Psychological Well-Being Scale and
Marital Satisfaction Scale were applied to 202 women and 202 men, between the ages of 19 and 67
(mean=37,20, s=19,134). Multiple Regression Analysis was used between the total score of the scales
and duration before marriage and marital duration and the total score of marital satisfaction. The
principal findings of these analyses are that the total score of Oxford Happiness Scale, and the total
score of Psychological Well-Being and duration before marriage predicted the total score of the Marital
Satisfaction Scale. The results of this study support the view that happiness, psychological well-being
and duration before marriage them are some of the most important component of marital satisfaction.

Keywords: Marital Satisfaction, Depression, Happiness, Psychological Well-Being, Marriage Duration
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. GIRIS
nsan yasamini psikolojik, sosyal ve ekonomik gibi bir ¢ok acidan etkileyen evliligin,
bireylerin yasamlarini strdirmelerini saglayan O6nemli bir sosyal kurum oldugu
dustinilmekte, ayrica citlerin iligkilerinde mutlu olmalar ve bu iliskiden doyum saglamalari

beklenmektedir (Bulus ve Bagct, 2016; Hinler, Gengoz, 2003; Zhang ve Hayward, 20006). Kisilerin
yasam duzenlerine ve bunun sonucu olarak da bireyin toplumsal kurallara uymasina etki eden
bir kurum olarak ifade edilen evlilik, ayn1 zamanda bireylerin birbirlerinin psikolojik ihtiyaglarint
karsiladiklart bir biyime deneyimi olarak da gértulmektedir (Framo, 1996). Bu sebeple evliligin,
kisinin hayatina kattig1 6nemli degiskenlerden biri de evlilik doyumu olarak gérulmektedir (Cag ve
Yildirim, 2013).

Evlilik doyumu, ciftlerin evlilik siirecinde mutlu olmalari olarak ifade edildigi gibi bireylerin
gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik degerlendirmesi olarak da ele alinmaktadir (Heyman,
Sayers, Bellack, 1994; Tezer, 1996). Evlilik doyumu, kisinin sahip oldugu evlilik iliskisinin, ktltiirel
ve sosyal alanlarin getirdigi beklenti ve gorevleri ne derece yerine getirebildigi ile de yakindan
ilgilidir. Ciftler, evlilik 6ncesi yasamlarini g6z 6nitine alarak evlilik memnuniyetleri hakinda fikir
yurtitmekteditler. Bu durum dikkate alindiginda evlilik doyumunun sosyokdltiirel baglamdan
etkilenen bir olgu oldugu anlasiimaktadir (Rebello, Silva Jr. ve Brito, 2014).

Evlilik iliskisinde yasanabilecek olan olumsuzluklarin nedenlerinin neler oldugunun anlagilmasi
evlilik doyumunun artilmasinda énemli goriilmektedir (Celik ve Inang, 2009). Bu nedenle evlilik
doyumunun cinsiyet (Hayli, Durmus ve Kis, 2017; Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof, 2012), egitim
durumu ve gelir dizeyi (Cag ve Yiddirim, 2013; Trudel, 2002; Yidiz ve Cevik, 2010), ciftlerin
calisma durumlarnt (Azeez, 2013; Stevens, Kiger ve Riley, 2001), evlilik bicimleri (Hayli, Durmus ve
Kis, 2017; Yildiz ve Cevik, 2016), cocuk sahibi olma durumu (Twenge, Campbell ve Foster, 2003),
eslerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri (DelLongis, Capreol, Holtzman, O’Brien ve Campbell,
2004), cinsel yasam (Cag ve Yildirim, 2013; Shakeriana, Nazari, Masoomi, Ebrahimi ve Danai,
2014) ve kisilik 6zellikleri (Abe ve Oshio, 2018) gibi bircok degiskenlerle iliskili olarak ele alindig
gorulmektedir. Evlilik doyumunu etkiledigi distuntlen diger degiskenler arasinda depresyon, mutluluk
ve psikolojik iyi olus yer almaktadir (Akdag ve Cankaya, 2015; Celik, 2013; Yildiz ve Baytemir, 2016;
Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003). Bireylerin uyaranlara karst duyarliliklarinin azalmasina
ve 6nemli derecede islev yitimine sebep olan bir bozukluk olarak degerlendirilen depresyon ile
evlilik doyumu arasinda olumsuz bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Bu sekilde depresif belirtilerin
artmastyla birlikte evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilendigi ve evlilik memnuniyetinin azaldig
belirtilmektedir (Dimitrovsky, Shiff ve Zanany, 2002; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu,
2002; Pruchno, Genderson ve Cartwright, 2009).

Psikolojik iyi olus, yasami bir amag¢ dogrultusunda devam ettirmek, baskalariyla nitelikli
iliski kurmak veya gelismeye calismak gibi varolussal zorluklar ile basarili bir sekilde bas etmeyi
icermektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bireylerin ihtiyaglarint karsilamast agisindan evlilik,
psikolojik iyi olus tizerinde olumlu etkisi olan degiskenlerden biri olmaktadir (Akdag ve Cankaya,
2015). Bu dogrultuda evlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye yonelik yapilan ¢alismalarda,
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bu olgularin birbirleriyle yakindan ilgili oldugu ve evliliklerinden memnun olmayan ciftlerin daha
dustik psikolojik iyi olus puanina, evlilik doyumlar: yiksek olan kisilerin de daha yiiksek psikolojik
iyi olus diizeyine sahip olduklart belirtilmektedir (Akdag ve Cankaya, 2015; Kim ve McKenry, 2002;
Ren, 1997).

Evlilik doyumunda etkili oldugu dustiniilen diger bir degisken ise evlilik siiresidir ve depresyon,
mutluluk ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin evlilik doyumuna etkisinde evlilik siiresinin de rol aldig:
dustinilmektedir. Evlilik stiresinin, evlilik memnuniyetine etkisinin oldugunu belirten ¢alismalarin
yant sira arada bir iliski olmadigini belirten ¢alismalar da gériilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Jones,
Zabriskie ve Hill, 20006; Jose ve Alfons, 2007). Daha uzun streyle evli olan kadinlarin daha ytiksek
depresyon diizeyine sahip oldugu, evlilikte gecen siireyle birlikte yasanabilecek problemlerin ve
olumsuz olaylarin, depresyon riskini artirabilecegi belirtilmektedir (Manju, 2016). Evlilikte yasanan
mutlulugun, evlilik stiresine gére degisimi ise evlilik 6ncesi veya evliligin ilk yillarinda diger bir ifade
ile ebeveyn olmadan hemen 6nce ytksek oldugu, sonraki yillarda mutlulukta bir distis yasandigr ve
ilerleyen yillarda da tekrar bir artis oldugu seklindedir. Ancak bu gorisiin gegerliligine yonelik daha
fazla calisma yapilmasi gerektigi de belirtilmektedir (van Laningham, Johnson ve Amato, 2001).
Evlilik stresine gore kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin degisimi degerlendirildiginde sekiz
yildan daha az siireyle evli olan ciftlerin, diger ¢iftlere oranla daha yiiksek dizeyde psikolojik iyi
olus duzeyine sahip olduklart anlagilmaktadir. Boylamsal calismalarda ise daha uzun siire devam
eden evliliklerin daha ytliksek derecede psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu goérilmektedir.
Ortaya ¢ikan bu sonucun nedeni olarak, psikolojik iyi olus diizeyinin, evliligin farkli dénemlerinde
degisebilecegi, uzun streli evliliklerde pikolojik iyi olus dizeyini negatif yonde etkileyebilecek
streclerin de daha fazla yasanabilecegi belirtilmektedir. Yeni evliliklerde ise stirecin psikolojik iyi
olus diizeyi tizerindeki etkisini belirlemek daha zor olmaktadir (Proulx, Helms ve Buehler, 2007).

Aile sisteminin sorunsuz devam etmesi i¢in evlilik iliskisinin saglhkli bir sekilde yasanmast
onemli olmaktadir. Bu sebeple ciftlerin evlilik iliskisindeki mutluluk duizeyleri ve evliliklerinden
beklentilerinin karsilanmasi olarak ifade edilen evlilik doyumlari, evliligi etkileyen degiskenlerden
olmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013; Eskin, 2012; Heyman, Sayers, Bellack, 1994; Tezer, 1996).

Ciftlerin evlilik iliskisinden beklentilerini belirlemek evlilik doyumunun anlasilmasi agisindan
onemli olmaktadir. Bu dogrultuda evlilik doyumunun ise bir¢ok sosyo-demografik (Azeez, 2013;
Cag ve Yildirim, 2013; DelLongis, Capreol, Holtzman, O’Brien ve Campbell, 2004; Hayli, Durmus
ve Kis, 2017; Stevens, Kiger ve Riley, 2001; Trudel, 2002; Twenge, Campbell ve Foster, 2003; Yildiz
ve Cevik, 2016; Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof, 2012) ve psikolojik (Akdag ve Cankaya, 2015;
Celik, 2013; Yildiz ve Baytemir, 2016; Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003; Dimitrovsky, Shiff ve
Zanany, 2002; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002; Pruchno, Genderson ve Cartwright,
2009) degiskenle iligkili olarak ele alindigi goriilmektedir. Ayrica evlilik doyumunun, evlilik iliskisi
yani aile yapisint etkileyebilecegi belirtilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Eskin, 2012; Heyman,
Sayers, Bellack, 1994; Tezer, 1996). Bu acidan evlilik doyumu ile depresyon, mutluluk ve pikolojik
iyl olus arasi iliskilerin arastirilmasi, evlilik doyum duzeyi tzerindeki farkliliklarin tespit edilmesi
acisindan 6nemli olmaktadir. Evlilik stiresi ve evlilik doyumu iliskisine iliskin olarak ise farkli sonuglar
gorilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Jones, Zabriskie ve Hill, 2006; Jose ve Alfons, 2007). Bu
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sunulanlar dogrultusunda bu ¢alismada, evlilik doyumunun, depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi

olusla yordamasinda evlilik siiresinin, aract roliiniin incelenmesi amaglanmus, belirtilen degiskenlerle

iliskisi baglaminda evlilik stiresinin, evlilik doyumuna etkisinin incelenmesi distintlmustiir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismanin katilimcilarini, 202’1 (%50,0) kadin ve 2021 (%50,0) erkek olmak tzere toplamda
404 evli birey olusturmaktadir. Calismada kadin erkek sayis1 esit olarak alinmis, ancak evli ¢iftlerden
sadece biri ¢alismaya dahil edilmistir. Katihmecilarin yas araligr 20 ile 65 (ort.=38,30£8,649 yil) yas
arasinda degismektedir. Universite mezunu olan katilimcilar 6rneklemin %66,1’ini (n=267), lise
mezunu olan katilimecilar %23,5’ini (n=95) ve ilk ve ortaokul mezunu olan katilimecilar %10,4tnt
(n=42) olusturmaktadir. Katiimcilarin, %71,3%G (n=288) bir iste calisan ve %28,7’si (n=110) bir iste
calismayan, gelir durumu %2,7’si (n=11) disiik olan, %55,4’t (n=224) orta dizeyde olan ve %41,8’1
(n=169) yiiksek olan kisilerdir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma kapsaminda Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi (CES-D),
Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (P1IOO),
Evlilik Doyum Olgegi ve demografik bilgi formu kullanidmistir.

Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi.

CES-Depresyon Olgegi Radloff (1977) tarafindan genel grupta depresyonu 6lgmek icin
gelistirilen, Turkee gecerlilik ve gtivenilirlik ¢alismast Tatar ve Saltukoglu (2010) tarafindan yapilan
bir 6lcektir. Olgek son bir haftanin degerlendirilmesi istenen 20 maddeden olusmaktadir ve toplam
puan araligi 0 ile 60 arasindadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, depresyonun yiiksekligine
isaret etmektedir. Maddeler, dort maddest ters yonli olacak sekilde 0=Hi¢bir Zaman-Nadiren ile
3=Coke¢a-Cogu Zaman arasinda 4’lii Likert olarak puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkee formunun,
giivenirlik ve gecerlik bulgularinin literatiitle oldukca benzer oldugu ifade edilmistir. Olgegin Tiirkce
formunun i¢ tutarlk katsayisinin farklt uygulamalarda 0,75 ile 0,90 arasinda elde edildigi, iki hafta
arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise 0,69 olarak bulundugu bildirilmistir (Tatar
ve Saltukoglu, 2010).

Oxford Mutluluk Olgegi.

Oxford Mutluluk Olgegi, Hills ve Argyle (2002) tarafindan mutlulugu 6lemek iizere
gelistirilmis, 29 maddelik bir 6lgektir. Her bir madde, 1=Hi¢ Katilmiyorum, 6=Tamamen
Katiliyorum olacak sekilde 6’It Likert olarak puanlanmaktadir. Hills ve Argyle (2002), 6lgegin i¢
tutarlilik katsayisini 0,91 olarak rapor etmislerdir. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek tizere yapilan
faktor analizi sonucu, 6zdegeri birin tzerinde olan 8 faktorli bir yap1 elde edilmesine ragmen soz
konusu faktérlerin yorumlanmasi ve adlandirilmasindaki problemler nedeniyle, 6lgegin tek faktorla

olarak kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmast Dogan
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ve Sapmaz (2012) tarafindan yapilmis, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 olarak bildirilmistir.

Psikolojik Tyi Olus Olgegi.

Psikolojik iyi Olus Olgegi, Eggleston, Wong, Hardee, Irwanto, Poerwandari ve Severy
(2001) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Olcekte yer alan maddeler, 5=Kesinlikle Katilmiyorum,
1=Kesinlikle Katiliyorum olacak sekilde 5’li Likert olarak puanlanmaktadir. Olcekte yer alan 1,
2,3,4,5 6,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 33 numarali maddeler ters yonli maddeler
olarak degerlendirilmektedir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi kisisel hayatta, genel olarak olumlu ya da
olumsuz duygularin yani sira es ve cocuklar ile iliskiler, ev ve aile ilgili sorumluluklarin strdirilmesi
ile bunlardan duyulan memnuniyeti 6lgmeye odaklanmaktadir. Olgegin Tirkce’ye uyarlanmast
Ozmete (2016) tarafindan yapilmis ve bazi 6lgek maddeleri anlam agisindan hem kadinlara hem de
erkeklere uygun olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Evli kadinlar ve erkekler iin Psikolojik Tyi
Olus Olgegi’nde ortaya cikan ii¢ faktor orijinal 6lgekteki faktor isimleri de dikkate alinarak (1) Genel
Duygular, (2) Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet ve (3) Ev Disindaki
Aktiviteleri Surdurebilme seklinde isimlendirilmistir. Bu faktorlerin Cronbach Alfa ictutarhlik
giivenirlik katsayilart sirastyla, 0,86, 0,88 ve 0,86 olarak bulunmustur. Olgekten alinan diisiik puan
yiiksek iyi olusu ifade etmektedir (Ozmete, 2016).

Evlilik Doyum Olgegi.

Evlilik Doyum Olgegi, besi diiz, sekizi ters yonlii toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olcek
maddeleri 1=Bana Hi¢ Uygun Degil ile 5=Bana Tamamen Uygun arasinda degisen besli Likert tipi
puanlanmaktadir. Olcekte, Aile, Cinsellik ve Benlik alt boyutlart bulunmaktadir. Oleek biitiinii icin
alinacak en yiksek puan 65, en diistik puan ise 13’tir. Yiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin
yiiksekligine isaret etmektedir.Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist Aile alt 6lgegi icin
0,83, Cinsellik alt 6lcegi icin 0,81, Benlik altolcegi icin 0,75, 6lgegin butind icin ise 0,79 olarak
hesaplanmustir (Celik ve Inang, 2009).

Uygulama

Calisma grubu olarak sadece evli bireyler alinmis, bu ¢alismada incelenen degiskenler agisindan
aile ortamint benzer sekilde yansitacag ve ol¢timlerin bagimsizhigy ilkesi geregi ciftlerden sadece
biri ¢alisma grubuna dahil edilerek uygulama yapilmistir. Kolay 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen
ailerden sadece kadin ya da erkek bireyden biri alinmis ve butiinde kadin, erkek says1 esit olarak
belirlenmistir. Katilimeilar “bilgilendirilmis onam formunu” verilmis gonullii olarak katilmay:
kabul eden bireylerle calisma yuritilmistiir. sonrasinda ¢alismanin amact konusunda bilgilendirme
yapimistir. Katilimeilardan kimlik bilgisi alinmamus yaklasik bir kisilik uygulama 25 dakika ve tim

uygulama ise iki ay stirmistir.

Verilerin Analizi
Calismada 6nce kullanilan 6l¢eklerin Cronbach Alfa ictutarlilik glivenirlik katsayilari, 6l¢eklerin

hem birbirleriyle hem de evlilik 6ncesi esle gériisme siiresi ve evlilik stiresi ile olan korelasyonlari, son
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olarak da evlilik doyumunun, kullanilan diger 6lgeklerle yordanmast icin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmustir.
BULGULAR

Calismada kullanilan 6lgeklerin alt boyut ve genel toplam puanlarina iligkin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilart Evlilik Doyum Olgegi icin 0,86, Oxford Mutluluk Olgegi icin 0,91, CES-D-Tr
icin 0,74, Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutlart icin 0,64 ile 0,87 arasinda belirlenmistir (Tablo 1).

Evlilik Doyum Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi arasinda 0,44, CES-Depresyon Olgegi
arasinda -0,306, Psikolojik iyi Olus Olgegi Genel Duygular Faktérii arasinda -0,63, Psikolojik iyi Olus
Olgegi Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet Faktorii arasinda -0,64 ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme Faktorii arasinda -0,37 korelasyon
katsayist hesaplanmistir. Ayni sekilde Evlilik Doyum Olgegi ile evlilik 6ncesi esle gériigme siiresi

arasinda 0,03 ve evlilik stiresi arasinda da -0,08 korelasyon katsayist belirlenmistir.

Tablo 1. Calismada Kullanilan Olceklerin I¢ Tutarhlik Giivenirlik ve Olgekler Arast Korelasyon
Analizi Sonuclari

(n=404) k o 1 2 3 4 5 6
1: Evlilik Doyum Olgegi 13 0,85

2: Oxford Mutluluk Olgegi 29 0,91  0,44%**

3: CES-D-Tr 20 0,74  -0,36%**  -0,48%**

4: Psikolojik I}.l.l 91u§ Olgegi Genel 18 0.87  -0,63%%%  -0,60%*%  (5]***

Duygular Faktori

5: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Eko-
nomik, Aile ve Bireysel Kosul-
lardan Duyulan Memnuniyet Alt
Faktorii

6: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Ev
Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebil- 4 0,64 -037%* -041*** 0,24%* 0,42%** 0,447% %%
me Faktorii

14 0,86 -0,64%%*%  -0,64%*%*  (38***  (,7]***

7: Evlilik Oncesi Esle Goriisme
Siiresi

8: Evlilik Siiresi - - -0,08 0,06 0,13* -0,04 0,06 -0,05
#£p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

- 0,03 -0,04 -0,07 0,05 0,02 0,03

Calismanin temel amacina uygun olarak, bagimsiz degisken olarak ¢alismaya dahil edilen dep-
resyon, mutluluk ve psikolojik iyi olusun, bagimli degisken olan evlilik doyumunu yordama duzey-
lerini belirlemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu islem,evlenmeden 6nce
gbrisme stresi ve evlilik siiresi dahil edilmeden ve dahil edilerek tekrarlanmis, bu sekilde de bu
degiskenlerin aract rolii incelenmistir. Tiim sosyo-demografik gruplar icin Evlilik Doyum Olgegi
genel toplam puaninin yordanmasinda evlilik stresi ve evlenmeden 6nce goriisme siiresi analize
dahil edilmeden ve dahil edildikten sonra elde edilen tim regresyon analizi sonuglari belirlenmis,
ele alinan degiskenlerin Evlilik Doyum Olgegi genel toplam puanint agtklama oranlari Tablo 2'de

ozetlenerek verilmistir.
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Sosyo-Demografik

Evlilik Siiresi ve Evlenmeden Once Gériisme

Evlilik Stresi ve Evlenmeden Once

R? . . R? - . T g e AR?
Gruplar Stresi Dahil Edilmeden Goriisme Siiresi Dahil Edildiginde
Tum Grup 0,49  *Oxford Mutluluk Olgegi 0,50  *Oxford Mutluluk Olgegi 0,01
*PIOO Genel Duygular *PIOO Genel Duygular
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
Cinsiyet
Kadin 0,48 *PIOO Genel Duygular 0,49 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
*Oxford Mutluluk Olgegi
Erkek 0,50  *PIOO Genel Duygular 0,53 *PIOO Genel Duygular 0,03
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
Yas
29 Yas ve Alt 0,38  *PIOO Genel Duygular 0,40 *PIOO Genel Duygular 0,02
30-39 Yas 0,56 *PIOO Genel Duygular 0,56 *PIOO Genel Duygular 0,00
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
40 Yas ve Uzeri 0,52 *PIOO Genel Duygular 0,56 *PIOO Genel Duygular 0,04
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Strdirebilme
Calisma Durumu
Calisan 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdiirebilme
Calismayan 0,49  *Oxford Mutluluk Olgegi 0,52 *Oxford Mutluluk Olgegi 0,04
*PIOO Genel Duygular *PIOO Genel Duygular
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdirebilme
Gelir Durumu
Dastk - - -
Orta 0,46 *PIOO Genel Duygular 0,48 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdiirebilme
*Oxford Mutluluk Olgegi
Yiiksek 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,52 *PIOO Genel Duygular 0,02
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdirebilme
Egitim Durumu
Ortaokul ve Al 0,54 *PIOO Genel Duygular 0,60 *PIOO Genel Duygular 0,06
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Stirdiirebilme
Lise 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,53 *PIOO Genel Duygular 0,03
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*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar-
dan Duyulan Memnuniyet

*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet

*Evlenmeden Once Gortisme Siiresi

Universite 0,51 *Oxford Mutluluk Olgegi 0,53 *Oxford Mutluluk Olgegi 0,01
*PIOO Genel Duygular *PIOO Genel Duygular
*PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiire- *PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri
bilme Sirdirebilme
Evlenme Sekli
Isteyerek 0,49 +PIOO Genel Duygular 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
istemeyerek - - R
Cocuk Sayist
0,32 *PIOO Genel Duygular 0,33 *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel 0,01
0 Cocuk Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
1 Cocuk 0,55 *PIOO Genel Duygular 0,55 *PIOO Genel Duygular 0,00
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
2 Cocuk 0,51 *PIOO Genel Duygular 0,52 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
3 ve Uzeri Cocuk 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,60 *PIOO Genel Duygular 0,10
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
Evlenmeden Once Gériigme Siiresi
Psikolojik Destek
Alma Durumu
Alanlar 0,46 *PIOO Genel Duygular 0,49 *PIOO Genel Duygular 0,03
Almayanlar 0,50 *PIOO Genel Duygular 0,52 *PIOO Genel Duygular 0,01
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
*Oxford Mutluluk Olgegi
Evde Yasayan Kisi
Sayist
2 Kisi - - -
3 Kisi 0,48 *PIOO Genel Duygular 0,50  *PIOO Genel Duygular 0,02
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
*Oxford Mutluluk Olgegi
4 Kisi 0,57 *PIOO Genel Duygular 0,59  *PIOO Genel Duygular 0,02
*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar- *PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
dan Duyulan Memnuniyet Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
5 ve Uzeri Kisi 0,57 *PIOO Genel Duygular 0,58 *PIOO Genel Duygular 0,01

*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar-
dan Duyulan Memnuniyet

*PIOO Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnu-
niyet
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Evlenmeden once goriisme stresi ve evlilik stiresinin farklt sosyo-demografik gruplarda ev-
lilik doyumunu agtklama oranint %1 ile %10 arasinda oranda atirdig1, sadece cocuklu ve 30-39 yas
gruplarinda hig etki etmedigi belirlenmistir. Calisma grubunun bitiniinde ise bu oran %1 olarak

belirlenmistir.

TARTISMA

Evlilik, kisilerin yasam dongiisiinde 6nemli evrelerden biri olarak bircok degisken ile iligki-
lendirilmektedir. Bu ¢alismanin amact evlilik doyumununa etkisi baglaminda ciftlerin evlenmeden
once beraber gecirdikleri ve ve evlilik siiresinin ne derece 6nemli oldugunu anlamaya ¢alismaktir.
Bu dogrultuda evlilik doyumu ile iliskili oldugu dusiiniilen depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
degiskenleri calisma kapsaminda ele alinmis, bu degiskenler arasi iliskileri, evlilik stiresi ve evlilik
Oncesi tanisma stresinin nasil etkilediginin incelenmesi planlanmistir.

Oncelikle galismada, evlilik doyumu ile mutluluk, depresyon, psikolojik iyi olus, evlenmeden
once gorusme suresi ve evlilik siiresinin iliskili olacagr disuntlmus, mutluluk ve evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bu sonug, mutlulugun artmast ile evlilik doyumunun
artacagl yonundeki calismalarla tutarlilik gostermektedir (Hagedoorn, Van Yperen, Coyne, Van Ja-
arsveld, Ranchor, Van Sonderen ve Sanderman, 2006; Yildiz ve Baytemir, 2016). Mutlulugunun
evliligin ilk yillarinda diistis yasadigt ve bu durumun ilerleyen yillarda devam ettigi, evli kalma stresi-
nin artmastyla mutlulugun artmadigy, ya sturekli dusis yasadigt ya da mutluluk diizeyinin azalarak bir
stire sonra sabit kaldigt belirtilmistir (van Laningham, Johnson ve Amato, 2001). Bu ¢alismada g6z-
lendigi sekliyle mutluluk ve depresyon arasinda ise negatif yonla bir iliski vardir ve kisilerin depresif
belirtilere sahip olma diizeyi dustiikce mutluluk dizeyleri artmaktadir (Bahrami, Rajacepour, Rizi ve
Nematolahi, 2011; Cheng ve Furnham, 2003). Bu ¢alismada depresyon ve evlilik doyumu arasinda
zayif ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Onceki ¢alismalar da bu sonucu dogrular niteliktedir
(Dimitrovsky, Shiff ve Zanany, 2002; Pruchno, Genderson ve Cartwright, 2009). Bu ¢alismada ay-
rica depresyon ve evlilik siiresi arasinda pozitif ve ¢ok zayif (r=0,13) bir iliski oldugu gorilmustir.
Evlilikte ortaya cikabilecek sorunlarin gegen zamana baglt olarak depresyon riskini arttirabilecegi
belirtilmektedir (Manju, 2016). Evlilikte gegen siireye bagl olarak artan sorumluluklarin ve farkl
ihtiyaclarin ortaya ¢tkmast da bu sonucun nedeni olarak gésterilebilir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nin tiim faktotleri ile evlilik doyumu arasinda negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Bu 6lgek i¢in dusiik puan ytiksek iyi olusu ifade ettigi dustiinuldugiinde, evli kisilerin
evlilik memnuniyetlerinin artmastyla psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 anlagilmaktadir. On-
ceki calisma sonuglart da benzer dogrultudadir (Akdag ve Cankaya, 2015; Kim ve McKenry, 2002;
Ren, 1997).

Tum grupta, evlilik doyum duzeyinin yordanmasi i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda,
ele alinan degiskenlerin evlilik doyum duzeyinin %49’unu acikladigr tespit edilmistir. Bu degisken-
lerden, Oxford Mutluluk Olcegi, Psikolojik Tyi Olus Olgegi faktorlerinden Genel Duygular faktérii

ve Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktérintn anlaml bir sekilde
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modelde yer aldig1 gérilmustir. Elde edilen sonuglardan mutlulugun ve psikolojik iyi olusun evlilik
doyumunun 6nemli yordayicilart oldugu anlagilmaktadir. Evlilik iliskisinde ¢iftlerin evliliklerinden
beklentilerinin karsilaniyor olmasinin mutluluk tzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu, iliskinin
saglikll devam etmesinin kisileri mutlu edecegi ve bu durumun evlilik doyumunu arttiracagi belirtil-
mektedir (Carr, Freedman, Cornman ve Schwarz, 2014; Sepehrian-Azar, Mohammadi, Badalpoor
ve Norozzadeh, 2016). Psikolojik iyi olus, var olmanin getirdigi olumsuzluklar ve/veya zotluklarla
basarili bir sekilde bas etmek ve nitelikli iliskiler kurmak gibi yetenekleri kapsamaktadir. Bu agidan
evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ifade edilmektedir
(Akdag ve Cankaya, 2015; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Dolayistyla Oxford Mutluluk Olgegi
genel toplam puaninin ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi faktorlerinden Genel Duygular faktérii ve
Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet faktériiniin, diger 6lgeklere oran-
la evlilik doyumunu daha ytiksek oranda agiklamasi, degiskenler arasi iliskiler agisindan beklenen
yondedir. Ayrica evlilikte yasanan problemlerin depresyona yol agabilecegi ve depresif belirtilerin
evlilik doyumunu olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003).
Oysa yapilan regresyon analizleri sonucunda, depresyon 6lcegi toplam puani, evlilik doyumununun
yordanmasinda anlamli olarak modelde yer almamaktadir. Analize, ciftlerin evlenmeden 6nce go-
risme sureleri ve evlilik stireleri de dahil edildiginde, evlilik doyum diizeylerinin acitklanma oraninin
%050 oldugu gérilmektedir. Tim grup i¢in yapilan karsilastirmada iki oran arasinda %71’lik farklilik
gorilmektedir. Bu farklilik sadece kadin grubu alindiginda yine %1, sadece erkek grubu alindiginda
ise %3’diir. Onceki calismalarda evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasindaki iliski icin farklt sonuclar
sunulmaktadir. Bazi ¢alismalarda evlilik stiresi kisa olan ¢iftlerin evlilik doyumlarinin daha az oldu-
gu, bazi ¢calismalarda daha kisa siireli evli olan ciftlerin daha yiiksek diizeyde evlilik memnuniyetine
sahip oldugu, bazi ¢alismalarda ise evlilik stresi ile evlilik memnuniyeti arasinda bir iliski olmadigt
ifade edilmektedir (Abe ve Oshio, 2018; Batik ve Kalkan, 2017; Cag ve Yildirim, 2013; Johnson,
Zabriskie ve Hill, 20006). Bu calismada evlenmeden 6nce gorisme siiresi ve evli kalma stresinin,
evlilik doyumunu yordamada istatistiksel 6nem diizeyinde denekleme giren degiskenler olmadigt
gorilmektedir. Ancak evlilik doyumunun yordanmasinda kiiciik diizeyde olsa da etkli olduklar:
anlasilmaktadir. Bu iligkilerin 6zellikle cinsiyet gruplart gibi farklt gruplarda farkl dizeylerde etkli
olduklart gorulmektedir.

Evlilik stresi ve evlilik 6ncesi goriisme suresi giftlerin ¢alismanin yapildigt kesitsel donem 6n-
cesinde birlikte gecirdikleri, bir anlamda biribirlerini tanima stiresini yansitmaktadir. Bu nedenle bu
iki degisken birlikte alinmustir. Bu sekilde diistintldigiinde yukarida farkli cinsiyet gruplari icin su-
nuldugu gibi diger sosyo-demografik gruplarin her birinde bu iki degiskenin alinmadan ve alinarak
evlilik doyumunun ¢oklu dogrusal regresyonla yordanmasi isemlerinin yuritilmesi ile ortaya ¢ikan
farkliliklar gorilmektedir. Sonuglar detaylt olarak incelendiginde evlilik stiresinin ve evlilik 6ncesi
gbriisme suresinin farkli sosyo-demografik gruplari farkl diizeyde etkiledigi anlasilmaktadir. Evlilik
doyumunu yordayan degiskenlerin neler oldugu (Tablo 2) disarda tutulmak kosuluyla evlilik doyu-
mu yordama isleminde evlilik siiresinin ve evlilik 6ncesi gériisme stiresinin en buytk katkiy1 (%10),
cocuk sayist 3 ve daha fazla olan ciftlerde gosterdigi gortulmistiir. Bunu %06 orant ile uygulamanin

yapildigr ciftin egitim durumunun (eslerden digerinin egitim durumu bu noktada bilinmemektedir)
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orta okul ve alt1 olan grup, %4 ile yas1 40 ve tizeri olan grup ile bir iste ¢alismayan gruplar izlemis-
tir. Benzer sekilde evlilik doyumunu yordama isleminde evlilik siiresinin ve evlilik 6ncesi goriisme
stresinin, egitim durumu lise olan ve herhangi bir nedenle psikolojik destek alan grupta %3, gelir
durumu yiiksek olan grupta, 29 yas ve alt1 grupta, evde yasayan kisi sayis1 ti¢ kisi olan grupta, evde
yasayan kisi sayist dort kisi olan grupta %2, bir iste calisan grupta, gelir durumu orta diizey olan
grupta, egitim dizeyi Universite mezunu olan grupta, esiyle isteyerek evlenen grupta, cocugu ol-
mayan grupta, iki cocugu olan grupta, herhangi bir nedenle psikolojik destek almayan grupta, evde
yasayan kisi sayist bes ve tzeri sayida kisi olan grupta %1 etki etigi belirlenmistir. 30-39 Arasi yas
grubu ile bir ¢ocugu olan grupta evlilik doyumunu yordama isleminde evlilik stiresinin ve evlilik
oncesi gorusme suresinin etkili olmadigt ve elde edilen varyans agiklama oranlarint etkilemedikleri
gorulmustir. Bu sonuglarin disinda gelir durumu duisiik olan grupta, esiyle istemeyerek evlenen
grupta ve evde yasayan kisi sayis1 iki olan yani ¢iftlerden bagka evde yasayanin olmadigr grupta ise

ele alinan degiskenlerin evlilik doyumunu istatistiksel 6nem diizeyinde yordamadiklari gorilmustiir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu calismanin 6nemli sinirhliklarindan birini ciftlerden sadece birinin ¢alismaya dahil edilmis
olmasi olusturmaktadir. Ciflerde her iki bireyde calismaya dahil edilmis olsayd: elde edilen sonuglar
capraz karsilastirma yoluyla kontol edilebilecekti. Bu belirtilen sinithlik ayni zamanda yontemsel
olarak yeni bir ¢alisma model Onerisi niteligindedir. Calismada gozlenen diger bir sinirlilik ise evli-
lik doyumunu yordamak icin alinan degisken sayisinin ¢ok az olmasidir. Cok daha fazla psikolojik
olgunun ¢alismaya dahil edilebilmesi degiskenler arasi iligkileri gérme acisindan daha fazla bilgi
saglayacaktir. Bu sinurlilik da ayni zamanda diger bir calisma 6nerisi nitegindedir. Ancak bu noktada
bu ¢alismada yer verilmeyen ve evlilik doyumunu yordama icin alinabilecek diger olast degiskenlerin

neler oldugunun belirlenmesi i¢in ilgili literatiiriin gézden gegirilmesi gerekmektedir.

SONUC
Bu calismada izlenen yontem ve elde edilen sonuclar dikkate alindiginda evlilik doyumunda
evlilik stiresinin ve evlilik 6ncesi goriisme stresinin farklt sosyo-demografik gruplar farkl sekilde
etkiledigi acikca anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle evlilik doyumu farkli sosyo-demografik gruplarda
farkli diizeyde etkilenmektedir. Bu dogrultuda diger bir ¢alisma Onerisi niteligindeki degerlendirme
de evlilik doyumunun incelendigi arastirmalarda farkli sosyo demografik gruplarin “6zelliklerinin’

dikkate alinmasi gerektigi hatta bu gruplarin ayri ayr1 incelenmesi gerektigidir.
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